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Заглавная статья номера

История изобретения интернета — появление  
и стремительное развитие технологии

После того как общий уровень технического и технологического развития достиг определенной план-
ки, ученые, инженеры-конструкторы, изобретатели стали активно развивать средства связи. Это позво-
лило организовать передачу информации на расстоянии. Так появился, сначала телеграф, затем телефон 
и радио. Ну а сейчас одним из важнейших достижений человечества стал интернет, без которого невоз-
можно представить современное общество.

А кто автор этого уникального высокотехнологичного изобретения? Как появилась Сеть, какие ста-
дии развития прошла? Давайте, узнаем поподробнее!

Роль личности
Интернет  — уникальная компьютерная сеть, которая позволяет получать практически любую ин-

формацию в  самые отдаленные регионы. Она опоясывает практически вся нашу планету и  открывает 
перед пользователями уникальные возможности в самых разных направлениях развития.

Появление ресурса — это не разовое изобретение какого-либо одного гения, а плод совместного мно-
голетнего труда разных ученых и специалистов, которые последовательно и целенаправленно работали 
над созданием столь популярного и востребованного современниками информационного инструмента.

Главная идея, а точнее, концепция глобальной компьютерной сети, 
принадлежит Джозефу Ликлайдеру. Он в 1962 году был одним из 
сотрудников МО США, работавших в сфере поиска и развития 
перспективных исследовательских проектов. Специалисту было 
поручено сформировать группу исследователей, которые сумели 
создать первый прототип интернета. Система заработала, но 
включала в себя только ограниченное количество компьютеров.

Ну а сама технология Всемирной Сети, в том виде, который мы используем сейчас, была разработа-
на учеными Тимом Бернерс-Ли и Роберт Кайо.

Интересный факт
Сегодня интернет — это важнейшая и неотъемлемая по многим направлениям часть нашей жизни. 

Причем, пользуются удобствами всемирной паутины не только молодые люди, но и представители бо-
лее взрослого поколения, которые, на удивление достаточно быстро оценили все прелести технологии.
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С каждым годом число пользователей интернетом в мире неуклонно растет. Так, например, по ито-
гам 2021 года количество активных пользователей составляло около 4,66 млрд человек (около 60% все-
го населения Планеты), а к концу 2022 года это число приблизилось к 5 млрд! Интернет легко и проч-
но приникает во все регионы и  самые малоразвитые страны. Что касается нашей страны, то в  России 
более 80% всех граждан страны активно пользуются преимуществами интернета.

С чего все начиналось
Войны (в том числе, холодные) — это крайне пагубные события мирового масштаба. Но в этот раз 

именно противостояние СССР и США стало тем стимулом, повлиявшим на появление интернета. Имен-
но под сводами минобороны США в 1969г впервые была разработана и протестирована компьютерная 
сеть, позволяющая передавать информацию из одной точки в другую.

Изначально с помощью такой сети инженеры сумели установить 
бесперебойный канал связи и обмена информацией между 
рядом крупнейших американских университетов (в том числе, 
Калифорнийский и Стэнфордский, расстояние между которыми 
превышало 600 км). Прямая линия заработала 29 октября 1969 года 
и, хотя до появления интернета в общепринятом виде было еще 
далеко, именно эта дата считается днем рождения интернета!

Ничего общего с современными коммуникациями такая линия не имела. Фактически, все что сделали 
американские ученые — арендовали обыкновенные телефонные линии, а по обеим сторонам установи-
ли для приема-передачи данных огромные ЭВМ. Такие машины занимали немыслимые по современным 
меркам объемы, состояли из ряда металлических шкафов, соединенных друг с другом.

Но, как теперь мы понимаем, все это было только началом!

Постепенное развитие и совершенствование
Итак, первая сеть была создана. Она получила свое название ARPANet и имела ограниченный спектр 

действия. Но в начале 70-х годов стали появляться первые компьютеры, которые по свой форме и разме-
рам напоминали те устройства, которыми многие люди пользуются сейчас. Только в течение всего одного 
1971 года к сети было подключено 15 новых терминалов. В этот же период появилась возможность отправ-
лять через интернет электронные письма. Специальную систему создал инженер-программист Р. Томилсон, 
а еще он придумал удобный и понятный всем пользователям символ «@», который мы называем «собака».

В 1973г возможность обмениваться информацией по Сети 
появляется и у жителей Старого Света. В Европу был проложен 
трансатлантический кабель. Ну а далее, вплоть до 90-х годов основной 
акцент был направлен на совершенствование сформированной 
начальной системы, разработку единого протокола и т.п.

Интересный факт: именно в этот период развития активное развитие интернета несколько «притор-
мозил» первый сетевой вирус, получивший название «Червь Морриса». Специальные службы нашли 
виновника, им оказался студент Корнуэльского университета. Дело даже дошло до суда, ведь ущерб от 
вируса составил более 90 млн. долларов США. Для того времени огромные деньги, да и  сейчас сумма 
не маленькая.
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Период с 90-х по настоящее время
Постепенно количество узлов связи росло, к началу 1990-х их насчитывалось около 160 тыс. В этот 

же период стала активно использоваться оптико-волоконная технология. Наконец интернет появляется 
внедряют на территории бывшего СССР. Первая сеть, обеспечившая соотечественникам доступ, назы-
валась GlasNet, а самыми первыми провайдерами стали такие компании, как Релком и Совинтел.

Развитие интернета продолжается и сейчас!

Подведем итог
Жизнь современного человека невозможно представить без интернета. Более того, всемирная ин-

формационная сеть оказывает влияние практически на все сферы деятельности, отрасли экономики, 
промышленного производства и т.п.

Очевидно, что нынешнее состояние уровня развития интернета не статично. Продолжаются всевоз-
можные исследования, активно развиваются существующие технологии (в том числе, беспроводные), 
появляются новые. Но не следует забывать о тех выдающихся специалистах, которые подарили челове-
честву ИНТЕРНЕТ!

Главный редактор Екатерина Румянцева
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Аннотация: в статье изучены БАЦ иннервирующие вымя коров. Сделана оценка полученных 
данных. Выявлены БАЦ с высокими и низкими показателями по среднему биоэлектрическому 

потенциалу.

Abstract: the article studied BAC innervating the udder of cows. An assessment of the obtained data is made. 
BACs with high and low values for the average bioelectric potential were identified.

Ключевые слова: БАЦ, Иннервация, измерение БАЦ.
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Введение
Одним из перспективных направлений изу-

чения продуктивного крупного рогатого скота 
является использование компенсаторно-приспо-
собительных реакций животных через систему 
поверхностно локализованных биологически ак-

тивных центров (БАЦ), что позволяет быстро 
и  эффективно воздействовать на конкретную 
функциональную систему и получать положитель-
ный эффект. Известно, что на теле крупнорога-
того скота расположены биологически активные 
центры, которые осуществляют непосредственную 
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связь внешней среды и организма. БАЦ в организ-
ме представлены единой системой.

К методам непрямого воздействия на органы 
и  системы органов животных относятся методы 
акупунктуры, суть которых заключается в  целена-
правленном воздействии на живой организм через 
периферические рефлекторные элементы — поверх-
ностно локализованные биологически активные 
центры. Это воздействие оказывает стимулирую-
щее, регулирующее и  нормализующее действие на 
функциональную активность органов и систем, при-
водя к улучшению общего самочувствия животного.

Цель исследования
Изучить БАЦ вымени и  выявить наиболее 

функционально активные. Сделать оценку полу-
ченных данных.

Материалы и методы
Было проведено исследование 15 голов круп-

но рогатого скота голштинской породы, исследо-
вания проводились в  течении 3 смежных дней 
в  утренние часы док кормления. Были изучены 
БАЦ (17,18,19,20,38,39,44,45) связанных с иннерва-
цией коровьего вымени. Данные о  местоположе-
нии БАЦ были взяты из методического пособия 
Казеева Г.В. Ветеринарная акупунктура. Для изме-
рения потенциала был использован прибор Эледиа. 
Часть прибора закреплялась на вымени коров, дру-
гая часть с заостренным наконечником приклады-
валась к БАЦ и проходило измерение.

Результаты
После проведения исследования на 15 голо-

вах крупного рогатого скота голштинской поро-
ды было обнаружено, что биологически активные 
центры (БАЦ), связанные с иннервацией вымени 
коровы отличались по биоэлектрическому по-
тенциалу. Сперва рассмотрим БАЦ находящиеся 
вдоль позвоночного столба. БАЦ 17 расположен 
в   межпозвоночном пространстве на расстоянии 
одной ширины ладони от дорзо-медиальной ли-
нии тела между 2 и  3 поперечными отростками 
поясничных позвонков на подвздошно подчрев-
ном нерве. БАЦ 18 расположен в  межпозвоноч-
ном пространстве на расстоянии одной ширины 
ладони от дорзо-медиальной линии тела между 
3 и  4 поперечными отростками поясничных по-
звонков на подпаховом нерве. БАЦ 19 располо-

жен в  межпозвоночном пространстве на расстоя-
нии одной ширины ладони от дорзо-медиальной 
линии тела между 4 и  5 поперечными отростка-
ми поясничных позвонков и расположен в начале 
наружного семенного нерва. БАЦ 20 расположен 
в  межпозвоночном пространстве на расстоянии 
одной ширины ладони от дорзо-медиальной ли-
нии тела между 5 и  6 поперечными отростками 
поясничных позвонков и  также расположен в  на-
чале наружного семенного нерва. По этим БАЦ 
полученный следующие данные-БАЦ 17 обладал 
одним из самых низких средних биоэлектрических 
потенциалов среди всех БАЦ и равняется-65.7±0.9 
мкА, БАЦ 18 обладает самым низким средним био-
электрическим потенциалом-65.3±0.93 мкА. БАЦ 
19 самым большим потенциалом из БАЦ нахо-
дящихся вдоль позвоночного столба и  равняется 
66.9± 0.84 мкА. БАЦ 20 обладает биоэлектриче-
ским потенциалом практически на уровне с  БАЦ 
18–65.4± 0.70 мкА. Полученные данные являются 
одними из самых низких среди всех БАЦ. Это мо-
жет быть обусловлено тем, что кожная и жировая 
фасция в районе позвоночника слишком плотная 
поэтому увеличивается сопротивляемость току, от-
сюда можно сделать вывод, что и  воздействие на 
эти БАЦ будут менее результативны. 

Рассмотрим другие БАЦ. БАЦ 38 расположен 
одна ширина ладони от последнего ребра и  одна 
ширина ладони под поперечными отростками по-
ясничных позвонков на подпаховом нерве. БАЦ 39 
расположен три ширины ладони от дорзо-медиаль-
ной линии тела и  две ширины ладони от послед-
него ребра примерно на уровне тазобедренного 
сустава на наружно семенном нерве. БАЦ 44 рас-
положен на 3 поперечника пальца ниже нижнего 
края подколенника, латеральнее на 1 поперечный 
палец гребешка большеберцовой кости на утолще-
нии наружно семенного нерва. БАЦ 45 расположен 
на медиальной линии тела на расстоянии 3 шири-
на ладони под вульвой у  коров на большом ско-
плении нервных узлов наружного семенного нерва. 
Данный БАЦ обладают наибольшим средним био-
электрическим потенциалом. Было установлено, 
что у  БАЦ 45 самый высокий средний биоэлек-
трический потенциал из всех  — 70,3 ± 0,80 мкА, 
в  то время как у  БАЦ 18 самый низкий средний 
потенциал — 65,3 ± 0,93 мкА. 

Сравнение двух БАЦ показало, что БАЦ 45 об-
ладает на 7,6% большим биологическим потенциа-
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лом, чем БАЦ 18, БАЦ 38 на 2.14%, БАЦ 39 на 5.97%, 
БАЦ 44 на 6.89% соответственно. То, что БАЦ 45 
оказалась более активным можно объяснить тем, что 
он расположен непосредственно на вымени коровы, 
в данном месте плотность кожи ниже, следовательно 
сопротивляемость тока меньше, а также можно заме-
тить что данный БАЦ находится в большом нервном 
скоплении наружного семенного нерва. Отсюда мож-
но сделать предположение, что влияние на БАЦ 45 
может быть более эффективно по сравнению с дру-
гими БАЦ. Благодаря этим данным мы можем целе-
направленно воздействовать именно на БАЦ 45 для 
исследований, связанных с  влияниями различных 
акупунктур на свойства молока и  продуктивности 

коров. Результаты исследования важны для понима-
ния биологических механизмов, лежащих в  основе 
иннервации вымени коровы. Различия в между БАЦ 
подчеркивают необходимость дальнейших исследо-
ваний, чтобы понять роль каждого центра в  функ-
ционировании вымени.

Стоит отметить, что исследование проводилось 
всего три дня, и  поэтому необходимы дополни-
тельные исследования, чтобы определить, верны 
ли результаты в течение более длительного перио-
да. Кроме того, размер выборки из 15 голов круп-
ного рогатого скота относительно невелик, и боль-
ший размер выборки может дать более значимые 
результаты.

Таблица 1. Среднее значение БАЦ за 3 дня.

БАЦ 17 18 19 20 38 39 44 45

Средний 
потенциал 
за 3 дня

65.7±0.9 
мкА

65.3±0.93 
мкА

66.9± 
0.84 мкА

65.4± 
0.70 мкА

66.7±0.66
мкА

69.2 ± 
1.02
мкА

69.8 
±0.68
мкА

70.3± 
0.80
мкА

Рисунок 1. Инервация вымени коров с расположением БАЦ.
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График 1. Данные биоэлектрической активности БАЦ.

Заключение
Значения различных БАЦ значительно различа-

лись. Разные БАЦ имеют разный уровень биоэлек-
трического потенциала, что подчеркивает важность 

дальнейших исследований для понимания роли каж-
дого БАЦ в  функционировании организма коровы. 
Самым высоким средним биоэлектрическим потен-
циалом обладал БАЦ 45, а самым низким БАЦ 18.
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Аннотация: в настоящей статье рассматриваются этапы «Мутационного 
штурма и естественного отбора», теории заявленной в статье «О роли рецессивных 

генов в эволюционном процессе». Рассмотрение этапов позволяет прочувствовать 
естественную природу эволюционного процесса. Сегодня, в канун 214 годовщины со 

дня рождения великого Дарвина, он родился 12 февраля 1809г., можно с уверенностью 
говорить о торжестве его теории: случайной изменчивости наследственности и 
«естественном» природном (или натуральном) «отборе». Только «натуральная» 

составляющая в науке, как мне представляется, продолжит своё развитие и 
признание. 

Ключевые слова: Теория «Мутационного штурма и естественного отбора», 
рецессивные гены, близкородственное скрещивание, резкое изменение наследственности, 

период «застоя», вредное воздействие внешней среды, численность популяции, 
изолированная группа, комбинация генов, активная фаза «мутационного штурма», 

разнообразие рецессивных генов.  

Прежде чем начать разговор по нашей основ-
ной теме хочу сказать несколько слов в целом 

об эволюционном процессе, вернее о тех формах 
борьбы за жизнь, где работает дарвиновский «есте-
ственный отбор». 

К первой группе я отнёс организмы с неболь-
шой продолжительностью жизни и большим по-
томством — у них мутации в генах произошедшие 
сегодня уже завтра могут распространиться и за-
воевать значительную часть ареала. Никакого на-
копления мутаций тут быть не может.

Ко второй группе я отношу ситуацию, когда ра-
ботают рецессивные гены в период активной фазы 

«мутационного штурма». В этот момент происхо-
дят самые значительные изменения наследствен-
ности и формируются новые виды[1]. Об этом мы 
подробно говорили и ещё поговорим.

Но вот, совершенно не заслуженно, я обошёл 
процесс не самого активного этапа «мутационно-
го штурма», в период «застоя», когда постепен-
но могут проходить тоже серьёзные изменения, 
правда, не комплексного характера, а, как пра-
вило, локальные, вызванные изменением (внеш-
ним давлением) среды. В этих условиях работа-
ют пробудившиеся положительные рецессивные 
гены в гомозиготном состоянии. Закон Хар-

mailto:gen@zanegin.ru
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ди-Вайнберга — основной закон популяционной 
генетики, нашедший практическое подтвержде-
ние, даёт нам возможность оценить соотношение 
спящих — в гетерозиготном состоянии и действу-
ющих — в гомозиготном состоянии рецессивных 
генов. Если обладатели гомозиготного рецессив-
ного гена получают преимущества, то обладате-
ли завоёвывают большинство. Именно этот про-
цесс наблюдал Дарвин при изменении окраски 
крыльев английской бабочки берёзовой пядени-
цы. Однако, конкурировать с генами, определя-
ющими наследственность до изменения условий 
будут не молодой только что мутированный ген, 
а имеющиеся в наличии в значительном коли-
честве, прошедшие проверку на эффективность 
(отсутствие выраженной вредности) рецессивные 
гены. Успешность подобных процессов зависит от 
разнообразия положительных рецессивных генов, 
сохранившихся в новой популяции после очеред-
ного «мутационного штурма». Наличие рецессив-
ного гена способного противостоять новым отри-
цательным воздействиям определит успешность 
популяции. В противном случае отрицательное 
воздействие доведёт популяцию до нового «му-
тационного штурма». А каждый «мутационный 
штурм» безжалостно уничтожает положительные 
мутации, накопленные за миллионы лет и тем са-
мым сокращает вероятность нахождения опти-
мального и, возможно, спасительного варианта 
мутаций. «Бутылочное горлышко» не пропуска-
ет значительную массу рецессивных генов. И чем 
больше «мутационных штурмов» прошёл вид, чем 
больших успехов он добился в своём развитии, 
тем беднее у него запас положительных рецессив-
ных генов для борьбы с предстоящими отрица-
тельными внешними воздействиями. В том числе, 
с точки зрения сохранности «банка рецессивных 
генов» нас может интересовать процесс и этапы 
«мутационного штурма». К рассмотрению этого 
вопроса и перейдём.  

В прошлой статье «Роль рецессивных генов в 
эволюционном процессе». «Теория мутационно-
го штурма и естественного отбора» дебютировали 
понятие и основная идея теории. В двух предло-
жении идею теории можно сформулировать так: 
Мутированные молодые и прошедшие отбор в 
прошлых «мутационных штурмах» рецессивные 
гены при близкородственном скрещивании, вы-
званном сокращением численности популяции, 

«просыпаются» и наравне с доминирующими уча-
ствуют в «естественном отборе» за право сформи-
ровать новую более жизнеспособную популяцию. 
Обилие различных мутированных рецессивных 
генов, представляющих весь спектр аутосомных 
генов дают возможность в короткий период ак-
тивной фазы «мутационного штурма» значитель-
но изменить наследственность в плоть до образо-
вания нового вида[2].

И теперь нам пора поближе познакомится с 
этапами прохождения «мутационного штурма» 
и, сопровождающего его, «естественного отбора». 
Надо понимать, что процесс в зависимости от мно-
жества различных факторов может протекать са-
мым различным образом. Однако, возможно со-
ставить принципиальную модель элементарного 
цикла и оценить какие факторы могут влиять на 
результат. Давайте сначала перечислим эти этапы, 
а потом рассмотрим факторы влияющие на харак-
тер их протекания.

1.	 Первый, он же и последний этап «мутаци-
онного штурма», является длительное и от-
носительно стабильное состояние популя-
ции — состояние «застоя», когда не происходит 
сколько-нибудь существенных изменений на-
следственности, хотя при изменении внеш-
них условий могут проявляться «новые ка-
чества» и происходить «естественный отбор» 
по классической дарвиновской модели. Чис-
ленность популяции может как расти, так и 
падать до критической. Происходит накопле-
ние новых мутаций, правда, в соответствии 
с эффектом «Дрейфа генов», не все мута-
ции доживут до следующего «мутационного  
штурма» [3].

2.	Возникновение фактора, как правило, внешне-
го, приводящего к уменьшению численности 
популяции до критических величин  — появ-
ление значительного числа близкородственных 
скрещиваний. Естественно, что этот процесс 
развивается постепенно с нарастающей силой 
и понятие критической величины численности 
условно. 

3.	Развивается конкурентная борьба между про-
будившимися положительными рецессивными 
генами и прежними преобладающими в попу-
ляции за право преобладать. 

4.	Рождение обладателя, а затем и обладате-
лей положительного гена или набора генов, 
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обеспечивающих увеличение численности 
несмотря на вредное воздействие внешней 
среды.

5.	Увеличение численности группы за счёт раз-
множения обладателей спасительных генов. 
Продолжение формирования оптимального ва-
рианта популяции из всего разнообразия генов.

6.	Пополнение «банка рецессивных генов популя-
ции» разнообразными рецессивными генами и, 
в связи с этим, сокращением близкородствен-
ных скрещиваний.

7.	Доочистка популяции от обладателей «устарев-
ших генов» «естественным отбором» и уста-
новление некого динамического равновесия 
между обладателями разных, проявляющих 
себя доминантных и рецессивных генов. Вы-
ход на состояние «застоя».

Круг замкнулся. И так, подробнее, попробуем 
разобрать.

Первый этап  — состояние «застоя». Имен-
но в таком виде сегодня мы наблюдаем абсолют-
ное большинство представителей флоры и фауны 
представленных большими популяциями. Судя по 
наличию редкого числа всплесков интенсивного 
развития тех или иных видов, наблюдаемых био-
логами, мы можем констатировать, что они про-
исходят не часто. Так чем же характерен период 
«застоя»? В целом он характеризуется стабиль-
ным состоянием численности без резких паде-
ний и роста, хотя в пределах, не меняющих прин-
ципиально состояние популяции и то, и другое 
возможно. Генотип популяций сложился и набор 
рецессивных генов достаточно разнообразен, что 
исключает массовое проявление «встреч» одина-
ковых рецессивных генов.  Так, отдельные «встре-
чи» одинаковых рецессивных генов мы можем на-
блюдать как проявление аутосомно-рецессивных 
наследственных заболеваний, рождение способ-
ных людей, проявлений атавизмов и, возможно, 
гомосексуальности. Хотя, конечно же, этим спи-
сок не ограничивается. Следует отметить, что 
уровень (процент) обладателей того или иного 
проявления рецессивных генов, в разных попу-
ляциях людей будет различной, но, как правило, 
в одинаковых пределах. Это говорит о единстве 
происхождения и идентичности дальнейшего раз-
вития популяций. В случае, если, в изменивших-
ся внешних условиях, рецессивный ген, проявил 

себя (в гомозиготном состоянии) и показал зна-
чительные преимущества по сравнению с ранее 
получившим повсеместное распространение, то 
мы будем наблюдать классическую дарвиновскую 
модель «естественного отбора». Об этом я гово-
рил в начале статьи.

Ну и конечно же, что чрезвычайно важно 
для эволюционного процесса, происходят мута-
ции. Они происходят как в доминантных, так и 
в рецессивных генах, но в доминантных они не 
могут получить достаточно массового распро-
странения по сравнения с численностью попу-
ляции и теряются (о чём мы говорили в пре-
дыдущей статье), а в рецессивных генах они 
накапливаются, хотя и в них в соответствии с 
эффектом «Дрейфа генов» происходят потери и 
только часть «молодых» мутированных рецессив-
ных генов доживут до очередного «мутационно-
го штурма». «Молодых»  — в смысле, которым 
впервые придётся столкнуться с «мутационным  
штурмом».

Второй этап обусловлен внешним отрица-
тельным воздействием на популяцию и даже 
возможно на вид в целом. Известное высказы-
вание гласит, что «отрицательные воздействия, 
если они нас не убивают, делают нас только 
сильнее» исключительно точно характеризует 
процесс эволюционного развития. Причём со-
вершенно всё равно какое это воздействие. Со-
кращение численности приводит к сокращению 
разнообразия рецессивных генов популяции и к 
увеличению «концентрации» близких родствен-
ников. На практике, как мне представляется, в 
случае уменьшения численности большой попу-
ляции, занимающей обширную территорию, об-
разуются небольшие по численности группы, где 
процесс «мутационного штурма» может идти ис-
ключительно по своему сценарию. Важно, чтобы 
на определённом этапе группа была изолирова-
на. В силу своей малочисленности, она будет об-
ладать ограниченным разнообразием рецессив-
ных генов, что будет способствовать быстрому 
наступлению «критической численности», ког-
да часто будут происходить близкородственные 
скрещивания и пробуждение рецессивных генов. 
Однако, достаточное разнообразие рецессивных 
генов необходимо для серьёзного изменения на-
следственности, в противном случае не из чего 
будет выбирать «лучших представителей». И 
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первый вывод, который мы можем сделать, что 
для значительного эволюционного преобразо-
вания необходимо достаточное разнообразие 
рецессивных генов, а, следовательно, достаточ-
ная по численности подвергаемых воздействию 
популяция. Второй  — это отрицательное внеш-
нее воздействие не должно сильно угнетать по-
пуляцию, а то все погибнут не успев проявить 
своих положительных качеств. В зависимости 
от численности участников и, как мы только 
сейчас предположили, связанных с ней величи-
ны изменений, которые произошли или могут 
произойти, я предлагаю ввести понятие «микро 
мутационный штурм». Он не охватывает значи-
тельную часть вида, а только какую-то неболь-
шую её часть, но в дальнейшем может сыграть 
важную роль в эволюционном процессе. Первы-
ми в процессе близкородственного скрещивания 
погибают обладатели вредных «молодых мути-
рованных рецессивных генов». Абсолютно вред-
ные погибнут с их обладателем в первых поколе- 
ниях. 

Третий этап  — основной этап, когда форми-
руется набор генов, определяющих новое каче-
ство или новый вид. И, в первую очередь, наи-
большую численность завоёвывают рецессивные 
гены, завоевавшие в предыдущем «мутационном 
штурме» значительную долю в «банке рецессив-
ных генов популяции». Просто так, само по себе, 
родиться новое качество, новые гены не могут. 
Оно могут быть только «извлечено» из «банка 
рецессивных генов». Очень важную роль играет 
процесс «перемешивания» генов у конкретных 
носителей генов, ведь именно их комбинации, а 
не отдельные гены, которыми обладают конкрет-
ные носители побеждают в конкурентной борь-
бе увеличивая численность своего потомства. Во 
многом «перемешивание» обеспечивается усло-
виями во время «застоя». Чем лучше «переме-
шивание», тем разнообразней, тем больше вари-
антов комбинаций выбрасывается в схватку за 
жизнь. В зависимости от длительности «отбора» 
на третьем этапе более качественно (детально) 
происходит формирование набравших наиболь-
шее число обладателей лидирующего комплек-
та изменений. Реально представляется ситуация, 
когда новые изменения частично побеждают, ком-
пенсируют некоторое сокращение численности, 
но радикально не приводит к увеличению чис-

ленности и тогда, процесс формирования лучшего 
образца и завоевания большинства продолжается. 
Я ещё раз подчеркну, что конкурентная борьба 
идёт по параметрам, определяющим численность, 
а не только по наследственности, определяю-
щей борьбу с внешним отрицательным воздейст- 
вием. 

Четвёртый этап — этап выявления обладателя 
спасительного гена или генов, способных проти-
востоять внешнему отрицательному воздействию, 
приводящему к увеличению численности попу-
ляции. Безусловно, важнейшую роль играет эф-
фективность работы нового гена или генов, но не 
меньшую роль играет какие гены пройдут в ком-
плекте со спасительными, определяющие другие 
параметры организма. Часто гены, не влияющие 
принципиально на рождаемость и выживаемость 
получают распространение в зависимости от того 
в какую «компанию» остальных генов они попа-
ли. (Не надо искать в разрезе глаз китайцев, залог 
дальнейшего отличия взгляда на жизнь по сравне-
нию с европейцами). Могут даже проскочить от-
рицательные гены, если в условиях прохождения 
«мутационного штурма» они не играли существен-
но заметной роли на рождаемость и выживание, а 
в других, более поздних условиях они стали играть 
важную роль.

Пятый этап — увеличение численности попу-
ляции за счёт обладателей нового спасительного 
гена или генов, но процесс близкородственно-
го скрещивания не остановился и даже увели-
чился, так как разнообразие рецессивных генов 
с увеличением численности обладателей спаси-
тельного гена не увеличилось. Ведь обладатели 
спасительного гена имеют одинаковый набор ре-
цессивных генов. И с увеличением численности 
только увеличивается число обладателей одина-
ковых рецессивных генов, а не их разнообра-
зие. Рассчитывать на значительное увеличение 
разнообразия за счёт числа «молодых мутиро-
ванных генов», за счёт мутаций, проходящих за 
короткое время, трудно, поскольку их мало и в 
условиях близкородственного скрещивания они 
быстро выявляются и удаляются «естественным 
отбором». Процесс близкородственного скре-
щивания продолжается долго и по меркам бы-
строго «мутационного штурма». Длительный по 
времени процесс с одной стороны способствует 
тщательному отбору и формированию лучшего 
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образца нового вида, с другой происходит унич-
тожение положительных рецессивных генов, не 
набравших значительного количества в предста-
вительстве среди избранных.

По времени, как мне представляется, актив-
ная фаза «мутационного штурма» может проис-
ходит как несколько сотен, так и несколько тысяч  
лет. 

И здесь стоит отметить, что каждый мута-
ционный штурм безжалостно сокращает «банк 
рецессивных генов популяции». Отбор лучшего 
варианта с положительными мутациями проис-
ходит из положительных рецессивных генов не-
большой группы, где происходит «мутационный 
штурм», при этом положительным рецессивным 
генам не присутствующим в группе избранных 
грозит полное уничтожение  — потеря накоплен-
ных за миллионы лет спасительных, но которым 
не суждено проявить себя в реальной жизни уми-
рают вместе с их носителями — многочисленной 
остальной популяцией не обладающей спаситель-
ными генами. 

Шестой этап  — на самом деле, он происхо-
дит, как правило, одновременно с пятым, хотя 
может и не проходить. Суть его заключается в 
том, что не все проходящие через «узкое горлыш-
ко» на данном этапе обладают спасительным ге-
ном. Часть из них, естественно не обладает и в 
этом плане они вредны для скорейшего обрете-
ния всей новой популяцией спасительного гена. 
Однако они могут нести разнообразие рецессив-
ных генов и скрещиваясь с обладателями они раз-
нообразят «банк рецессивных генов популяции», 
а это необходимое условие прекращения близко-
родственного скрещивания. Именно в этой ста-
дии «мутационного штурма» происходит основ-
ная закладка рецессивных генов, определяющих 
основных конкурентов в следующем «мутацион-
ном штурме» и в период «застоя» могут проти-
востоять постоянно возникающим трудностям, 
способным повлиять на численность. Во многом, 
именно разнообразие рецессивных генов способ-
но предъявить спасительный ген в борьбе с но-
выми болезнями, возникающими на пути жизни 
популяции. Именно они составят «банк рецессив-
ных генов популяции». Практически, при выра-
ботке положительной наследственности в малой 
популяции при увеличении численности увеличи-
вается и ареал распространения популяции, что 

так же, возможно, приведёт к слиянию с другой 
группой, что будет способствовать повышению 
разнообразия рецессивных генов и завершению 
формирования новых образцов. Самая активная 
фаза «мутационного штурма» закончилась и даль-
нейшее принципиальное изменение наследствен-
ности (в смысле рождения новых образцов) ма-
ловероятно.

И, наконец, седьмой этап, завершающий. В 
этот период завершается доотбор старых не вы-
державших конкуренцию генов и замену их но-
выми. Возникает некое динамическое равнове-
сие между генами преобладающими рабочими, 
рецессивными, получившими статус рабочих и 
спящими рецессивными. Он тоже может идти 
достаточно долго в зависимости от интенсивно-
сти внешнего отрицательного воздействия, раз-
меров сливающихся популяций со спасительным 
геном и без него, от эффективности спаситель-
ного гена. После выхода из близкородственного 
скрещивания процесс идёт по законам дарвино-
вского классического отбора  — достаточно мед-
ленно. Выработанный «мутационным штурмом и 
естественным отбором образец завоёвывает боль-
шинство. Начинается этап подготовки к новому 
«мутационному штурму»  — накоплению новых 
мутаций рецессивных генов. Цикл «мутационно-
го штурма» завершён.

Я бы отдельно хотел подчеркнуть роль «есте-
ственного отбора» на этапах активного действия 
«мутационного штурма». Молодые мутирован-
ные гены (единичные) или представленные не-
большим количеством за счёт близкородствен-
ного скрещивания могут получить возможность 
проявить себя при проявлении положительных 
качеств, а при выраженных отрицательных каче-
ствах количество обладателей рецессивных генов 
в гетерозиготном состоянии сокращается или они 
совсем пропадают. За счёт «естественного отбора» 
резко увеличивается количество обладателей по-
ложительных рецессивных гомозиготных генов по 
отношению к доминантным.  Рецессивные гены, 
набравшие в предыдущие «мутационные штур-
мы» значительный процент обладателей, на ак-
тивном этапе «мутационного штурма» с большей 
вероятностью могут получить большинство по 
отношению к старым уступающим в конкурент-
ной борьбе доминантным. Только в этом случае у 
них есть шанс вытеснить доминантные при усло-



Научные высказывания  |  № 04(28) февраль 2023 	 				       19Медицина

вии обеспечения лучших конкурентных качеств.  
Увеличение численности группы в том числе за 
счёт слияния разных групп приводит к падению 
концентрации рецессивных генов одного вида и 
уменьшению количества работающих пар рецес-
сивных генов. Эволюционный процесс по выбо-
ру лучшего варианта, в основном, завершён, про-
должается вытеснение старого образца новым по 
классическому варианту «естественного отбора», 
только конкурируют не «молодые» мутированные 
доминантные гены, а проверенные «мутацион-
ным штурмом» и не одним положительные ре-
цессивные гены.

Только «естественный отбор» регулирует про-
цесс выбора конкурентных обладателей положи-
тельных генов. Особенно интенсивно этот процесс 
идёт в момент массового выброса «мутационным 
штурмом» парных рецессивных генов. 

Что же мы ещё не сказали о «мутационном 
штурме»? Мы уже отмечали, что в зависимости 
от сложившихся условий этапы штурма могут 
проходить с разной интенсивностью и длитель-
ностью. «Мутационные штурмы» могут следо-
вать один за другим и даже накладываться друг 
на друга. Возможен пропуск отдельных этапов и 
затягивание на длительный период других. Как 
раз этот случай мы увидим позже, когда будем 
рассматривать наблюдаемый сегодня «мутацион-
ный штурм».

В разных популяциях одного вида, изолиро-
ванных друг от друга, под воздействием одних и 
тех же отрицательных воздействий, а возможно и 
разных, в тоже время или со сдвигом во времени, 
возможно прохождение другого «мутационного 
штурма» и он, понятно, пойдёт по другому сце-
нарию и оптимальный вариант будет другим. Так 
рождаются два новых вида. А возможен вариант, 
когда какая то часть старого вида легче перенес-
ла то самое внешнее воздействие, которое приве-
ло к критическому сокращению и «мутационно-
му штурму» в одной изолированной популяции, 
в другой ни как серьёзно не проявило себя и вид 
не изменился. В результате родился новый вид и 
сохранился старый. 

Говорить, что только в результате активной 
фазы «мутационного штурма» возможны измене-
ния и формирование новых видов неправильно. 

Так же эти процессы идут в результате смешения 
и ассимиляции двух или нескольких видов. Эта, 
в некотором смысле компиляция генов в услови-
ях, продиктованных внешними условиями, позво-
ляет выработать оптимальную наследственность, 
создать новое качество. И эти процессы идут по 
законам «естественного отбора»  — обладатели 
лучших «эксплуатационных» качеств завоёвыва-
ют большинство в соответствии с классическим 
законом дарвинизма  — достаточно медленно в 
большой популяции.

Обобщая сказанное можно сделать вывод, что 
«мутационный штурм» проходит по тем же зако-
нам Дарвина о «естественном отборе» и передаче 
наследственности по Менделю, однако накопле-
ние положительных и не очень, но не вредных 
мутаций в рецессивных генах в спящем состоя-
нии позволяют в критический момент, грозящей 
популяции исчезновением проявить себя, причём 
в новом сочетании различных качеств, что соз-
даёт условия к нахождению лучшего решения, а 
небольшая численность популяции создаёт ус-
ловия для завоевания обладателя новых качеств 
большинства в популяции. Именно это мы и на-
блюдаем в природе. 

Я понимаю, что прочитав это кто-то ска-
жет: «Хотелось бы увидеть конкретные факты, 
подтверждающие прохождение «мутационного 
штурма». Наша жизнь, можно сказать, изобилует 
примерами сокращения численности и даже ис-
чезновением множества видов животных, но что-
бы при этом были описаны случаи «мутационно-
го штурма», что-то, не вспоминается». Уверяю вас, 
что мы увидим пример «мутационного штурма» 
проходящего сегодня.

И, это, действительно так. Происходит это в 
силу того, что человек вероломно вмешался в есте-
ственный процесс жизни на Земле и физически 
уничтожил, просто расстрелял многих животных 
или создал невыносимые условия для других, что 
и привело к скоропостижному вымиранию и «му-
тационный штурм» никак не успел себя проявить. 
Но как это не странно, мы сегодня можем наблю-
дать происходящий на наших глазах процесс «му-
тационного штурма» на примере сложившейся на 
сегодня ситуации с людьми, но об этом в следу-
ющий раз.
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Аннотация: приведен анализ нормативной правовой базы по вопросам проведения экспертизы 
профессиональной пригодности. Изложены основные принципы проведения экспертизы 

профессиональной пригодности, медицинские противопоказания к работе во вредных и/или 
опасных условиях труда и возможность осуществления прежней профессиональной деятельности 
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За период 2017–2021 г. в  России наблюдает-
ся неуклонный рост численности работников, 

профессиональная деятельность которых связана 
с  воздействием вредных производственных фак-
торов. По данным Росстата, на конец 2021 года, 
в  Российской Федерации удельный вес численно-
сти работников в  сферах с  вредными условиями 
труда составил 36,4%. Лидирующую позицию сре-
ди факторов производственной среды по-прежне-
му занимает тяжесть трудового процесса (20,3%). 
Кроме того, в  настоящее время наблюдается тен-
денция к  увеличению должностей и  профессий, 
связанных с  повышенной эмоциональной и  ин-
теллектуальной нагрузкой, которые обуславлива-
ют такой немаловажный фактор производственной 
среды как напряженность труда. 

Чрезмерная физическая нагрузка, длительное 
эмоциональное напряжение оказывают существен-

ное неблагоприятное влияние на развитие и  про-
грессирование заболеваний сердечно-сосудистой 
системы. В  условиях повышенных физических 
и  эмоциональных нагрузок возникает вегетатив-
ная дисфункция, гиперактивность симпатической 
нервной системы, которая из физиологической 
адаптивной реакции переходит в паталогическую 
дезадаптивную. Постоянный выброс катехолами-
нов приводит к повреждению миокарда, развивает-
ся и  прогрессирует гипертрофия левого желудоч-
ка. Процессы ремоделирования сердечной мышцы 
в  конечном итоге приводят к  развитию ишемии, 
хронической сердечной недостаточности, различ-
ным нарушениям ритма и проводимости. Сердеч-
но-сосудистая патология, несмотря на проводимые 
лечебно-профилактические мероприятия, занимает 
ведущее место по распространенности и смертно-
сти. Рост числа заболеваний сердечно-сосудистой 
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системы обуславливает актуальность связанной 
с  ними медико-социальной проблемы  — времен-
ной нетрудоспособности, инвалидности, преждев-
ременной смертности трудоспособного населения. 
В  структуре первичной инвалидности по причи-
не сердечно-сосудистых заболеваний лидирующую 
позицию занимает ишемическая болезнь сердца 
(ИБС) — 41,5% [1].

Цель работы  — обобщить и  систематизиро-
вать данные по вопросам экспертизы профессио-
нальной пригодности работников с ишемической 
болезнью сердца:

yy Основные принципы проведения экспертизы 
профессиональной пригодности 

yy Медицинские противопоказания к  работе во 
вредных и/или опасных условиях труда при за-
болеваниях сердечно-сосудистой системы

yy Возможность осуществления прежней профес-
сиональной деятельности при развитии ише-
мической болезни сердца

Материал и  методы. Аналитический обзор 
действующей нормативной правовой базы, меди-
цинских регламентов, клинических рекомендаций 
с высоким уровнем доказательности.

Согласно Клиническим рекомендациям Минз-
драва России, ишемическая болезнь сердца — по-
вреждение миокарда, вызванное нарушением кро-
вотока по коронарным артериям [1]. Основным 
клиническим симптомом стабильной стенокар-
дии напряжения является преходящий приступ 
типичной загрудинной боли, развивающийся в ре-
зультате ишемии миокарда. Физическая нагруз-
ка и эмоциональный стресс являются основными 
факторами, провоцирующими развитие ангиноз-
ного приступа при стенокардии напряжения.

Трудовая деятельность, связанная с  тяжелой 
физической нагрузкой, приводит к  функциональ-
ному перенапряжению опорно-двигательного аппа-
рата, компенсаторной гиперфункции сердечно-со-
судистой и  дыхательной систем. Поэтому крайне 
важно определять уровень допустимой физиче-
ской нагрузки в  процессе осуществления профес-
сиональной деятельности в  зависимости от функ-
ционального состояния организма во избежание 
тяжелых осложнений. Напряженность труда обу-
словливает прежде всего увеличение нагрузки на 
нервную систему в  процессе осуществления про-
фессиональной деятельности. 

Экспертиза профессиональной пригодности 
работников, занятых на работах во вредных и/или 
опасных условиях труда в Российской Федерации 
проводится в соответствии с приказом Минтруда 
и Минздрава РФ № 988н/1420н от 31.12.2020 года 
и приказом Минздрава РФ от 28.01.21 № 29н. Оба 
документа вступили в  силу с  1 апреля 2021 года 
и  регламентируют порядок проведения эксперти-
зы профессиональной пригодности, целью кото-
рой является определения возможности выполне-
ния работником профессиональной деятельности 
с  учетом состояния здоровья. На проведение экс-
пертизы профпригодности направляется работник 
при выявлении медицинских противопоказаний 
к профессиональной деятельности по результатам 
предварительных, периодических и внеочередных 
медицинских осмотров. Врачебной комиссией ле-
чебно-профилактического учреждения осущест-
вляется тщательный анализ клинической картины 
с учетом степени функциональных нарушений, на-
личия осложнений, условий труда работника. По 
результатам проведения экспертизы работник по-
лучает окончательное заключение врачебной ко-
миссии медицинской организации о пригодности 
или непригодности выполнения им отдельных ви-
дов работ [3]. 

Согласно Приложению № 2 к приказу № 29н, 
у  работников с  ишемической болезнью сердца 
могут быть выявлены медицинские противопо-
казания к  работе в  профессии с  химическими, 
физическими, биологическими и  психофизиоло-
гическими факторами (тяжесть и напряженность 
труда). Медицинские противопоказания имеются 
для семнадцати отдельных видов работ, при вы-
полнении которых ишемическая болезнь сердца 
является противопоказанием к дальнейшему про-
должению работы по профессии. К ним относятся 
работы, связанные со значительным физическим 
и  нервно-психическим напряжением, в  контак-
те с  токсическими веществами, работы вахто-
вым методом в  отдаленных районах, в  неблаго-
приятных метеорологических условиях, работы 
на высоте, в  экстремальных условиях и  пр. Об-
щие медицинские противопоказания к работе во 
вредных и  опасных условиях труда также опре-
делены настоящим приложением. В  отношении 
ишемической болезни сердца таковыми является 
ишемическая болезнь сердца III-IV ФК, осложне-
ния в виде хронической сердечной недостаточно-
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сти III-IV ФК или жизнеугрожающих нарушений 
ритма и проводимости. Кроме того, даже при на-
личии компенсации ишемическая болезнь сердца 
I-II ФК является противопоказанием к  допуску 
к  работе, связанной с  подземными, кессонными, 
водолазными работами. 

При выявлении у  работника противопоказа-
ний к прежней трудовой деятельности, подтверж-
денных соответствующим заключением врачебной 
комиссией, в  соответствии со ст. 76 ТК РФ рабо-
тодатель обязан отстранить работника от рабо-
ты и  предложить перевод на другую должность, 
не противопоказанную по состоянию здоровья. 
При невозможности трудоустройства без сниже-
ния квалификации или потере профессии пациент 
направляется на проведение медико-социальной 
экспертизы. Медико-социальная экспертиза прово-
дится в соответствии с положениями действующих 
нормативно-правовых документов о МСЭ: «О при-
знании лица инвалидом», утвержденные Поста-
новлением Правительства РФ от 05.04.22 №  588 
и «О классификациях и критериях, используемых 

при осуществлении медико-социальной экспер-
тизы граждан федеральными государственными 
учреждениями медико-социальной экспертизы», 
утвержденные приказом Министерства труда и со-
циальной защиты РФ от 27.08.2019 № 585н. 

Заключение. Многообразие сочетаний клини-
ческих особенностей течения заболевания, функ-
циональных возможностей организма, социальных 
факторов подчеркивает необходимость индиви-
дуального подхода при оценке возможности осу-
ществления профессиональной деятельности при 
ишемической болезни сердца и определения пока-
заний к рациональному трудоустройству.
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ФАКТЧЕКИНГ (fact checking)  — это провер-
ка фактов, проверка достоверности сведений, 

описанных в  текстах научно-популярного и  пу-
блицистического стиля, в  новостных программах 
и  сайтах, в  социальных сетях. Может осущест-
вляться как до публикации текста, новости, «фак-
та», так и после его распространения. Впервые по-
явился в двадцатых годах XX века. Изначально из 
чисто журналистского контроля над сведениями, 
фактчекинг прочно вошел в  юриспруденцию, по-
литику, обыденную жизнь и образование. [1]

Таково последствие информационного обще-
ства, глобализации, борьбы за влияние на населе-
ние и  молодежь. Годом, в  котором появился про-
сто шквал недостоверной информации, которая 
стала сильно влиять на настроения, общественное 
мнение, взгляды населения и, особенно молодежи, 
стал 2016 (выборы в США, референдум в Велико-
британии, и болезнь фейков покатилась по миру). 
Фейки (ложные сведения) просто заглушили до-
стоверную информацию. Согласно мировым ис-

следованиям 50% читающих не могут различать 
достоверную и ложную информацию. [2]

Сейчас мы живем во время огромного коли-
чества информации (например, объем сведений 
в  интернете удваивается каждые два месяца), по-
явления большого количества достоверных и  не-
достоверных электронных ресурсов, намерен-
но забрасываемых в  интернет и  социальные сети 
фальсифицированных «фактов», и  даже просто 
«информационной войны» за умы и  настроения 
публики.

Поэтому очень актуальным является умение 
критически оценивать увиденную, услышанную, 
прочитанную информацию, определять ее досто-
верность, не поддаваться панике, не принимать все 
«за чистую монету», и это важно как для педагога, 
так и для учащегося, и для родителей, и для обыч-
ного человека. [3]

ФАКТ  — это подкрепленное надежными сви-
детельствами событие. У  разных людей может 
быть разный взгляд на одно и  то же событие, но 
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с фактами не поспоришь. В получении знаний  — 
умение найти достоверную, научную, правильную 
информацию и  именно ее запомнить и  использо-
вать — это просто жизненно необходимый ресурс.

ФАКТОИД — недостоверное, но опубликован-
ное событие, приобретающее силу «обнародован-
ного», с кажущейся «достоверностью».

КЛИКБЕЙТ  — контент в  Интернете, который 
работает только на количество просмотров, кликов.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПУЗЫРЬ — однобокая 
подборка в социальных сетях, когда пользователь 
получает только информацию в рамках своих ин-
тересов, лил не противоречащую им. [2]

Если мы встречаемся с  искаженными наме-
ренно фактами в СМИ, нам проще «восстановить 
справедливость», т.к. Закон РФ «О средствах мас-
совой информации» гласит: «Гражданин или орга-
низация вправе потребовать от редакции опровер-
жения не соответствующих действительности 
и  порочащих их честь и  достоинство сведений, 
которые были распространены в данном средстве 
массовой информации. Если редакция не распола-
гает доказательствами того, что распространенные 
им сведения соответствуют действительности, она 
обязана опровергнуть их в том же СМИ»

Попробуйте определить ложный или достовер-
ный факт приведен в публикации:

1. ЕГЭ по истории  
станет обязательным  
для выпускников 11 классов
«Без знания истории невозможно двигать-

ся дальше»,  — сказано министром образования 
Ольгой Васильевой на лекции «Армия и общество» 
в  Военной академии Генштаба Вооруженных сил 
России. Расширение перечня обязательных пред-
метов  — повод для споров с  самого начала вне-
дрения ЕГЭ в систему образования. История и ан-
глийский язык — первые претенденты на то, чтобы 
стать обязательными. Без них не может быть обра-
зованного человека. Источник: https://vogazeta.ru/ 
«Вести образования», газета

(Ложный, так как ни на одном официальном 
сайте, включая Министерство образования не на 
это приказа, указания или даже проекта)

2. Деградация образования в России
Деградация образования в  России  — одна из 

самых популярных тем для обсуждения на учи-

тельских и  родительских форумах. Хейтеры то 
предаются ностальгии по системе образования 
в СССР, то с завистью смотрят на финских и япон-
ских школьников. Однако данные международных 
исследований качества школьного образования — 
TIMSS (математика и естественные науки) и PIRLS 
(чтение и  понимание текста)  — показывают, что 
Россия входит в  число лучших стран мира по ка-
честву работы школ.

Возможно, критики скажут, что это не у  нас 
растет уровень школьного образования, а  в дру-
гих странах он снижается. 

Однако статистика TIMSS и PIRLS доказывает, 
что если не абсолютное, то относительное качество 
отечественных школ растёт.

Источник: https://fioco.ru/ Результаты междуна-
родных исследований качества образования 2019–
2020 год

(Заголовок ложный, образование в  РФ не де-
градировало, что показали указанные в источники 
цифры, результаты международных исследований)

3. Самый результативный  
военный летчик
Кожедуб Иван Никитович  — самый результа-

тивный военный летчик времен Великой Отече-
ственной войны. В  последствии  — маршал авиа-
ции, трижды Герой Советского Союза, награжден 
14 советскими и  6 иностранными орденами, со-
ветскими и  иностранными медалями. В  годы Ве-
ликой Отечественной войны совершил 330 боевых 
вылетов, провел 120 воздушных боев, лично сбил 
62 самолета противника.

Источник: Главный исторический портал стра-
ны. История России https://histrf.ru/ (Факт досто-
верный, проверяемый, источники серьезный)

4. Десятичное время в Австралии
Австралийское телевидение в  1975 году про-

информировало телезрителей о  скором переходе 
страны на десятичное время  — систему исчисле-
ния времени, основанную на десятичных долях 
суток. 

Согласно этой системе, в  минуте 100 секунд, 
в  часе 100 минут, а  день делится 20 часов вместо 
24. В  передаче принял участие и  премьер штата 
Южная Австралия Дезмонд Коркоран, который 
снялся в телесюжете, «одобрив» введение десятич-
ного времени. Телевизионщики также продемон-

https://histrf.ru/
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стрировали здание муниципалитета города Адела-
ида с новыми часами, показывающими десятичное 
время. Телефонные звонки телезрителей не пре-
кращались долго. Источник: Австралийское теле-
видение. 01.04.1975.

(Факт ложный, судя по дате 1.04 это была пер-
воапрельская шутка редакторов)

Рекомендации (полезны педагогам, взрослым, 
родителям и особенно детям) как понять, что ин-
формация достоверная или она ложная, фейко-
вая. [4]

yy Внимательно читаем, осмысливаем, сразу кри-
тически относимся к тому, что сомнительно.

yy Проверяем источники: официальный ли сайт, 
когда создан аккаунт, кто публикует материал, 
есть ли еще материалы создателя сайта в  VK, 
Телеграм, Одноклассниках и т.д.

yy Особенно критически относимся к сведениям 
из Википедии (это открытая энциклопедия, 

данные которой из неофициальных источни-
ках, достоверно не проверяемые). Отличаем 
информацию от рекламы.

yy Если есть статистические сведения, проверяем 
их на официальных порталах: РОССТАТ, Ана-
литический центр Левады ВЦИОМ, НИУ ВШЭ, 
ТАСС, РИАНОВОСТИ.

yy Проверяем верно ли записаны должности у по-
пулярных лиц, например М. Мишустин назван 
министром иностранных дел и т.д. Проверяем 
как подан факт в разных СМИ и телевидении.

yy Не доверяем источникам «История для чайни-
ков», «История за 5 минут» 

yy Перепроверяем сведения на специальных пор-
талах «Антифейк», «Проверочная Телеграм ка-
нала», «Проверено»- просветительное медиа.

yy Бережем свое информационное здоровье.
yy Формируем в себе навыки фактчекинга как ин-

струмента медийно-информационной грамот-
ности.
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Рефлексия в  обучении необходима учащимся 
для повторного изучения пройденного матери-

ала с целью улучшения и углубления знаний. Она 
дает учащимся возможность задокументировать 
свой учебный путь и дать рекомендации и предло-
жения для будущих студентов. Благодаря рефлек-
сии учащиеся «смогут осознать, что они постоянно 
учатся и развивают свои навыки» (Helyer, 2015. стр. 
23). Истоки размышлений о рефлексии зародились 
в  прошлом веке, когда Джон Дьюи (1933) впер-
вые описал эту концепцию и  то, как она может 
помочь человеку развить навыки мышления и об-
учения. Дьюи определил понятие рефлексии как 
«активное, настойчивое и  тщательное рассмотре-
ние любого убеждения или предполагаемой фор-
мы знания в свете оснований, которые его поддер-
живают, и дальнейшего рассмотрения, к которому 
оно склоняет» (Dewey, 1933, p 9). 

Чтобы поддержать рефлексию, педагоги мо-
гут помочь учащимся экстернализировать свою 

неявную умственную деятельность, побуждая их 
размышлять о том, что они сделали до, во время 
или после какого-либо события (Lin et al., 1999). 
Учащиеся могут создавать портфолио, чтобы ос-
мыслить свою профессиональную деятельность 
и  сделать свою конкретную практику видимой. 
«Рефлексивные комментарии, ожидаемые в  порт-
фолио преподавателя, — это формулировки иден-
тичности на практике и переговоры о репертуаре 
сообщества» (Berrill, & Addison, 2010, p. 1180). 

Цель данного исследования  — изучить, как 
учителя используют рефлексию в своей практике. 
Также его целью является изучение преимуществ 
и недостатков, а также понимание вклада рефлек-
сии в  процесс преподавания. Вопросы исследова-
ния: Как рефлексия внедряется в практику препо-
давания? Как рефлексия может помочь студентам 
понять темы курсов? Необходимо ли заниматься 
рефлексией? Каково влияние рефлексии на успе-
ваемость студентов?
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Рефлексия обычно определяется как дисципли-
нированное исследование мотивов, методов, мате-
риалов и последствий образовательной практики. 
Она позволяет практикам вдумчиво изучить усло-
вия и  отношение, которые препятствуют или по-
вышают успеваемость учащихся (Norton, 1994, цит. 
по Taggart and Wilson, 2005). Такая работа дается 
студентам каждый день для того, чтобы сделать 
работу над ошибками и  выводами. Процесс реф-
лексии включает в себя подведение итогов и реф-
рейминг для расширения убеждений и понимания 
учащихся, использование ведения дневника как 
формы рефлексии, чтобы помочь учащимся раз-
вить осознанность, а также использование подска-
зок и обратной связи, чтобы направлять размыш-
ления учащихся (Roskos, Vukelich, & Risko, 2001). 
Этот вид деятельности стал новым решением 
в практике преподавания, чтобы подготовить сту-
дентов к взрослой жизни, воспитать их и сделать 
их понимание лучше благодаря тому, что он вли-
яет на анализ и продуктивность. Первая и главная 
причина эффективности рефлексии — это польза 
для успеваемости. Существуют исследования, ко-
торые доказывают, что рефлексивное письмо яв-
ляется одним из лучших методов понимания темы 
и  классификации информации. Например, Кларк 
и  Бреннан (1991) считают, что рефлексивный ди-
алог может помочь учащимся создавать знания 
и  обобщать практические примеры в  явные зна-
ния. В  рефлексивном диалоге учащиеся «инте-
грируют и  обобщают принятые аргументы. Они 
повторяют действия и  извлекают уроки из свое-
го опыта» (Schwarz, Dreyfus & Hershkowitz 2004, p. 
170), и помогают учащимся сделать вывод. Это оз-
начает, что рефлексия имеет такие преимущества, 
как усиление переосмысления, оценки и  синтеза 
материала. Учителя, которые способствуют разви-
тию рефлексивных классов, обеспечивают полную 
вовлеченность учащихся в процесс создания смыс-
ла. Они организуют обучение таким образом, что-
бы учащиеся были производителями, а не только 
потребителями знаний. С  социальной точки зре-
ния, вторичный фактор связан с тем, что рефлек-
сия может подготовить учащихся к взрослой жиз-
ни. По мнению Лин, Хмело, Кинзера и  Секулеса 
(1999), «рефлексивное мышление — это активный, 
преднамеренный и целенаправленный процесс ис-
следования, открытия и  обучения» (стр. 46). Так-
же они заявили, что: Для того чтобы принимать 

осознанные решения об использовании информа-
ции, учащиеся должны отступить назад и  пораз-
мышлять о том, как они принимают решения и ре-
шают проблемы, и  о том, насколько уместен или 
может быть улучшен тот или иной набор страте-
гий решения проблем. Таким образом, рефлексия 
формирует зрелых учеников, которые могут справ-
ляться с  трудностями. Следовательно, студенты 
должны заниматься рефлексией, чтобы положи-
тельно повлиять на свою академическую успевае-
мость. С точки зрения этики, рефлексия воспиты-
вает дисциплину и формирует характер, поскольку 
помогает студентам сформулировать полученные 
результаты, пересмотреть цели дальнейшей рабо-
ты и скорректировать свой образовательный путь. 
Кроме того, рефлексия позволяет учащимся осоз-
нать свою индивидуальность, которую подчерки-
вает анализ предметной деятельности. Научить 
учащихся рефлексировать свою работу, замечая 
и исправляя собственные ошибки, а также то, ка-
кие действия и  модели поведения позволили им 
добиться успеха,  — это жизненно важная часть 
учебного процесса, которую слишком многие клас-
сы оставляют без внимания. 

Значимость исследования  — определить кон-
кретное влияние внутренней среды и  рефлексии 
на эффективность обучения. Важно обучать уча-
щихся рефлексивным процессам и  включать вре-
мя для рефлексии в планирование уроков. Учителя 
могут использовать эти навыки для мониторинга 
прогресса, построения смысла содержания и при-
менения полученных знаний в других контекстах. 
Такое постоянное участие ума преобразует про-
цесс обучения.

Целью данного исследования было изучить 
опыт учителей, использующих рефлексию, и  ее 
вклад в их практику. Также было определено осо-
бое влияние рефлексии на эффективность обуче-
ния. В  основу данного исследования легли следу-
ющие исследовательские вопросы: 

Исследовательский вопрос 1: Как рефлексия 
может помочь учащимся понять темы курсов? 
Исследование показало, что все респонденты от-
метили важность этого действия для понимания 
тем. Некоторые участники сообщили, что обратная 
связь по уроку была бы полезна для преподавателя, 
чтобы понять, насколько студенты усвоили урок, 
и подобрать чуть более индивидуальные задания 
для улучшения понимания студентов. 
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Исследовательский вопрос 2: Необходимо ли 
заниматься рефлексией? Результаты данного иссле-
дования показывают, что рефлексия вносит свой 
вклад в различные аспекты образовательного про-
цесса. Одним из аспектов является значимость это-
го действия для эффективного понимания урока. 
Более того, учителя отметили, что иногда, когда 
ученик может проводить рефлексию правильным 
образом, он становится лучше учиться. Дальней-
шие ответы показали, что некоторые ученики ис-
пользуют рефлексивное письмо, чтобы выразить 
свои чувства по поводу тем урока, и это помогает 
им лучше понять предметы. Использование реф-
лексии практикуется как способ глубокого обу-
чения.

Исследовательский вопрос 3: Каково влияние 
рефлексии на успеваемость студентов? Результа-
ты показывают, что рефлексия помогла студентам 
и  преподавателям улучшить свою работу. По мне-
нию участников, рефлексия помогла им провести 
самоанализ/оценку полученных знаний и  выявить 
неясные области в обучении. Отвечая на открытый 
вопрос о профессиональном развитии и использо-
вании рефлексии, большинство учителей и студен-
тов отметили, что они стараются заниматься реф-
лексией не только в  школе, но и  в повседневной 
жизни. Главная особенность заключается в том, что 
они становятся лучше день ото дня. Кроме того, ко-
нечно, это способствует лучшему пониманию мате-
риала, а значит, и лучшим оценкам.
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Актуальность исследования. Выбор темы обо-
снован ее актуальностью. Работая в  профес-

сиональном образовательном учреждении, мы 
каждый день сталкиваемся с  целенаправленным 
обучением студентов, которое предполагает целе-
направленное получение знаний и  умений в  фор-
мах учебной деятельности и  самостоятельной ра-
боты [21].

Объектом исследования является готовность 
студентов колледжа к  саморазвитию и  непрерыв-
ному образованию.

Предметом исследования являются психоло-
го-педагогические условия формирования готов-
ности к  саморазвитию и  непрерывному образо-
ванию.

Цель исследования изучение психолого-пе-
дагогические условия формирования готовности 
к саморазвитию и непрерывному образованию.

Гипотеза исследования. Мы предполагаем, что 
студенты выпускного курса более готовы к  само-
развитию и непрерывному образованию, чем сту-
денты первого курса. 

Выборка исследования. В  исследовании 
приняли участие две группы студентов первого 
и  четвертого курсов ГБПОУ ВО АППК по на-
правлению подготовки прикладная информати-
ка, 27 человек.

Методы исследования:
yy методы теоретического анализа (анализ лите-

ратуры исследования);
yy изучение передового психолого-педагогическо-

го опыта;
yy психодиагностические методы (методы беседы, 

методики: Тест-анкета самооценки способно-
стей к самообразованию и саморазвитию лич-
ности Н. П. Лукашевич [19, с. 213]; тест «Спо-
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собность к  самоутверждению» [38]; методика 
«Самоанализ личности» О. И. Моткова в  мо-
дификации Т. А. Мироновой) [37];

yy математико-статистические методы (стан-
дартный набор математических формул об-
работки результатов исследования, ранговый  
метод).

После сбора первичных данных и  анализа ре-
зультатов получили следующие данные.

1. Исследование по методике «Самооценка спо-
собностей к  самообразованию и  саморазвитию 
личности» показало, что в  каждой исследуемой 
группе 1 и  4 курса встречаются студенты, име-
ющие высокие показатели самооценки способ-
ностей к  самообразованию и  саморазвитию лич-
ности. В  два раза отличаются значения средних 
показателей. Что возможно связано с  личностны-
ми особенностями студентов, у которых существу-
ет определенная модель поведения, отвечающая 
ожиданиям окружающих. 

Однако высокие показатели имеют большее ко-
личество студентов 1 курса, что не подтверждает 
гипотезу нашей работы, где мы предположили, что 
студенты 4 курса имеют более высокие показате-
ли готовности к  саморазвитию и  непрерывному 
образованию.

Наши данные по указанной методике согла-
суются с данными исследований Вечкановой М.В. 
и  Алешиной С.А., и  свидетельствуют о  том, сту-
денты и  учащиеся 8–9-х классов имеют адекват-
ную самооценку своих способностей к  самообра-
зованию и саморазвитию. 

2. Исследование по методике «Способность 
к самоутверждению» показало, что результаты сту-
денты 1 и 4 курсов в среднем одинаковые. Студен-
ты обладают высокими и средними показателями. 
Однако в  группе студентов 4 курса отсутствуют 
низкие показатели, в  то время как в  группе сту-
дентов 1 курса они присутствуют, что может сви-
детельствовать о  сформированной адекватной са-
мооценке у студентов 4 курса.

3. Исследования по методике «Самоанализ лич-
ности» выявило, что студенты первого курса име-
ют более высокие показатели социально значимых 
качеств по сравнению со студентами четвертого 

курса. Хотя, результаты не намного различают-
ся. В  обеих исследуемых группах самые высокие 
показатели по направлениям: гражданственность 
в труде, трудолюбие и творческая активность, что 
свидетельствует о  стремлении большинства сту-
дентов к улучшению процесса работы, стремлении 
к  новому и  проявлении инициативы. Респонден-
ты осознают значимость своего труда для обще-
ства и  бережно относятся как к  результатам тру-
да, так и к природе, проявляют добросовестность 
и готовы самостоятельно преодолевать трудности

Самые низкие данные в  обеих группах выяв-
лены по показателю «Активность нравственных 
позиций», что может свидетельствовать о том, что 
у студентов низкие показатели уважения к людям, 
совестливости, стремления к нравственному само-
воспитанию, они еще не способны в полной мере 
к  пониманию мыслей и  переживаний другого че-
ловека в  связи с  отсутствием большого жизнен-
ного опыта.

Данные выводы привели к необходимости про-
ведения тренинговой работы, цель которой заклю-
чалась в  создании психолого-педагогических ус-
ловий для развития коммуникативных качеств 
студентов. Нами была разработана программа тре-
нингов для развития коммуникативных качеств, 
определяющие возможности человека в установле-
нии и поддержании контактов в общении, прогно-
зировании поведения и  деятельности людей. По-
сле проведено вторичное исследование студентов 
обеих групп по методике «Самоанализ личности», 
которое показало эффективность данной работы. 
В обеих исследуемых группах студентов 1 и 4 кур-
сов показатель «Активность нравственных пози-
ций», по которому были самые низкие показате-
ли, увеличился. 

Анализ литературы и  проведенное эмпири-
ческое исследование позволило разработать ре-
комендации для администрации и  преподава-
тельского состава колледжа СПО по повышению 
мотивации студентов к саморазвитию и непрерыв-
ному образованию.

Результаты настоящего исследования не явля-
ются исчерпывающими, но позволяют наметить 
перспективы дальнейшего исследования проблемы, 
а  также работы колледжа с использованием реко-
мендаций и  разработанных тренингов для повы-
шения уровня готовности студентов к саморазви-
тию и непрерывному образованию.
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Актуальность вопроса самоотношения подростков 
поддерживается многими исследователями в по-

следние десятилетия. Подростковый возраст  — это 
возраст, когда подросток определяет свою дальней-
шую жизнь [4]. Хотя временами подростку может 
не хватать уверенности в  себе, люди с  проблемами 
самооценки обычно воспринимают себя иначе, чем 
их воспринимают другие. Низкая самооценка может 
быть особенно тяжелой для молодых людей, особен-
но когда они занимаются такими вещами, как посту-

пление в колледж или на работу, а также завязывают 
новые дружеские отношения [2]. 

Данный вопрос предметно изучали многие ис-
следователи, которые рассматривали различные 
аспекты самоопределения подростков. Среди таких 
исследователей и психологов — Р. Берис. В.В. Сто-
лин. Н.И. Сарджевладзе, В. Стефансон, П.В. Троя-
новска и многие другие.

Целью данного исследования является оценка 
самоопределения подростков и  представление ре-

mailto:aleksandrakokareva56@gmail.com
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зультатов применения программы оптимизации 
самоотношения подростков. 

Методы исследования: тестирование, апроба-
ция программы оптимизации самоотношения под-
ростков.

В первую очередь стоит упомянуть, что на се-
годняшний день довольно сложно определить точ-
ное понятие терминам «самоопределение» и «само-
адаптация», так как они подразумевают довольно 
большой комплекс различных явлений и  призна-
ков под собой. Разные исследователи приводят раз-
ные мнения на этот счет [5].

К примеру, определение самоотношения от М. 
Розенберга и  с Куперсмит следующее: самостоя-
тельные, оказывающие влияние на определенные 
функции самосознания, но обладающие своей 
специфической природой проявления в  психике 

личности. То есть исследователи указывают на то, 
что личность может воспринимать себя и в пози-
тивном ключе, и  в негативном. Причем восприя-
тие может быть гипертрофировано [1].

База исследования  — МОАУ «Средняя обще-
образовательная школа № 24» города Оренбурга. 
В  данном исследовании испытуемые  — 40 под-
ростков в возрасте 13–15 лет, из них 50% девушки, 
и 50% юноши. При этом 20 подростков составили 
экспериментальную группу, и 20 — контрольную. 
Соответственно, экспериментальная группа в  от-
личие от контрольной присутствовала на заняти-
ях по оптимизации самоотношения.

На констатирующем этапе нами была приме-
нена методика Р.С. Пантелеева (методика изуче-
ния самоотношения). Результаты представлены на 
рисунке 1.
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Рисунок 1. Результаты методики изучения самооценки «МИС»  
на констатирующем этапе исследования

Как мы видим по данной диаграмме, довольно 
много подростков показали низкий уровень само-
принятия. Самоценность также является проблем-
ной зоной, так как в основном это либо средний уро-
вень, либо низкий (только 5 % показали высокий).

Высокая степень самообвинения говорит о том, 
что подростки мыслят довольно радикально и во 
всех неприятностях и  неудачах обвиняют себя, 
даже если не причастны с объективной точки зре-
ния к  той или иной ситуации. Самоуверенность 
довольно низкая среди исследуемых подростков. 

Соответственно, можно сделать вывод, что 
подростки, принимающие участие в  исследова-

нии, по факту, слишком самокритичны, не могут 
принять себя такими, какие они есть, считая себя 
слишком несовершенными (неудачниками), остро 
воспринимают критику и  стремятся причиной 
всех неудач и промахов позиционировать именно 
себя, практически не ждут одобрения и  поддерж-
ки, считая, что им это не нужно или только под-
черкивает их слабость.

То есть в данном случае мы можем наблюдать 
гипертрофирование отрицательного самоопреде-
ления. При помощи обработки данных был рас-
считан t-критерий Стьюдента (таблица 1) по кон-
трольной и по экспериментальной группам.
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Таблица 1. Средние значения показателей на констатирующем этапе эксперимента

Группа 
Т

Экспериментальная Контрольная

Закрытость 5,72 5,7 -1,98

Самоуверенность 4,3 4,2 -0,02

Саморуководство 3,7 3,8 -0,04

Отраженное самоотношение 5,72 0,7 -1,98

Самоценность 4,3 4,2 -0,02

Самопринятие 3,7 3,8 -0,04

Самопривязанность 5,72 5,7 -1,98

Внутренняя конфликтность 4,3 4,2 -0,02

Самообвинение 3,7 3,8 -0,04

Подростки демонстрируют преодоление одних 
психологических защит и  раскрытие других, осо-
бенно в критических ситуациях. У них выявлялось 
неуважение к себе вкупе с неуверенностью в своих 
силах, сомнениями в своих силах. Они проявляют 
веру в  подчинение своего «я» внешним обстоя-
тельствам и событиям. Механизмы саморегуляции 
ослаблены. Соответственно, можно говорить о том, 
что на констатирующем этапе в  группах присут-
ствует низкий уровень самоотношения.

На формирующем этапе нами была применена 
программа оптимизации самоотношения подрост-
ков. Программа ориентирована, в  первую очередь, 
на адекватное восприятие собственного «я». Про-
грамма содержит 12 занятий, на каждом из кото-
рых подросток может высказаться, поделиться раз-

мышлениями и не бояться, что его мнение окажется 
неважным или глупым. Во время проведения заня-
тий обнаружились определенные сложности: к при-
меру, подросткам было довольно сложно выпол-
нить задание «покажи эмоцию». Так как многие из 
подростков довольно закрыты и  стараются не вы-
ражать эмоции, считая это проявлением слабости. 
Занятия же наоборот показывают, что испытывать 
эмоции и управлять ими — это нормально. Так ре-
шается проблема с  непониманием  — когда подро-
сток считает, что только он может испытывать те 
или иные эмоции (как правило, негативные) и ста-
рается их скрыть от окружающих.

На контрольном этапе было проведено повтор-
ное исследование по обеим группам (рисунок 2 
и рисунок 3). 
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Рисунок 2. Результаты исследования самооценки  
на контрольном этапе в экспериментальной группе
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Рисунок 3. Результаты исследования самооценки на контрольном этапе в контрольной группе

Как мы видим, результаты серьезно отличают-
ся. Если в экспериментальной группе преобладает 
оценка «средний уровень», то в  контрольной мы 
видим иное распределение. В экспериментальной 
группе подростки стали относиться к  себе менее 
критично (в данном случае речь о самотоксичной 
критике).

Однако стоит отметить, что экспериментальная 
группа показывает недостаточный уровень самоо-
ценки (хотя и более высокий, чем у контрольной 
группы), соответственно, необходимо продолжить 
работу с подростками в том же направлении, что 
и программа оптимизации самоотношения.

Ошибки и неудачи могут подорвать тонкую са-
мооценку и подорвать уверенность ребенка. Голос 

родителей и  педагогов важен в  таких ситуациях. 
Когда старший критикует или замалчивает неуда-
чу, то подчеркивает фиксированное мышление, по 
сути, посылая сообщение, что эта «неровность на 
дороге» является признаком того, что надежды на 
улучшение в будущем нет — так ребенок сам себе 
понижает самооценку [3].

Таким образом, исследование показывает, что 
самоотношение и самооценка подростков поддает-
ся оптимизации, но требует довольно длительной 
и глубокой проработки, так как подросток по сво-
ей природе недоверчив — это защитный механизм. 
Соответственно, важно установить доверительные 
связи как в группе, так и с лектором (психологом) 
для получения эффективного результата.
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Аннотация: статья рассматривает само понятие страха, которое проявляется у современных 
дошкольников, а также приводит результаты изучения страхов у дошкольников в рамках 

эмпирического исследования. В статье приведены основные положения коррекционной программы 
для дошкольников, направленной на работу со страхами.

Ключевые слова: детские страхи. дошкольники, коррекция, психология дошкольников, исследование 
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Тема детских страхов является довольно акту-
альной в  современном мире, так как дети до-

вольно часто испытывают стрессы, которые по-
том являются источниками фобий [5]. Страх также 
является фактором развития разных девиантных 
отклонений в  поведении детей. Актуальность ис-
следования состоит в  том, что детские страхи 
поддаются коррекции до десятилетнего возрас-
та. Соответственно, при своевременном выявле-
нии детских страхов, к ним можно найти подход. 
На данный момент нет унифицированного под-
хода ко всем детским страхам, необходимо рабо-
тать с  каждым ребенком индивидуально, в  соот-
ветствии с  его возможностями, особенностями, 
темпераментом и интеллектом [1].

Вопросами о детском страхе занимался и про-
должает заниматься ряд исследователей, таких, как 
Е.В, Антонова, О.А. Томашевская, В.А. Артемов, 
Т.В, Бавина, Н.Г. Вологдина. С.Г. Зубанова, А.Н., С. 
Холл Малахова и многие другие.

Практическая значимость: полученные ре-
зультаты исследования позволят совершенство-
вать процесс коррекции страхов дошкольников, 

благодаря разработанной и  апробированной пси-
холого-педагогической программе по коррекции 
страхов дошкольников.

В целом понятие «страх» в  психологии обозна-
чает ряд эмоциональных состояний, которые могут 
быть как в пределах нормы (слабые или умеренные 
реакции, к примеру, это инстинкт самосохранения — 
он основан на страхе), сильный же страх без обо-
снованной причины является уже отклонением от 
нормы и требует серьезной работы по коррекции [4].

В рамках данной статьи рассмотрим резуль-
таты исследования, полученные при работе с  вы-
боркой размером в 100 дошкольников. Возрастная 
группа: 4–7 лет (исследование проходило на базе 
МДОАУ «ДС № 18» г. Оренбурга). 

При выборе методик учитывалась: положитель-
ная оценка применения и надежность методики по 
данным ряда отечественных и  зарубежных иссле-
дователей; доступность методики для изучаемого 
контингента; простота в проведении и обработке.

Для выявления наличия определенных страхов 
у дошкольников использовался опросник Захарова 
А.И., который состоит из 29 вопросов. Испытуемо-

mailto:lika.baryshnikova.98@mail.ru
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му необходимо ответить на вопрос «да»  — «нет» 
или же «боюсь» — «не боюсь».

Выборка была разделена по годам, так как вос-
приятие детей в  4 года и  в 7 лет серьезно отли-
чаются друг от друга. Результаты исследования 
страхов у  детей согласно опроснику представлен 
в таблице 1.

Таблица 1. Группы страхов

Вид страха Выраженность страха 
у дошкольников (в %)

4 
года

5 
лет

6 
лет

7 
лет

Страх в связи  
с полом

22 19 47 24

Страх одиночества 11
Страх родительского 
наказания

15

Страх стихийных 
бедствий

18

Страх войны 16
Страх сделать  
неверно

22

Страх темноты 41 12 11 9
Страх животных 53 18 11
Страх сказочных 
персонажей

26 16 9

По данным протоколов диагностирования про-
изведена количественная и  качественная интер-
претация результатов обследования. 

В возрасте четырех лет у  детей присутствуют 
такие страхи, как страх темноты, страх в  связи 
с  полом (22%  — 5 испытуемых), сказочных пер-
сонажей (26%  — 6 испытуемых) и  боязнь одино-
чества (11%  — 3 испытуемых). Доминирующим 
страхом является страх темноты, который присут-
ствует у 41% испытуемых (9 детей).

41
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26

11
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страх в связи с полом

страх сказочных 
персонажей
страх одиночества

Рис. 1. Распределение дошкольников по 
доминированию страхов  

в возрасте четырех лет

В пять лет у дошкольников присутствуют сле-
дующие страхи: боязнь животных (53%), страх 
в  связи с  полом (19%), страх перед сказочными 
персонажами у 16% испытуемых (5 детей). Также 
у 12% испытуемых (4 ребенка) присутствует страх 
темноты. Более выраженным является страх жи-
вотных (53% опрошенных — 14 детей)

53
19

16

12
страх животных

страх в связи с полом

страх сказочных 
персонажей
страх одиночества

18

47

16

11
5 

страх животных

страх в связи с полом

страх сказочных 
персонажей
страх темноты

страх родительского 
наказания

Рис. 2. Распределение дошкольников  
по доминированию страхов  

в возрасте пяти лет

Соответственно. Такие результаты позволяют 
говорить о  том, что на данном возрастном этапе 
дети сохраняют «сказочность» страхов  — то есть 
переносят образы сказочных отрицательных пер-
сонажей в  реальный мир, который их окружает. 
Также страх темноты — как страх неизвестности — 
сохраняется довольно продолжительное время [2].

Страх к животным — скорее всего формиру-
ется из рассказов при формировании представ-
лений ребенка об окружающем мире, так как де-
тям объясняется, к примеру, что лев — хищник, 
собака — друг человека, но может укусить, с та-
кими «программами» дети учатся бояться потен-
циальной опасности, соответственно, с  данной 
группой страхов можно работать даже в  рам-
ках семейного воспитания  — объяснять ребен-
ку более детально, что всех животных бояться 
не нужно, а  нужно знать их, чтобы как раз из-
бежать опасности [7].
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Рис. 3. Распределение дошкольников по 
доминированию страхов  

в возрасте шести лет
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Из полученных данных по детям возрастной 
группы 6 лет можно сделать вывод о  том, что 
связующим звеном страхов у  старших дошколь-
ников будет страх в  связи с  полом. Этот страх 
тесно связан со страхами нападения, заболева-
ния, смерти родителей, страшных снов, темноты, 
сказочных персонажей, животных. Все эти стра-
хи имеют своей мотивацией угрозу для жизни, 
если не прямую, то связанную со смертью родите- 
лей. 

Стоит отметить, что к  шести годам ребенок 
начинает понимать, что персонажи, которые пу-
гали его в  более раннем возрасте, являются не-
настоящими  — сказочными [2]. То есть ребенок 
начинает различать вымышленные события из 
сказок и  мультфильмов от реальных, по-разно-
му воспринимает мультфильмы и фильмы. Одна-
ко сказочный персонаж у особо впечатлительных 
детей может остаться в  воображении  — то есть 
ребенок сам наделяет его какими-то свойствами. 
В исследовании 9% исследуемых проявили такой 
страх, его можно уже назвать деструктивным, так 
как ребенок поддерживает образ в  своем миро-
восприятии.

В семь лет ребенок готовится стать школьни-
ком, разумеется, страхи у школьника уже иного ха-
рактера и больше развернуты в сторону социума, 
так как ему приходится взаимодействовать с боль-
шим количеством малознакомых людей в малозна-
комой обстановке [6].

В данном возрасте остается страх в связи с по-
лом (характерно для 24% испытуемых  — 6 детей), 
возникает страх сделать что — либо не так, непра-
вильно (свойственно для 22%  — 5 детей), что свя-
зано непосредственно с  учебной деятельностью, 
страх стихийных бедствий (наводнения, землетря-
сения, ураганов, бури) у 18% испытуемых (4 ребен-
ка). Данный страх появляется из — за расширения 
знаний ребенка об окружающем мире, общей осве-
домленности. 

Остаются страх войны, как смерти у  16% ис-
пытуемых (3 ребенка), темноты у 9% испытуемых 
(1 ребенок) и боязнь животных у 11% испытуемых 
(2 ребенка).

Исходя из полученных данных, можно сделать 
вывод о  том, что каждому возрастному периоду 
характерен определенный страх.

В рамках коррекционной работы предлагают-
ся следующие направления для борьбы со стра-

хами дошкольников: рисование страха, сочинение 
рассказа (устного или письменного) на тему стра-
ха, сочинение героической сказки, в которой глав-
ный герой — ребенок — побеждает отрицательно-
го персонажа — свой страх.
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Рис. 4. Распределение дошкольников  
по доминированию страхов в возрасте 

семи лет

Применение на практике данных коррекцион-
ных мер дало следующие результаты.

Рассмотрим изменения, произошедшие после 
проведения коррекционной работы у  дошкольни-
ков в возрасте четырех лет.
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По рисунку 5 можно говорить о том, что дети 
постепенно смогли справиться с  большей частью 
страхов в исследуемой группе.
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Рис. 6. Распределение дошкольников  
по доминированию страхов  

в возрасте шести лет

Далее перейдем к  рассмотрению полученных 
данных после повторного обследования дошколь-
ников в возрасте семи лет на доминирование того 
или иного вида страха. 
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Рис. 7. Распределение дошкольников  
по доминированию страхов  

в возрасте семи лет

Как видно из рисунка 8, для данной выбор-
ки также характерна положительная динамика. 

Деструктивный страх темноты, который присут-
ствовал у  9% испытуемых (2 ребенка), после по-
вторного обследования не был выявлен. Также 
наблюдается снижения выраженности страха жи-
вотных с  11% до 3%. По всем остальным видам 
страха также наблюдается снижение уровня вли-
яния в два раза.

Таким образом, предлагаемые пути коррекции 
являются эффективными. Однако стоит учитывать, 
что работа должна проводиться с психологом, так как 
крайне важно направлять детей в коррекционной де-
ятельности по борьбе со страхами в нужное русло.
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Регистрация собственной торговой марки при реализации  
через маркетплейсы: необходимость или каприз 

Дмитриенко Юлия Ярославна
директор розничной сети «Бюрократ», руководитель по развитию интернет-торговли, г. Казань

Аннотация: Развитие торговли на интернет-площадках приводит к повышенному интересу 
к вопросу регистрации собственных торговых марок. Для большинства категорий товаров — 

от одежды до бытовой техники на Wildberries, Ozon, Lamoda, Яндекс Маркет, СберМегаМаркет — 
нужны товарные знаки. Цель — избежать рисков, связанных с нарушением интеллектуальных 
прав. Раньше продавцы с похожими наименованиями, упаковками и цветовыми решениями из 

разных регионов страны практически не конкурировали друг с другом, поэтому смысла судиться 
не было. Появление маркетплейсов изменило ситуацию. Работать по старой схеме, делая 

подделки под известные и неизвестные бренды без товарных знаков или с незарегистрированными 
товарными знаками стало затруднительно. Покупатели путают бренды, покупают подделки, 

оставляют жалобы и претензии производителю и портят репутацию добросовестных 
продавцов. Теоретически, торговать без собственной марки можно, запрета нет, но фактически 

это может ограничивать возможности на площадках. В статье мы попытались разобраться 
в необходимости регистрации торговой марки и особенностях регистрации.

Ключевые слова: товарный знак, маркетплейсы, международная классификация товаров, марка, 
трафик, формальная экспертиза, пошлина.

Товарный знак — это символ, обозначение, ко-
торое служит для индивидуализации това-

ров юридических лиц и  индивидуальных пред-
принимателей. Синонимами понятию «товарный 
знак» являются «торговая марка», «торговый знак», 
«бренд». Как правило, торговая марка содержит 
текст, графику и наносится на продукцию или упа-
ковку.

Товарный знак должен быть уникальным. 
Во-первых, чтобы покупатели отличали продукт 
от  конкурентов. Во-вторых, чтобы защититься 
от  подделок и  нелегального использования дру-
гими продавцами.

Эпоха маркетплейсов вывела регистрацию то-
варных знаков и торговых марок на новый виток. 
С  одной стороны, площадки не навязывают не-
обходимость предоставления доказательств под-
линности продукции, с  другой не контролируют 
появление продавцов с контрафактной продукци-
ей. Поэтому появление аналогов товаров с  низ-
ким качеством, но в  аналогичной упаковке, явля-
ется проблемой правообладателей. Кроме того, не 
имея регистрационного подтверждения подлин-
ности, продавцы встают в  один ряд с  недобросо-
вестными участниками рынка, торгующими под-
делками низкого качества. Борьба с контрафактом 
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на площадке в настоящее время является задачей 
самого правообладателя и  наличие собственной 
торговой марки  — единственное оружие для за-
щиты своей продукции. 

Регистрация товарного знака  — это преиму-
щество на рынке маркетплейсов. Дело в  том, что 
основная часть предпринимателей, работающих 
в данном пространстве делится на два лагеря: 
1.	 продавцы, которые продают товары, приобре-

тенные в Китае (или иных странах с дешевым 
производством Турция, Индия и  пр.) без из-
менения торговых марок;

2.	продавцы  — производители товара, те, кто 
производит товар самостоятельно, или раз-
мещает заказ на производство товара под 
собственной торговой маркой в  Российской 
Федерации, либо других странах с  более эко-
номичным производственным процессом. 

Для первого лагеря продавцов регистрация то-
варного знака является неактуальным вопросом. 
Конкуренция в этом сегменте очень высокая, товар 
однотипный и ценовая политика практически оди-
наковая у всех, так как берут товар у одних и тех 
же поставщиков. Выигрывают те продавцы, кто 
раньше зашел на площадки и  занял приоритет-
ные позиции в  выдаче карточек на маркетплейсе, 
либо те продавцы, кто первым увидел и привез но-
вый тренд и  появился на первой странице. Вкла-
дывать во внешнюю рекламу данным продавцам 
не имеет смысла, так как покупатель, пришедший 
на площадку с  внешнего рекламного потока, мо-
жет быстро перескочить внутри площадки на ана-
логичный безликий товар другого поставщика, но 
с меньшей ценой. 

Другое дело  — производитель товара. Про-
изводитель разрабатывает свою продукцию, ве-
дет борьбу за качество, повышает рейтинг своих 
карточек на маркетплейсе. Производитель может 
влиять на цену товара, удешевлять производство 
и  снижать свою наценку. Это дает весомое преи-
мущество. Производитель имеет право поставить 
запрет на торговлю товаром своего производства 
на маркетплейсах, с  данным товаром уже никто 
не сможет выйти на площадку без согласия пра-
вообладателя. Тут открывается пространство для 
конкуренции. Можно конкурировать не только це-
ной, но и  качеством, упаковкой и  внешним про-
движением товара, так как продвигать можно уже 

не массовый, а  конкретный товар с  собственным 
товарным знаком. Для этого используют рекламу 
в  Яндекс директе, создают различные лендинги, 
полноценные сайты, страницы в   соцсетях и  пр.. 
Пространство для бизнес-продвижения огромное 
и  потока внешней рекламы достаточно для выде-
ления на площадках именно своего бренда, форми-
рования лояльной аудитории к  собственной тор-
говой марке.

Таким образом, вопрос регистрации собствен-
ного бренда для предпринимателей, работающих 
на маркетплейсах и являющихся производителями 
является актуальным. На первый взгляд это слож-
ный процесс, требующий юридического сопрово-
ждения, но на практике все проще. 

Многие предприниматели прибегают к  услу-
гам патентного поверенного. Это лицо, профессией 
которого является оказание юридической помощи 
в  области патентного права физическим и  юриди-
ческим лицам, в  том числе оказание защиты их 
интересов и  прав в  суде. Это лицо должно иметь 
специальную квалификацию, необходимую для того, 
чтобы представить интересы клиентов в  получе-
нии патентов и действовать во всех вопросах и про-
цедурах, касающихся патентного права и  практи-
ки, в  том числе и  патентных споров. У  патентных 
управляющих огромный опыт и  зачастую бывают 
связи и  инструменты для ускорения многих про-
цессов и  проведения углубленной экспертизы пе-
ред началом процесса регистрации [2]. Но можно 
обойтись и  собственными силами, так как проце-
дура довольно простая и  не требует юридических 
навыков. Весь процесс делится на несколько этапов:
1.	 подготовка документов;
2.	оплата пошлины за формальную экспертизу 

и экспертизу товарного знака по существу;
3.	подача документов в Роспатент;
4.	 процесс экспертизы — 1 мес.
5.	экспертиза заявки на товарный знак по суще-

ству — 12 мес.;
6.	оплата пошлины за регистрацию товарного 

знака по существу;
7.	 знак зарегистрирован.

Всего процедура регистрации товарного знака 
занимает  18 месяцев и  две недели. В  случае оши-
бок и нарушений сроки могут увеличиваться [1].

На первом этапе необходимо подготовить всю 
необходимую документацию:
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yy заявление о государственной регистрации обо-
значения в качестве товарного знака;

yy заявляемое обозначение.
yy перечень товаров/услуг, в отношении которых 

испрашивается государственная регистрация 
товарного знака в соответствии с МКТУ (Меж-
дународной классификации товаров и  услуг 
для регистрации знаков).

yy описание заявляемого обозначения, подроб-
ное описание с  обозначением цветов и  шриф-
та, если это необходимо.

К заявке желательно приложить документы 
по оплате государственной пошлины: 3500 руб. + 
1000 руб.   за каждый из классов Международной 
классификации товаров и  услуг, для которых за-
прашивается регистрация.  А так же за проведе-
ние экспертизы обозначения, заявленного в  каче-
стве товарного знака, и  принятие решения по ее 
результатам 11500 руб. + 2500 руб.  за каждый из 
классов МКТУ, для которых запрашивается реги-
страция, свыше одного. 

Подача документов в  Роспатент возможна 
в  электронном виде через сайт ФИПС или госус-
луги.рф. Так же предусмотрена подача напрямую 
в Роспатент почтовым отправлением.

Подача заявки станет отправной точкой к  на-
чалу процесса проверки и  регистрации товарно-
го знака. По окончанию формальной экспертизы, 
при условии положительного результата, начнется 
экспертиза по существу.

В ходе экспертизы по существу осуществля-
ется проверка соответствия заявленного на реги-
страцию в  качестве товарного знака обозначения 
требованиям законодательства Российской Федера-
ции. По окончанию данной проверки принимает-
ся решение о регистрации товарного знака. После 
сообщения роспатента следует оплатить пошлину 

за регистрацию товарного знака 16 000 рублей + 1 
000 рублей за каждый из классов Международной 
классификации товаров и  услуг, для которых за-
прашивается регистрация (свыше пяти) и пошли-
ну за выдачу свидетельства на товарный знак 2 000 
рублей (по желанию заявителя). По сути, проце-
дура регистрации завершена и  при соблюдении 
всех этапов и правил, регистрация товарного знака 
возможна и без услуг патентного поверенного [1].

Далее все просто, документы о регистрации то-
варного знака можно отправлять на маркетплей-
сы еще до момента полной регистрации на этапе, 
когда придет согласование заявки (после прохож-
дения этапа экспертизы по существу). Для этого 
отправляется заявление с визой Роспатента. Тогда 
магазину будет присвоен бренд, под которым вы-
пускать продукцию может только правообладатель. 
С этого момента вся продукция, при условии того, 
что на упаковке указан бренд и  она входит в  тот 
МКТУ, на который зарегистрирован товарный знак 
получает защиту и  под зарегистрированной тор-
говой маркой никто не сможет продавать товар. 
После всех действий, продавец получит следую-
щие преимущества: сортировка по бренду, отмет-
ка производителя, возможность подавать заявку 
на блокировку недобросовестных продавцов с кон-
трафактной продукцией, возможность отправлять 
внешний рекламный трафик на продукт, не опаса-
ясь недобросовестной конкуренции.

Таким образом, при работе на маркетплейсах 
регистрация торговой марки не обязательна, но 
дает реальные преимущества в  торговле. Преи-
мущества обусловлены маркетинговыми инстру-
ментами. Собственная торговая марка позволит 
предпринимателю избавиться от недобросовест-
ных конкурентов и  использовать инструменты 
привлечения к  карточкам внешнего рекламного 
трафика. 
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Актуальность вопроса выявления тенденций 
рынка очковой и  контактной коррекции зре-

ния в России, обусловлена постоянным снижением 
качества зрения в  мире и  в России1,согласно дан-

1  Статистика «Слепота и нарушения зрения» Всемирной 
Организации Здравоохранения за 2018 год https://www.who.int/
ru/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment

ным ВОЗ в мире насчитывается более 2,2 млрд че-
ловек с различными нарушениями зрения. Особую 
актуальность данная тема приобретает за счет инте-
грации индустрии моды в сегменте очковых оправ 
с индустрией здоровья, что вызывает повышенный 
интерес со стороны граждан к данному вопросу.

Основной целью представленной исследова-
тельской работы является определение тенденций 
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рынка очковой и  контактной коррекции зрения 
(далее РОККЗ) в  России, исходя из современных 
условий. Объектом исследования выступает дей-
ствующая система экономических связей между 
субъектами коррекции зрения. 

В соответствии с  целью работы, поставлены 
следующие задачи: 

yy определить особенности развития РОККЗ; 
yy обозначить факторы, которые оказали влияние 

на развитие РОККЗ; 
yy представить аналитику ежегодных и  ежеквар-

тальных исследований данных сегментов; 
yy выявить актуальные тенденции РОККЗ в РФ. 

В основе представленного исследования лежит 
тезис о  том, что мнения, запросы и  приоритеты 
российских покупателей претерпели изменения за 
последние месяцы в сторону снижения потребно-
стей в  данном продукте. Тем не менее, эксперты 
и участники рынка говорят о росте потребителей 
за 2021–2022 год. РОККЗ в  России, представляет 
собой комплексный объемный сегмент рынка, ко-
торый основан на предоставлении населению то-
варов и услуг для коррекции зрения. 

Анализируя структуру РОККЗ в  России, сто-
ит обозначить, наиболее практические сегменты, 
участники которых формируют актуальные эко-
номические отношения в данном контексте. 
1.	 Сегмент контактной коррекция зрения.
2.	Очковая коррекция зрения.
3.	Солнцезащитных очки.
4.	 Аксессуары и  товаров для ухода за очками 

и линзами. 

Каждый элемент и  сегменте рынка очковой 
и  контактной коррекции зрения в  России, обла-
дает характерными особенностями, которые влия-
ют на спрос и предложение. Каждый из представ-
ленных сегментов обладает динамикой развития, 
несмотря на множество негативных внешних фак-
торов воздействия. 

Стоит отметить, что рынок очковой и контакт-
ной коррекции зрения в  России, обладает рядом 
специфичных особенностей, которые отличают его 
от Европейского сегмента и  рынка в  США. Пред-
ставленные далее характерные отличия оказывают 
наибольшее влияние на РОККЗ. 
1.	 Низкий уровень затрат на оптику на душу населе-

ния, по сравнению с другими странами. Согласно 

статистическим данным в России — менее 500 ру-
блей в год, люди тратят на покупку и ремонт оп-
тики, в то время как в Китае, 1500 рублей в год.1

2.	Основной спрос в  России приходится на бюд-
жетный оптический сегмент (доля премиаль-
ных линз, аксессуаров, очков, составляет 1% 
от общих продаж).

3.	Особенности менталитета, которые проявля-
ются в  невнимательном отношении к  своему 
зрению, отдаленности от модных сегментов 
рынка оптики, социального и экономического 
положения. 

4.	 Российскому рынку присуще большое количе-
ство нелицензированных очковых оптик, пре-
доставляющих услуги низкого качества.

5.	Российские производители не способны обе-
спечивать очковые оптики отечественной про-
дукцией в должном объеме, большая часть оч-
ков и  средств контактной коррекции зрения 
по-прежнему остаются импортными. 

Опираясь на представленные данные, можно 
сказать, что рынок очковой и  контактной коррек-
ции зрения в  России достаточно сильно зависит 
от импортной составляющей. Вместе с  тем бизнес 
в  данном аспекте имеет как положительное, так 
и отрицательное стороны. К последним стоит отне-
сти политическое воздействие на развитие РОККЗ.

Так, санкции, на основании которых возник-
ли проблемы с логистикой и снизились поставки 
премиум товара. Также, кризисные явления нега-
тивно отразились на бизнесе и  уровне конкурен-
тоспособности участников. 

Говоря о тенденциях рынка очковой и контакт-
ной коррекции зрения в  России, стоит отметить 
следующие аспекты:2

1.	 Согласно данным, предоставленным GfK Group, 
общие показатели продаж изделий очковой оп-
тики в первом полугодии 2021 года значитель-
но выросли по сравнению с  предыдущим го-
дом: доля очковых линз увеличились более чем 
на 60 % в денежном и почти на 40 % в количе-
ственном выражении.

1  Электронный ресурс. Качественные изменения Россий-
ского оптического рынка: Режим доступа от 28.09.2022 https://
www.if24.ru/kak-izmenilsya-rossijskij-opticheskij-rynok/

2  Электронный ресурс Оптический рынок России. I квар-
тал 2022 года https://www.opticcenter.ru/info/news/opticheskiy-
rynok-rossii-i-kvartal-2022-goda-itogi
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1  Продажи очковых линз в  2021 году: текущий спрос и  прогнозы https://www.ochki.com/articles/prodazhi-ochkovyix-linz-v-
2021-godu-tekushhij-spros-i-prognozyi

2.	Сегодня в тренде — линзы для контроля мио-
пии, тонкие оправы, уклон к  модным тенден-
циям.

3.	Сложные дизайны, локальные бренды, товары 
собственного производства, мультифокусные 
линзы  — стоит отметить как тенденцию раз-
вития рынка.

4.	 На первый план выходит индивидуализация 
оптики  — все больше очковых оправ и  линз 
сегодня производится индивидуально для кон-
кретного пациента.

5.	Переориентирование интересов покупателей 
с очковых оправ на контактные линзы. 

В  качестве дополнительных аргументов стоит 
привести аналитику ежегодных и ежеквартальных 
исследований данных сегментов, которые отража-
ют тенденции развития РОККЗ в РФ1:
1.	 Эксперты уверены, что к 2050 году очковый 

рынок в России будет занимать четвертое ме-
сто в  мире по уровню прибыльности (на ос-
новании проведенных исследований в  2020–
2022 гг.

2.	Цифровые технологии сформируют тенденцию 
в развитии рынка, посредством формирования 
нового формата продаж (онлайн магазины).

3.	Существует необходимость просвещения граж-
дан в области гигиены зрения;

4.	 В связи с  западными санкциями российские 
оптики вынуждены переходить на аналоги 
Юго-Восточной Азии;

5.	 Продолжат усиливаться требования к эстетике — 
будет повышаться прозрачность линз, обязатель-
ным условием станет наличие антибликового 
покрытия, которое делает линзу практически 
незаметной стороннему наблюдателю.

Таким образом, технологические инновации 
и  усовершенствования еще больше оптимизируют 
производительность РОККЗ. Кроме того, анализ по-
ведения потребителей и динамики рынка (движущие 
силы, ограничения, возможности) предоставляют 
важную информацию для изучения рынка очковых 
оправ и средств коррекции зрения. Тезис, поставлен-
ный в начале данной работы, подтвердился в полной 
мере, мнения, запросы и приоритеты российских по-
купателей действительно претерпели изменения за 
последние месяцы, что связано с введением различ-
ных санкционных мероприятия, в частности со сни-
жением импорта зарубежной оптической продукции. 

На рынок данные процессы качественное и ко-
личественное влияние, что подтверждают стати-
стические данные. Рынок очковой и  контактной 
коррекции изменился, предпочтения покупателей 
переориентировались, структура рынка поменя-
лась, изменилась логистика. 
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В криминологии выделяют причины преступно-
сти, характерные для всей преступности вооб-

ще. Но наряду с  этим выделяются и  специфиче-
ские причины рецидивной преступности.

Слом старой политической системы, изменения 
в экономике, передел собственности, все это приве-
ло к значительным изменениям в социальной сфере 
и стали факторами, увеличившими уровень преступ-
ности в стране. Эти же причины повлияли не толь-
ко на уровень, но и на характер преступности, в том 
числе и рецидивной. Инфляция, падение жизненного 
уровня, рост безработицы усилили и так огромную 
пропасть между категориями богатых и бедных, во-
гнав последних в крайнюю нужду. Кроме того, в ряде 
регионов произошли военные конфликты на почве 
межнациональной розни, что заставило людей бе-
жать с обжитых мест и начинать все сначала. Такие 
события привели и к морально- нравственному кри-
зису, пассивности граждан и неверию в то, что госу-
дарство может защитить их интересы. 

Сегодняшняя кризисная ситуация, связанная 
с  пандемией, падением цен на нефть, снижением 

курса рубля, ростом безработицы по стране в це-
лом, а  в провинции особенно, так же не способ-
ствует улучшению криминогенной ситуации.

Итак, первой и  главной причиной роста пре-
ступности, и  рецидивной в  частности, является 
снижение уровня жизни населения. 

Вторая причина, на мой взгляд, это общее ос-
лабление борьбы с  преступностью, вызванное со-
кращением кадров в структуре МВД.

Третья причина — это неоправданная либера-
лизация судебной системы и системы исполнения 
наказаний.

В целом, все это можно разбить на три блока 
причин и  условий, способствующих росту реци-
дивной преступности:

1. Первичные факторы, подтолкнувшие чело-
века на совершение первого преступления. У лиц, 
отбывших наказание, неблагоприятные социаль-
ные условия сохраняются, а иногда и ухудшаются. 
Изменение окружающей социальной среды так же 
усугубляет данные факторы. Дети таких родителей 
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изначально готовы к  совершению преступления, 
так как условия, в которых формировалась их лич-
ность уже была основой к этой преемственности. 
А  впоследствии, согласно исследованиям, крайне 
редко встречаются коренные изменения в поведе-
нии личности, ранее судимой.

2. Ко второй группе факторов, влияющих на 
рецидивную преступность, относятся факторы, 
связанные с  недостаточно хорошо отлаженной 
системой работы правоохранительных органов: 
полиции, прокуратуры, суда. Эти факторы влия-
ют непосредственно на общий уровень преступ-
ности и  непосредственно на рецидивную. Безна-
казанность  — мощный криминогенный фактор, 
который формируется именно по этой причине. 
Под безнаказанностью в  том числе понимается 
несвоевременное реагирование органов на пре-
ступление, необоснованный отказ в возбуждении 
уголовного дела, уход от ответственности в связи 
с коррупцией в органах внутренних дел, судебной 
системе. Зачастую, как показывает анализ, выяв-
ляются ошибки в применении наказания, игнори-
рование степени социальной опасности обвиня-
емых. Не редкостью является и то, что отсрочка 
исполнения наказания ошибочно применяется 
к  лицам, уже имевшим судимость ранее, нега-
тивно характеризующимся по месту жительства, 
стоявшим на учете в инспекции по делам несовер-
шеннолетних. Ложный гуманизм приводит к уси-
лению деградации личности преступника, давая 
повод считать, что и последующие нарушения за-
кона «сойдут с рук». Кроме перечисленного нега-
тивно влияет на рост рецидивной преступности 
и  общественный фактор, который проявляется, 
прежде всего, в  пассивности социума, а  значит 
определенное число преступлений не выявляется 
и  не пресекается вовремя. Но существуют и  от-
дельные случаи, когда нельзя винить уголовно — 
исполнительную инспекцию в недостаточно про-
веденной работе. Так при назначении наказаний, 
не связанных с  лишением свободы, исполнение 
иных мер возложено Законом именно на уголов-
но  — исполнительную инспекцию. Исполнение 
наказания, не связанного с  лишением свободы, 
начинается с  момента постановки на учет в  ин-
спекции.

Ч. 3 ст. 73 УК РФ устанавливает, что «Испы-
тательный срок исчисляется с  момента вступле-

ния приговора в законную силу. В испытательный 
срок засчитывается время, прошедшее со дня про-
возглашения приговора»1. Однако, на практике за 
незначительный срок до момента постановки на 
учет часть осужденных, находясь без контроля, 
не соблюдают установленные судом ограничения 
и  успевают вновь совершить преступление. Это 
происходит, так как срок исполнения еще не начал 
исчисляться, хотя судом приговор уже провозгла-
шен. Профилактическая работа еще не проведе-
на, уголовно-исполнительная инспекция не может 
воздействовать в  столь короткий срок, но это яв-
ляется общим недостатком в работе системы2.

3. Третья группа  — неблагоприятная постпени-
тенциарная адаптация — главный фактор роста ре-
цидивов. В  идеале в  исправительных учреждениях 
проходит процесс перевоспитания преступника. Од-
нако, подобная работа в  пенитенциарных учрежде-
ниях ведется крайне недостаточно. Очень часто на 
преступника оказывает негативное влияние соци-
альная среда, в которую он попадает. Нравственная 
деформация усиливается в  еще большей степени. 
Особо опасное влияние оказывают злостные реци-
дивисты, а  так же те, кто совершает преступления 
непосредственно в местах лишения свободы и нару-
шители режима. Не секрет, что с воли в учреждения 
передаются и  спиртные напитки, и  наркотические 
средства, и  деньги. Все это усугубляет разложение 
личности. Одним из способствующих перевоспита-
нию факторов является работа. Однако, если раньше 
к работе принуждались в обязательном порядке все 
заключенные, то сегодня система не подразумевает 
обязательности труда. Наличие свободного времени, 
отсутствие занятости ведет так же к «излишней сво-
боде» нравов. При отсутствии работы, возможным 
вспомогательным фактором могло бы стать получе-
ние профессионального и  общего образования, но 
и эта работа в исправительных учреждениях порой 
носит формальный характер. 

Далее после освобождения недостаточно раз-
витая система постпенитициарной адаптации так 
же ведет к  рецидиву. Статистика показывает, что 

1  УК РФ от 13.06.1996 № 63-ФЗ (ред. от 27.10.2020) — ст. 
18 // СПС «КонсультантПлюс» URL: http://www.consultant.ru/ 
(дата обращения: 15.02.2023)

2  И.С.Дроздов. Рецидив как критерий эффективности 
наказаний, не связанных с  лишением свободы.//Уголовная 
юстиция, 2018 [Электронный ресурс]// https://cyberleninka.ru
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в первый год после отбывания наказания повторно 
совершают преступления до 60% от всех рециди-
вов1. По истечении нескольких лет после отбытия 
наказания, этот показатель резко снижается. От-
сутствие системы реабилитации лиц, отбывших 
наказание, слабость административного надзора, 
утрата контроля за обязательным трудоустрой-
ством  — это те причины, которые толкают пре-
ступника к  совершению новых правонарушений. 
Вышедших на свободу ожидает, как правило, от-
сутствие жилья, утрата родственных отношений, 
низкая квалификация. Что касается трудоустрой-
ства, то на этой причине следует остановиться от-
дельно. Действительно, многие преступники, выхо-
дя из мест отбывания наказания, обладают крайне 
низкой квалификацией или вообще не владеют 
профессиональными навыками. Особенно это ка-
сается тех, кто попал за решетку в несовершенно-
летнем возрасте. Если советская Конституция за-
крепляла труд, как обязанность, то действующая 
Конституция РФ не провозглашает труд, как обя-
занность каждого трудоспособного гражданина. 
Нравственная деформация осужденных сказывает-
ся и на том, что они пытаются найти возможность 
легкого заработка, а,  следовательно, готовы всту-
пить на криминальный путь снова. Свобода рын-
ка позволила с одной стороны участвовать в пред-
принимательских отношениях, с  другой стороны 
стерта грань для таких личностей между закон-
ным предпринимательством и  криминальной де-
ятельностью. Еще одним отрицательным послед-

1  Официальный сайт МВД России. [Электронный ре-
сурс] URL: https:// мвд.рф/Deljatelnost/statistics (дата обраще-
ния: 15.02.2023)

ствием для рассматриваемой проблемы является 
отсутствие теперь института прописки. Ранее су-
ществовала уголовная ответственность за наруше-
ние паспортного режима, бродяжничество и  т.д. 
Это привело к  тому, что более половины лиц, не-
однократно судимых, не имеет постоянного ме-
ста жительства и  определенных занятий. Основ-
ным источником дохода для таких лиц становится 
преступная деятельность. Немаловажное значение 
во всем этом имеет и криминальная субкультура, 
которая всячески культивирует «авторитет» кри-
минального сообщества, укрепление воровских 
традиций. Наиболее опасными характеристиками 
криминальной субкультуры являются следующие:

yy искажение правосознания общества;
yy передача криминально-профессионального 

опыта;
yy трансформация нравственных и эстетических 

ценностей.2

Совершенно права О. Н. Чистотина, утвержда-
ющая, что: «Осуществляемая сотрудниками поли-
ции деятельность по контролю за поднадзорными 
лицами с 2011 года по настоящее время позволяет 
сделать вывод о  необходимости внесения измене-
ния в  федеральное законодательство в  части рас-
ширения списка административных ограничений 
и  усиления ответственности за их несоблюдение, 
расширить полномочия суда, органов внутренних 
дел. Только в этом случае административный над-
зор станет более эффективным»3.

2  Старков О. В. Криминальная субкультура. М.: Волтерс 
Клувер., 2010. — 240 с.

3  Чистотина О. Н. Предупреждение рецидивной преступ-
ности: актуальные проблемы и пути решения // Юристъ-Пра-
воведъ. 2017. № 1.
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Аннотация: рассмотрены последствия классификации некоммерческих организаций в результате 
проведённой реформы 2014 года. Затронуты вопросы касающиеся природы и содержания 

корпоративных отношений в некоммерческих организациях. Сделан вывод о необходимости 
дальнейшего изучения подходов к пониманию природы корпоративных отношений, а также 
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Гражданское законодательство Российской Фе-
дерации постоянно проходит через реформа-

ции и  усовершенствования. На данный момент 
особую роль начали играть некоммерческие орга-
низации. В  связи с  этим в  2014 году была прове-
дена реформа в  результате которой ввелась клас-
сификация некоммерческих организаций. Деление 
произошло на корпоративные и унитарные. Такое 
деление было призвано внести порядок среди не-
коммерческих организаций и разграничить их по 
ряду признаков [5, c. 41]. 

Говоря об унитарных юридических лицах  — 
это общества, учредители которых не становят-
ся их участниками и  не приобретают в  них прав 
членства. К  таким следует относить любые госу-
дарственные и муниципальные учреждения, пред-
приятия, фонды, автономные некоммерческие 
организации, религиозные организации, государ-
ственные корпорации, публично-правовые ком-

пании. Для получения каких-либо членских (кор-
поративных) прав в  таком юридическом лице 
необходимо быть её участником [1]. То есть, лю-
бые корпоративные отношения в  данном юриди-
ческом лице формируются на основании простого 
членства в организации.

Такая же ситуация обстоит и  с корпоратив-
ными некоммерческими организациями. Права 
и  обязанности возникают только в  том случае, 
если лицо является участником. Стоит определить, 
что такое корпоративные некоммерческие органи-
зации. Они по сути являются противоположно-
стью унитарным корпоративным организациям — 
являются обществами, учредители и  участники 
которых обладают правом участия, а также могут 
формировать высший орган управления. 

По закону к  таким обществам относятся: хо-
зяйственные товарищества и общества, крестьян-
ские (фермерские) хозяйства, хозяйственные 
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партнерства, производственные и  потребитель-
ские кооперативы, общественные организации, 
общественные движения, ассоциации (союзы), 
нотариальные палаты, товарищества собствен-
ников недвижимости, казачьи общества, внесен-
ные в государственный реестр казачьих обществ 
в Российской Федерации, а также общины корен-
ных малочисленных народов Российской Феде-
рации.

В связи с  тем, что тема некоммерческих орга-
низаций привлекает все больше интерес правове-
дов, научных деятелей и  законодателя, возникает 
вопрос о природе и сущности корпоративных от-
ношений внутри таких обществ. На данный мо-
мент часто обсуждается выделение таких отноше-
ний в качестве самостоятельных. Именно поэтому 
вопросы касательно природы и  содержания кор-
поративных отношений до сих пор вызывает дис-
куссии, несмотря на изменения в ГК РФ.

Среди научных деятелей есть мнение, что ре-
форма, проведенная в  2014 году, была призвана 
увеличить эффективность правового регулирова-
ния отношений, в  процессе создания и  функци-
онирования юридических лиц (некоммерческих 
организаций). Стоит заметить, что принятые зако-
нодателем нормы недостаточно отражают природу 
и сущность корпоративных отношений, формиру-
ющихся во время деятельности обществ. 

Таким образом, вопрос корпоративных отно-
шений и  природы участия в  некоммерческой ор-
ганизации до сих пор остается открытым.

Невозможно точно отметить какой-либо еди-
ный метод рассмотрения отношений, которые 
складываются внутри некоммерческой органи-
зации. Дело в  том, что законодатель имеет толь-
ко один подход к  их понимаю и  характеристике. 
Считается, что имущественная составляющая ха-
рактерна только для коммерческих организаций 
в виду их специфики деятельности. К такой можно 
отнести распределение прибыли, выплату дивиден-
дов, формирование уставного капитала и  т.д. Од-
нако следует отметить, что цели некоммерческих 
организаций намного шире. Отношения, форми-
рующиеся в  процессе деятельности организации 
могут, как обладать имущественным характером, 
так и не обладать [4, c. 79]. 

На данный момент, можно сделать вывод о том, 
что законодатель старается отождествить понятие 
членство и  участие. Такой вывод делается рядом 

научных деятелей в  связи с  тем, что основным 
различием между унитарными и  корпоративны-
ми организациями является членство (участие). 
Это становится понятно, анализируя понятие при-
веденные самим законодателем в нормативно-пра-
вовом акте. Петров Е. Ю. отмечает, что при соот-
ношении данных понятий необходимо различать 
обязанности учредителей, участников некоммер-
ческих организаций, признаваемых как корпора-
тивные. Соответственно такое участие можно раз-
делить на личное, имущественное и смешанное [6, 
c.135]. Соответственно под членством понимается 
имущественное, смешанное и личное участие, в то 
время как под участием — личное. 

По данным признакам можно привести при-
мер в виде участия в казачьем обществе являю-
щимся по сути формой самоорганизации граж-
дан РФ. Участие в  них предполагает личное 
взаимодействие несущее цель защиты граждан 
РФ, сохранение традиционного образа жизни 
и т.д [3].

Членство в  некоммерческой организации яв-
ляется более широким понятием, так как может 
включать в  себя имущественную составляющую. 
Так, участник сельскохозяйственного потребитель-
ского кооператива может формировать имущество 
такого общества за счет паев, а также при вступле-
нии. Однако следует отметить, что подобное иму-
щество становится собственностью организации, 
и  может быть возвращено члену, выходящему из 
кооператива на основании статьи 18 № 193-ФЗ от 
08.12.1995 [2]. 

Рассмотренная тема позволяет сделать вы-
вод о  том, что закрепленный принцип единых 
прав и  обязанностей для участников коммерче-
ских и  некоммерческих организаций, не являет-
ся оправданным решением. Таким образом, на 
данный момент, при всех своих различиях, кор-
поративные отношения, сформированные внутри 
некоммерческих корпоративных организаций, не 
являются однородными. Необходимо отделить 
отношения, возникающие в  пределах некоммер-
ческих организаций на основании членства или 
участия, при этом отметив специфику остальных. 
Требуется дальнейшее формирование теоретиче-
ской и  правовой базы для исследования и  выде-
ления специфик корпоративных отношений, скла-
дывающихся при образовании и  взаимодействия 
юридических лиц.
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