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Заглавная  
статья номера

Уникальные технологии прошлого:  
кто и когда изобрел паровоз?

Современные железные дороги — это вершина технологического прогресса. Инженеры-конструкто-
ры научились строить такие силовые агрегаты, которые на огромной скорости и с высшим уровнем 

комфорта способны доставлять пассажиров и грузы на большие расстояния. Все активнее развивают-
ся беспилотные технологии, строятся протяженные магистрали на земле, над водой и под землей. Ско-
рость поездки по земле и полета по воздуху, похоже, скоро сравняется, и это станет еще одним знако-
вым событием в развитии ЖД перевозок. А когда-то все начиналось с деревянных прототипов рельс, 
по которым на конной тяге возили грузы британские шахтеры.

Важнейшей (но достаточно короткой) частью процесса является создание паровоза. Кто, когда и при 
каких условиях сумел создать тяговую машину, которая позволила заменить ручной труд машинным, 
резко повысить КПД и сделать транспортировку грузов крайне выгодным мероприятием?

Сначала придумали рельсы
Конечно, никакой паровоз без рельсов никто бы и не подумал изобретать. Впрочем, когда делали 

рельсы (а произошло это намного раньше изобретения паровоза), никто о железных дорогах даже не 
помышлял. Первые колейные пути вообще делали из дерева и использовались в горнорудном деле для 
подъема и перемещения руды из шахт при помощи специальных вагонеток.

Деревянные прототипы современных рельсов впервые появились 
в английских шахтах примерно ы начале XVI века. Передвигали их 
сначала люди, а позже — лошади и другие вьючные животные. 

Затем придумали прокладывать рельсы прямо по земле, в результате, первая железная дорога на ло-
шадиной тяге в 1801 году была введена в эксплуатацию.

Паровая машина — основа паровоза
Поезда поехали в разные уголки земли в результате первой промышленной революции. Первым 

и официально признанным создателем паровоза является изобретатель из Англии Стефенсон. Отрад-
но, что с британскими инженерами практически на равных соперничали российские умельцы, но об 
этом чуть позже.
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Стефенсон не создавал паровоз «с нуля», он просто взял и доработал конструкцию машины на рель-
сах, представленную в 1803 году соотечественником Ричардом Тревитиком. Первый полноценный локо-
мотив, который мог перевозить и грузы, и людей, был показан публике в 1829 году. 

Паровоз состоит из трех основных частей: котла, паровой машины и экипажа. Именно паровой ко-
тел принять считать «сердцем» паровоза. Он занимал центральное место в конструкции, а сверху над 
котлом размещалась будка паровозной бригады. Для экипажа было предусмотрено четкое распределе-
ние обязанностей:

yy машинист управляет всем процессами, руководить работой и контролирует движение;
yy помощник машиниста отвечает за исправность работы системы отопления и смазки;
yy подбрасывание угля и другие вспомогательные работы (самые тяжелые) возлагались на кочегара.

Перспективы дальнейшего развития
Самые первые паровозы на вызвали восторга у промышленников. Максимум, на что можно было 

рассчитывать  — возможность составить конкуренцию конной и канатной тяге. И только после созда-
ния паровоза Стефенсона (улучшенной модели, получившей название «Ракета») был достигнут оконча-
тельный успех перспективной техники.

Потребовалось совсем немного времени, чтобы не только провести 
полноценные испытания, но и построить железные дороги. К 1831 
году появились не только грузовые, но и пассажирские поезда, а 
паровозы стали единственной и лучшей техникой. 

Дальнейшее развитие паровозостроения было направлено на окончательное оформление конструк-
ции, такой, какой мы ее знаем: 

yy разрабатывается и устанавливается на штатное место будка для машиниста;
yy появляются осветительные приборы, что делает передвижение тяжелых машин более безопасным 

и позволяет осуществлять перевозки в темное время суток;
yy увеличивается объем и размеры котла, который становится намного длиннее своей первоначальной 

версии;
yy модернизируется система парораспределения, что положительно сказывается на КПД паровоза в це-

лом.

А что же Россия?
Первый паровоз был создан в нашей стране спустя всего 5 лет после появления знаменитой «Раке-

ты» Стефенсона. Создали машину отец и сын Черепановы — известные промышленники. Паровоз пона-
чалу называли «сухопутным пароходом», модель была достаточно примитивной, но все-таки позволяла 
перемещать тяжелую машину по рельсам (чугунным колесопроводам) вместе с грузом. Характеристики 
транспортного средства были такими: вес перевозимого груза — не более 3,3 тонн, скорость движения 
от 13 до 16 км/ч.

Паровозы братьев Черепановых не смогли завоевать отечественный 
рынок. Для выработки пара приходилось сжигать огромное 
количество дров, что показалось нерентаб6ельным. Промышленники 
предпочти вернуться к более привычной конной тяге и про 
изобретение постепенно все забыли.
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Так получилось, что после принятия решения о строительстве первой в России железной дороги (от 
Петербурга в Павловск) своих паровозов не нашлось. Пришлось заказывать технику за границей. Про-
изводство паровозов наладили только к середине XIX века — как всегда отставая от активно экономи-
чески развивающихся стран лет на 30–40!

Быстрый «финал»
Новые технические решения привели к закату эпохи паровозов. Сколько не пытались инженеры 

и конструкторы усовершенствовать конструкцию и улучшить характеристики паровозов от недостатков 
избавиться не удавалось. Главный из них — низкий КПД плюс тяжелый труд кочегаров и экология! Уже 
в середине XX столетия выпуск паровозов и их эксплуатация были оперативно свернуты.

Сейчас данная техника, чаще всего встречается в виде музейных 
и выставочных экспонатов, а также используется в туристических 
целях.

В целом, появление паровозов позволило человечеству сделать большой шах вперед в развитии тя-
желой техники, более мощной, высокопроизводительной и экономичной. А, значит, все что было сдела-
но Тревитиком, Стефенсоном, Черепановыми и другими специалистами — не зря!

Главный редактор 
Екатерина Румянцева
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Биология

Танец и нейробиология:  
как движения влияют на работу мозга

Пальмина Дарья Владимировна
Школа «Перспектива», 10 класс, Москва

Аннотация: в статье автор рассматривает влияние танцевальной активности 
на когнитивные и эмоциональные функции мозга подростков с точки зрения нейробиологии. 

Приводятся результаты собственного практического исследования: танцевального занятия 
с последующей оценкой концентрации внимания, логического мышления и эмоционального 

состояния участниц.

Ключевые слова: танец, нейробиология, нейропластичность, подростки, когнитивные функции, 
эмоциональное состояние, концентрация внимания.

В условиях высокой учебной нагрузки, посто-
янного информационного потока и снижения 

двигательной активности у современных подрост-
ков наблюдается ухудшение концентрации вни-
мания, памяти и эмоциональной устойчивости. 
Научные исследования в области нейробиологии 
показывают, что движение играет ключевую роль 
в развитии и поддержании когнитивных функций 
[10]. Особый интерес в этом контексте представ-
ляет танец — вид физической активности, сочета-
ющий двигательную, эмоциональную и интеллек-
туальную составляющие. Несмотря на очевидный 
потенциал, влияние именно танцевальных движе-
ний на работу мозга подростков изучено недоста-
точно, что определяет актуальность данной рабо-
ты.

В статье предлагается рассмотреть влия-
ние танцевальных движений на работу головно-
го мозга подростков с точки зрения нейробиоло-
гии и определить их воздействие на когнитивные 
и эмоциональные функции. 

Теоретические основы исследования
Нейробиология изучает строение и функцио-

нирование нервной системы и механизмы, с помо-
щью которых мозг обеспечивает поведение, мыш-
ление, эмоции и движения. Ключевым понятием 
является нейропластичность — способность мозга 
изменять свою структуру и функции под воздей-
ствием опыта и активности, особенно выраженная 
в подростковом возрасте. Любое осознанное дви-
жение задействует моторную кору, планирующую 
движение, мозжечок, отвечающий за координацию 
и равновесие, и подкорковые структуры, обеспе-
чивающие автоматизацию хорошо отработанных 
движений. В танце эти системы работают согла-
сованно, позволяя танцору переключаться от со-
знательного контроля к эмоциональному и худо-
жественному выражению.

Движение  — один из наиболее эффективных 
факторов, стимулирующих нейропластичность: 
мозг постоянно адаптируется к новым комбина-
циям движений, темпу и ритму [9]. Физическая 



10 		   № 12(99) июль 2026  |  Научные высказыванияБиология

активность в целом улучшает память, внимание 
и скорость мышления за счёт усиления кровоо-
бращения и активации нейронных сетей [10]; та-
нец, дополнительно требующий ритма, координа-
ции и запоминания последовательностей, способен 
усиливать эти эффекты и стимулировать межполу-
шарное взаимодействие.

Танец  — одна из древнейших форм человече-
ской активности, существующая во всех культу-
рах мира и выполняющая ритуальную, социаль-
ную, художественную и терапевтическую функции 
[2, 8]. Это система осознанных, координированных 
движений в ритме и пространстве [3, 5], при ко-
торой мозг одновременно обрабатывает музыку, 
отслеживает положение тела и регулирует эмоцио-
нальное состояние — нагрузка, отличающая танец 
от многих других видов активности [7]. Танец пе-
редаёт культурные традиции и социальный опыт 
[1, 6] и оказывает выраженное эмоциональное воз-
действие через лимбическую систему, способствуя 
выработке дофамина, серотонина и эндорфинов 
и снижению уровня кортизола, что помогает под-
росткам справляться со стрессом.

Методика  
и результаты исследования
В практическом исследовании приняли уча-

стие 10 подростков женского пола в возрасте от 
15 до 18 лет — обучающиеся общеобразовательных 
учреждений без медицинских противопоказаний 
к физической активности, с разным уровнем пред-
варительной танцевальной подготовки. Все участ-
ницы занимались в одинаковых условиях: одно по-
мещение, время, содержание и продолжительность 
занятия. Когнитивные и эмоциональные функции 
оценивались с помощью двух анкет, включавших 
задания на концентрацию внимания, логические 
задачи и самооценку эмоционального состояния 
по шкале от 1 до 5; анкетирование проводилось 
непосредственно до и после занятия.

Танцевальное занятие продолжительностью 
один час состояло из разминки (10–15 минут), ос-
новной части с разучиванием танцевальной связ-
ки под музыку (35–40 минут) и заключительно-
го этапа с элементами растяжки и расслабления 
(5–10 минут).

До занятия эмоциональное состояние боль-
шинства участниц (80%) оценивалось на 3 балла 
из 5, у 10%  — на 4 балла, у 10%  — на 2 балла; 

частота занятий танцами варьировалась от одно-
го раза в неделю (50% участниц) до нескольких 
раз в месяц или реже. После занятия 80% участ-
ниц оценили своё эмоциональное состояние на 5 
баллов, оставшиеся 20%  — на 4 балла. Доля пра-
вильных ответов в когнитивных заданиях вырос-
ла с 76% до 90%.

Обсуждение и выводы
Полученные результаты свидетельствуют 

о положительном влиянии однократного танце-
вального занятия на эмоциональное состояние 
и когнитивные показатели подростков. Рост доли 
правильных ответов с 76% до 90% указывает на 
улучшение концентрации внимания и устойчи-
вости к отвлекающим факторам, что может быть 
связано с активацией нервной системы во время 
движения и включением механизмов координации, 
памяти и произвольного контроля. Выраженный 
сдвиг в сторону высоких оценок эмоционального 
состояния после занятия говорит о том, что соче-
тание физической активности, музыки и эмоци-
онального вовлечения способно снижать напря-
жение и улучшать настроение, по крайней мере 
в краткосрочной перспективе. Положительная ди-
намика наблюдалась у участниц с разным уров-
нем танцевальной подготовки, что указывает на 
потенциальную применимость танца независимо 
от предварительного опыта.

Регулярные танцевальные занятия продол-
жительностью 45–60 минут 1–2 раза в неделю, 
включающие разминку, разучивание хореогра-
фии и заключительное расслабление, могут быть 
рекомендованы как форма внеурочной деятель-
ности в образовательных учреждениях и как эле-
мент программ поддержки психоэмоционального 
благополучия подростков [4].

Ограничения исследования связаны с неболь-
шой и однородной выборкой (n = 10, только де-
вушки) и отсутствием контрольной группы, что 
требует дальнейшей проверки на большей выборке. 
Тем не менее теоретический анализ и практическое 
исследование подтверждают, что танец, объединя-
ющий движение, координацию, работу внимания 
и эмоциональное переживание, может рассматри-
ваться как доступный и эффективный инструмент 
поддержки когнитивного и эмоционального разви-
тия подростков, применимый в образовательной 
и внеурочной деятельности.
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Аннотация: в статье раскрыты возможности сочетанного использования сверхимпульсной 
низкоинтенсивной лазеротерапии (СИНИЛТ, s-NILT) и гальванических токов по оригинальным 

режимам при грыжах и протрузиях межпозвонковых дисков. Приведены эффекты каждого 
из этих физиотерапевтических воздействий при данной патологии и реальный клинический 

пример.
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Межпозвонковый диск представляет собой 
анатомическое образование, которое прак-

тически не имеет собственных кровеносных сосу-
дов. Его питание осуществляется за счет диффу-
зии (просачивания) полезных веществ из соседних 
тканей. При таких распространенных дегенератив-
но-дистрофических заболеваниях позвоночника, 
как остеохондроз, грыжи межпозвонковых дисков, 
этот процесс нарушается, что приводит к дегидра-
тации (высыханию) и дальнейшему повреждению 
диска. В результате страдают функции позвоноч-
ника, проявляется выраженный болевой синдром 
при нагрузках и даже в покое, мышечное напря-
жение, неврологические проявления в виде чув-
ствительных или двигательных нарушений (паре-
стезий, онемения, нарушения движения отдельных 
мышечных групп и т.п.) [1].

Хирургическое лечение межпозвонковых грыж 
сопряжено с риском многочисленных осложнений, 
а консервативная терапия бывает недостаточно эф-
фективной  — для обезболивания, снятия отека 
и других воспалительных проявлений в зоне за-
интересованного диска применяют нестероидные 
противовоспалительные средства местно, в виде 
мазей, либо их пероральный прием, который, од-
нако, в большинстве случаев противопоказан лю-
дям с язвенными поражениями желудочно-ки-
шечного тракта, либо внутримышечное введение, 
доставляющее пациентам дискомфорт, а также ле-
карственные блокады, хондропротекторы и физи-
отерапевтические воздействия [1, 2].

Одним из эффективных методов физиотера-
пии при грыжах межпозвонковых дисков можно 
считать сверхимпульсную низкоинтенсивную лазе-
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ротерапию (СИНИЛТ, s-NILT). Это современный 
метод лечения, основанный на использовании ко-
ротких световых импульсов (длительностью от 100 
до 200 наносекунд) с высокой пиковой мощностью 
(до 50–100 Вт). Такие физические характеристики 
дают возможность лазерному свету проходить на 
большую глубину и оказывать лечебное воздей-
ствие на самые глубокие структуры позвоночника, 
при этом не повреждая кожу и подкожную жиро-
вую клетчатку [3].

Механизмом действия сверхимпульсного низ-
коинтенсивного лазера является восстановление 
питания (трофики) глубоких тканей позвоночника 
путем стимуляции местного капиллярного крово-
тока — в тканях, окружающих диск. Это помогает 
усилить поступление питательных веществ и кис-
лорода, необходимых для поддержания эластично-
сти фиброзного кольца межпозвонкового диска.

Кроме того, при грыже или протрузии диска 
часто возникает отек окружающих мягких тканей, 
который сдавливает нервный корешок, вызывая 
болевой синдром. Описываемое лазерное воздей-
ствие, ускоряя лимфодренаж, снимает этот отек. 
В результате давление на нерв и, соответственно, 
болевой синдром уменьшаются, что способствует 
восстановлению нерва, устранению спазма мышц 
и неврологического дефицита этой зоны.

Лазерный свет поглощают ферменты живых 
клеток  — цитохромы, что запускает синтез АТФ, 
являющегося основным источником клеточной 
энергии. В результате поврежденные ткани полу-
чают дополнительный ресурс для своей ускорен-
ной регенерации [4, 5].

Сочетание высокой пиковой мощности (до 100 
Вт), которая необходима для глубокого проникно-
вения световой энергии лазера, с отсутствием те-
плового эффекта выгодно отличает СИНИЛТ от 
других известных методов лечебного воздействия 
лазером. Это обеспечивает безопасность проведе-
ния процедур сверхимпульсной низкоинтенсивной 
лазерной терапии.

Для проведения процедур используют двух-
канальный аппарат Лазмик-01 (производитель  — 
НИЦ «Матрикс», Россия), к которому можно под-
ключать сменные лазерные головки-излучатели 
с заданными, необходимыми параметрами (дли-
на волны, мощность) и насадки [6]. Это позволя-
ет гибко настраивать аппарат под конкретные за-
дачи, например, местного воздействия на область 

воспаления, облучения акупунктурных точек, реф-
лекторных зон, сосудов, проекции органов иммун-
ной системы, а также надвенного (НЛОК) облуче-
ния крови.

В предлагаемом нами методе воздействия на 
зону проекции пораженного межпозвонкового 
диска с обеих сторон паравертебрально располага-
ют одновременно два лазерных импульсных излу-
чателя ЛО-904-100. Кроме того, применяется маг-
нитная насадка ЗМ50 на каждую лазерную головку.

В процессе воздействия лазерный аппарат ра-
ботает сверхкороткими импульсами (сверхимпуль-
сами) с частотой 80 Гц. Во время пауз между ними 
ткани успевают остыть, что позволяет добивать-
ся улучшения кровоснабжения без риска сопут-
ствующего перегрева живых тканей в зоне воздей-
ствия [3].

Большинство людей абсолютно не ощущают 
воздействия сверхимпульсного низкоинтенсивного 
лазера во время такой процедуры. Лишь некото-
рые пациенты замечают едва уловимую вибрацию 
и покалывание в зоне воздействия.

Другим важным методом для использования 
в рамках одной физиотерапевтической процедуры 
при поражениях межпозвонковых дисков является 
гальванизация, которую мы предлагаем проводить 
сразу после лазерного воздействия.

Гальванический ток представляет собой слабый 
постоянный ток (силой до 50 мА) низкого напря-
жения (до 30–80 В). Его применение, которое мы 
проводим с помощью российского аппарата То-
нус-1М, не вызывает у пациентов болевых ощу-
щений и ощущается как легкое, даже приятное 
покалывание или «ползанье мурашек», легкая рит-
мичная вибрация в месте соприкосновения элек-
тродов с кожей. Ток мягко воздействует на нерв-
ные окончания, что вызывает чувство спокойствия 
и легкую сонливость пациентов [7].

При этом под действием гальванического тока 
в подлежащих тканях происходит нормализация 
биохимических процессов. Слабый электрический 
ток меняет проницаемость клеточных мембран, 
нормализуя кислотно-щелочной баланс в зоне 
поражения межпозвонковых дисков, стимулирует 
естественные механизмы обмена белков и углево-
дов в поврежденной хрящевой ткани диска. В ре-
зультате улучшается его упругость, эластичность, 
замедляется процесс дегенерации межпозвонковых 
дисков [8]. Также происходит активация функций 
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хондроцитов и фибробластов  — клеток, отвечаю-
щих за синтез межклеточного матрикса, который 
является «строительным материалом» для обра-
зования хрящевой ткани, выработки коллагена, 
представляющего собой «каркас» для всех связок 
и хрящевых дисков организма человека. Сочетание 
перечисленных факторов, обеспечиваемых воздей-
ствием гальваническими токами, является клю-
чевым в процессе укрепления структуры дисков 
и суставов позвоночника, делая их более устой-
чивыми к нагрузкам [9].

В результате лечения не просто снимаются 
болевые ощущения, но осуществляется направ-
ленное восстановление поврежденной хрящевой 
ткани собственными силами организма, без при-
менения травматичного для организма хирур-
гического вмешательства и лекарственных пре-
паратов, эффективность которых краткосрочна 
и сопряжена с рисками развития побочных яв-
лений [2]. Проводимое нами лечение направле-
но на создание условий для самостоятельной ре-
зорбции организмом протрузий или грыж дисков 
(от лат. resorbeo – «проглатываю, поглощаю») с ча-
стичным уменьшением или полным исчезновени-
ем грыжи межпозвонкового диска [10]. 

Процедура физиотерапевтического воздей-
ствия проводится следующим образом. 

Лазеролечение длится на протяжении 4–6 ми-
нут, в зависимости от количества точек воздей-
ствия, которое устанавливает врач при проведе-
нии осмотра конкретного пациента.

Продолжительность гальванотерапии состав-
ляет 10 минут. Оба вида воздействий в рамках 
одной процедуры осуществляют последовательно. 

Как правило, на курс лечения назначают 10 
процедур. Для достижения эффективных лечеб-
ных результатов регулярность проведения проце-
дур имеет важное значение. Прерывать или умень-
шать курс лечения крайне нежелательно. В случае 
длительного перерыва между процедурами может 
снижаться эффективность восстановления диска 
и хрящевой ткани в суставах позвоночника, по-
этому проводят повторную оценку текущего со-
стояния пациента, по результатам которой может 
быть проведена корректировка лечения. Возмож-
но воздействие лазером с использованием другой 
частоты при возобновлении болей после переры-
ва. При обострении используется частота лазера 
3000 Гц [3]. При значительном болевом синдроме 

(больше 5 баллов по ВАШ) процедура СИНИЛТ 
+ ГТ отменяется  — в этом случае целесообразно 
применить внутритканевой диадинамофорез [11].

Совмещенные процедуры сверхимпульсной 
низкоинтенсивной лазеротерапии и гальваниче-
ских токов хорошо переносятся и имеют минимум 
побочных действий.

Противопоказаниями к проведению сочетан-
ных процедур СИНИЛТ и воздействия гальвани-
ческим током являются: наличие у пациента кар-
диостимулятора, металлических имплантов в зоне 
воздействия, наличие злокачественных новообра-
зований, эпилепсии, резко выраженного атеро-
склероза сосудов головного мозга. Процедуры не 
проводят при температуре тела более 38°С, бере-
менности, артериальной гипертензии с уровнем 
АД более 170 мм рт. ст. Не являются противопока-
заниями к проведению этих физиотерапевтических 
воздействий наличие доброкачественных новоо-
бразований, синусовой аритмии, уровня систоли-
ческого артериального давления менее 169 мм рт. 
cт. [12]. Приводим клинический пример исполь-
зования предлагаемой методики.

Пациент Ж., 55 лет, обратился в клинику с жа-
лобами на боли в поясничном отделе позвоноч-
ника, «прострелы» в правую нижнюю конечность, 
ощущения онемения по задней поверхности право-
го бедра, боковой поверхности голени, зонам тыла 
стопы и 1–2 пальцев правой ноги. Страдает боля-
ми в спине более 4 лет, обострения  — 2–3 раза 
в год, лечился мазями и гелями на основе несте-
роидных противовоспалительных средств с мини-
мальной и временной эффективностью. Иногда, 
при длительном обострении, применял инъекции 
диклофенака по 3 мл внутримышечно.

При осмотре в клинике констатирован вы-
раженный мышечный дефанс в поясничной об-
ласти, нарушение походки. Выраженность боле-
вого синдрома по визуальной аналоговой шкале 
(ВАШ) — 6 баллов. Диагноз: Дорсопатия пояснич-
ного отдела позвоночника. Миотонический син-
дром. Радикулопатия L5 справа. Острый период. 
Пациенту была назначена паравертебральная бло-
када с бетаметазоном 7 мг 1 мл на уровне L4-L5 
справа и курс внутритканевого диадинамофореза 
с цианокобаламином 1 мл 500 мкг на поясничный 
отдел позвоночника справа, №5, ежедневно. Реко-
мендовано проведение МРТ поясничного отдела 
позвоночника.
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Через 1 неделю у пациента болевой синдром 
снизился до 3 баллов по ВАШ, корешковая симпто-
матика сохранялась. По данным МРТ  — межпо-
звонковая грыжа L4-L5, 7 мм, с каудальной мигра-
цией на 10 мм. От хирургического лечения пациент 
отказался. Было предложено проведение трех кур-
сов СИНИЛТ + ГТ по 10 процедур с периодично-
стью: один курс каждые 3 месяца. После их про-
ведения при осмотре пациента через год болевого 
синдрома нет, корешковая симптоматика отсутству-
ет. По данным МРТ — межпозвонковая грыжа L4-
L5, 4 мм, с каудальной миграцией на 4 мм.

Таким образом, проведение СИНИЛТ в сочета-
нии с ГТ представляет собой завершающую проце-
дуру. По существу, она не снимает как таковую боль, 
но ускоряет резорбцию грыжи. Обычно мы реко-
мендуем проведение именно трех курсов такого со-
четанного лечения (СИНИЛТ + ГТ) каждые 3 меся-
ца. Процедуры проводят ежедневно или через день. 

В таком случае весь курс прерывистого ле-
чения занимает около 1 года. До начала и после 
его завершения настоятельно рекомендуют про-
водить МРТ-исследование для контроля уменьше-
ния размеров межпозвонковой грыжи. Подводя 
итог, можно сказать, что внутритканевой диади-
намофорез представляет собой обезболивающую, 
противовоспалительную процедуру, которая наи-
более показана пациентам в остром периоде. При 
этом сочетанная процедура СИНИЛТ + ГТ для 
улучшения процесса резорбции грыжи является 
лечебной для подострого или хронического пе-
риодов болезни. 

По данным МРТ, в качестве положительных ле-
чебных результатов наблюдается уменьшение раз-
меров грыжи, как правило, не менее, чем в 2 раза, 
по сравнению с исходными размерами. Особенно 
хорошо заметен такой результат при межпозвон-
ковых грыжах размерами более 7 мм. 
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Аннотация: в статье исследуется влияние бюджетной и денежно-кредитной политики 
на выполнение государственного оборонного заказа. Показано, что ключевая ставка воздействует 
на предприятия ОПК не напрямую и неодинаково. Результат зависит от структуры контракта, 

авансирования, доступа к льготному финансированию, длительности производственного 
цикла и положения предприятия в кооперации. Выделены пять закономерностей: нелинейность 

монетарной трансмиссии; ведущая роль бюджетного канала; значение институциональных 
компенсаторов; неодинаковая чувствительность участников; накопительный эффект длительно 
жёстких финансовых условий. Предлагается не создавать отдельное агентство финансирования 

ГОЗ, а развивать согласованный контур бюджетного планирования, контрактного авансирования, 
долгосрочных формул индексации и адресной поддержки критических звеньев кооперации. Механизм 

компенсации процентного риска рассматривается как пилотная договорная конструкция, 
а не готовый универсальный норматив.

Ключевые слова: государственный оборонный заказ; ключевая ставка; ОПК; фискальная политика.

Финансовое обеспечение государственного обо-
ронного заказа (далее  — ГОЗ) формируется 

на пересечении бюджетной, контрактной и денеж-
но-кредитной политики. Бюджет создаёт спрос, 
контракт определяет график платежей, а финан-
совый рынок влияет на стоимость оборотного ка-
питала и инвестиций. Если анализировать толь-
ко ключевую ставку, легко сделать вывод: ставка 
растёт  — исполнение ухудшается. В действитель-
ности связь опосредована устройством контракта 
и мерами государственной поддержки.

Федеральный закон 2012 г. № 275-ФЗ « О го-
сударственном оборонном заказе» устанавлива-
ет специальный режим исполнения и расчётов по 
ГОЗ, а постановление Правительства № 1465 регу-
лирует ценообразование на поставляемую продук-
цию [1; 2]. Это означает, что предприятие действу-
ет не как обычный заёмщик на свободном рынке. 
На его финансовое положение влияют авансиро-
вание, отдельные банковские счета, согласование 
цены, структура кооперации и сроки возмещения 
затрат.
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Объект исследования  — финансовый контур 
системы ГОЗ. Предмет — каналы воздействия бюд-
жетной и денежно-кредитной политики на испол-
нителей. Цель статьи — показать механизмы этого 
воздействия и предложить меры, которые снижают 
финансовый риск без создания нового параллель-
ного органа управления.

Банк России указывает, что ключевая ставка 
влияет на рыночные ставки, стоимость кредита, 
инвестиционные и сберегательные решения, при-
чём полный эффект денежно-кредитных решений 
проявляется с временным лагом [6]. В конце ок-
тября 2024 г. ставка была повышена до 21,0% го-
довых; в дальнейшем началось её снижение. По 
состоянию на 24 июля 2026 г. ставка составляла 
14,0% годовых [5].

Федеральные бюджеты 2025 и 2026 гг. сохра-
няют высокий приоритет оборонных расходов; 
официальные материалы Минфина позволяют 
проследить общую структуру бюджетного финан-
сирования [3; 4; 7]. Однако сочетание крупного 
бюджетного заказа и жёстких денежно-кредитных 
условий не является логическим противоречием. 
Бюджет направлен на выполнение государствен-
ных задач, а денежно-кредитная политика  — на 
ценовую стабильность. Проблема возникает на 
уровне конкретного предприятия, которое долж-
но выполнить долгосрочный контракт при меня-
ющейся стоимости ресурсов и кредита.

Методология статьи сочетает анализ финан-
совой трансмиссии, институциональный подход 
и логику экономики обороны [8]. Открытые дан-
ные не позволяют построить чистую эконометри-
ческую оценку влияния ставки именно на ГОЗ: 
сведения о структуре контрактов, авансах, креди-
тах и фактической рентабельности в значительной 
части закрыты. Поэтому выводы сформулированы 
как механизмы и проверяемые гипотезы.

Первая закономерность  — нелинейность мо-
нетарной трансмиссии. Изменение ставки влия-
ет сильнее на предприятие с длительным циклом 
и кассовым разрывом, чем на исполнителя, полу-
чившего достаточный аванс. Один и тот же уро-
вень ставки может почти не затронуть текущий 
выпуск, но отложить инвестицию в новое обору-
дование.

Вторая закономерность  — ведущая роль бюд-
жетного канала в краткосрочном исполнении ГОЗ. 
Объём и ритмичность заказа задают загрузку и де-

нежный поток. Денежно-кредитные условия силь-
нее проявляются в инвестиционном горизонте, 
когда предприятию требуется финансировать рас-
ширение мощности или модернизацию.

Третья закономерность  — действие инсти-
туциональных компенсаторов. К ним относятся 
авансирование, государственные гарантии, льгот-
ные программы, специальные условия расчётов 
и правила пересмотра цены. Компенсатор не от-
меняет стоимость денег, а распределяет риск меж-
ду бюджетом, заказчиком, банком и исполните-
лем.

Четвёртая закономерность  — неодинаковая 
чувствительность участников. Крупная интегри-
рованная структура чаще имеет доступ к внутрен-
нему перераспределению ресурсов и банковско-
му финансированию. Малый поставщик нижнего 
уровня кооперации может получить платёж позже 
и не иметь сопоставимого финансового резерва. 
Поэтому устойчивость головного исполнителя не 
означает устойчивости всей цепи.

Пятая закономерность  — накопительный эф-
фект. Кратковременный рост стоимости кредита 
предприятие может пройти за счёт запаса ликвид-
ности. Длительный период жёстких условий вли-
яет на ремонт, инвестиции, запасы и способность 
удерживать кадры. Последствия становятся замет-
ны позднее, чем изменение ставки, и могут проя-
виться уже после формального исполнения теку-
щего контракта.

Финансовый результат формируется одновре-
менно по нескольким каналам. Бюджетный канал 
определяет общий ресурс. Контрактный  — вре-
мя его поступления. Процентный  — цену внеш-
него финансирования. Ценовой  — возможность 
учесть изменение себестоимости. Кооперацион-
ный — распределение финансовой нагрузки между 
головным исполнителем и поставщиками. Общий 
свод каналом показан в Таблице 1.

Особое значение имеет согласование графика 
платежей с производственным циклом. Слишком 
маленький в процентном соотношении аванс пе-
реносит финансирование государственной задачи 
на предприятие. Чрезмерный аванс без этапного 
контроля увеличивает риск нецелевого или неэ-
ффективного использования средств. Рациональ-
ная конструкция должна сочетать достаточность 
оборотного капитала с проверяемыми результа-
тами этапов.
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Таблица 1. Каналы финансового воздействия на исполнение ГОЗ

Канал Как действует Что снижает риск

Бюджетный объём и ритмичность ассигнований форми-
руют спрос и загрузку

многолетнее планирование и своевремен-
ное доведение лимитов

Контрактный авансирование и график платежей опреде-
ляют оборотный капитал

привязка платежей к этапам производства

Процентный стоимость кредита влияет на инвестиции 
и покрытие кассовых разрывов

льготные программы и договорная компен-
сация подтверждённых расходов

Ценовой инфляция и цены ресурсов меняют факти-
ческую себестоимость

понятные правила индексации и своевре-
менный пересмотр цены

Кооперационный условия головного контракта передаются 
поставщикам неравномерно

прослеживаемость платежей и поддержка 
критических звеньев

Источник: разработано автором на основе нормативного и макроэкономического анализа.

Правила ценообразования должны учитывать 
различие между обычным ростом затрат и изме-
нением внешних условий, которое невозможно 
было разумно предусмотреть при заключении дол-
госрочного контракта. При этом автоматическое 
возмещение любых расходов ослабляет стимул 
к снижению издержек. Значит, механизм пересмо-
тра цены должен опираться на подтверждённые 
индексы, структуру затрат и распределение управ-
ляемого и неуправляемого риска [2].

Первый компенсатор — многолетняя предска-
зуемость. Предприятие инвестирует в мощность, 
когда видит не только текущий заказ, но и по-
нятный диапазон потребности на несколько лет. 
Это не означает жёсткой фиксации номенклатуры. 
План может содержать контрольные точки и усло-
вия корректировки, но должен давать основание 
для решения об инвестиции.

Второй компенсатор  — адресное авансирова-
ние. Оно должно учитывать длительность цикла, 
долю импортных или редких компонентов, струк-
туру кооперации и этапность результата. Важно, 
чтобы условия головного контракта не создавали 
необоснованный финансовый разрыв у критиче-
ского поставщика нижнего уровня.

Третий компенсатор — льготное финансирова-
ние и гарантии для подтверждённых инвестици-
онных проектов. Поддержка должна быть связана 
с приростом мощности, технологической готовно-
стью и обязательством по результату. Универсаль-
ная дешёвая ликвидность без отбора проектов мо-
жет усилить инфляционное давление и не решить 
конкретный производственный дефицит.

Четвёртый компенсатор — договорная формула 
процентного риска. Для долгосрочного контракта 
можно предусмотреть пересмотр части финансо-
вых затрат, если ставка выходит за заранее опре-
делённый диапазон и предприятие подтверждает 
фактическое привлечение кредита для выполнения 
заказа. Такой механизм должен пилотироваться 
и не превращаться в автоматическую компенса-
цию любой задолженности.

Изначально, нами рассматривалось создание 
Агентства финансирования ГОЗ. Повторный анализ 
показывал, что новое юридическое лицо само по себе 
не устраняет рассогласование. Оно может добавить 
ещё один уровень решений, дублировать функции 
финансовых органов и усложнить ответственность.

Наиболее реалистичен, по мнению автора, 
межведомственный финансовый контур в рамках 
действующих полномочий. Он должен объединять 
прогноз потребности, график бюджета, условия 
авансирования, данные о критических инвести-
циях и мониторинг кооперации. Организационная 
форма может быть определена Правительством 
и Военно-промышленной комиссией после ана-
лиза процессов. Ключевой вопрос — не название 
структуры, а наличие единой картины финансо-
вых ограничений.

Исходя из предложенного, можно сделать 
вывод: компенсационные меры должны быть 
адресными и проверяемыми; они не должны 
изолировать оборонный сектор от общей денеж-
но-кредитной политики.

Фискальная и монетарная политика воздей-
ствуют на ГОЗ через разные временные горизонты. 
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Бюджетный импульс быстрее влияет на текущую 
загрузку, а стоимость кредита  — на инвестиции 
и устойчивость оборотного капитала. Институци-
ональные компенсаторы могут смягчить этот раз-
рыв, но каждый из них создаёт собственный риск 
и требует контроля.

Данное ограничение в исследовании связа-
но с отсутствием открытой выборки по креди-
там, авансам и себестоимости исполнителей ГОЗ. 
Поэтому пять закономерностей не объявляются 
универсальными статистическими законами. Они 
задают программу эмпирической проверки: срав-

нение контрактов с разной долей аванса, длитель-
ностью цикла, положением в кооперации и фор-
мой финансирования.

Практический вывод состоит в необходи-
мости согласовать бюджет, контракт и финан-
сирование на уровне производственного цикла. 
Многолетнее планирование, этапное авансиро-
вание, адресная поддержка и пилотная компен-
сация процентного риска дают более понятный 
результат, чем создание нового агентства или по-
пытка полностью оградить ОПК от рыночных 
финансовых условий.
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Аннотация: систематизированы современные представления о структуре, теориях 
и диагностике индивидуальных психологических особенностей (ИПО). Показан переход 
от жёстких типологий к дименсиональным и многоуровневым моделям. Рассмотрены 

классические отечественные концепции (Б.Г. Ананьев, К.К. Платонов, А.Н. Леонтьев, В.С. Мерлин), 
диспозициональные модели Big Five и HEXACO, клинические континуумы МКБ-11, DSM-5 AMPD, 

HiTOP и RDoC, а также данные метаанализов стабильности, геномики и цифровой диагностики 
2015–2026 годов. Обоснован вывод: ИПО следует описывать как вероятностный профиль ресурсов 

и рисков, а не как фиксированный ярлык.

Ключевые слова: индивидуальные психологические особенности, личность, темперамент, 
характер, Big Five, HEXACO, психодиагностика, акцентуации, континуальный подход, 

психометрика.

Вопрос о том, чем один человек отличается от 
другого, стар как сама культура: ещё античные 

врачи пытались объяснить, почему при внешне 
одинаковых обстоятельствах люди ведут себя на-
столько по-разному  — кто-то вспыхивает от ма-
лейшего повода, а кто-то остаётся невозмутимым. 
Тысячелетиями ответы искали в соках тела, звёз-
дах и темпераментах, а позднее — в типах, ярлыках 
и «психологических портретах», которые и сегодня 
заполняют популярные тесты в интернете. Имен-
но на этом историческом фоне и разворачивается 
научная проблема, которой посвящена настоящая 
статья. Речь пойдёт об индивидуальных психоло-
гических особенностях человека (далее  — ИПО), 

т.е. об устойчивых и относительно воспроизводи-
мых различиях людей в способах переживания, 
мышления, мотивации, саморегуляции, общения 
и поведения. Проанализировав ряд современных 
источников, мы отмечаем, что за последние два 
десятилетия представление об ИПО пережило ти-
хую, но принципиальную революцию  — переход 
от жёстких «типов» к измерениям, континуумам 
и многоуровневым моделям [1; 2].

Актуальность темы, на наш взгляд, определяет-
ся двумя обстоятельствами. С одной стороны, пси-
хологическая диагностика личности сегодня востре-
бована как никогда: её применяют в образовании, 
профориентации, отборе персонала, клинике и кон-
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сультировании. С другой  — именно эта востребо-
ванность порождает соблазн упрощения, когда слож-
нейшую систему свойств человека пытаются свести 
к одному тесту, одному «типу» или, что особенно 
тревожно в последние годы, к алгоритмическому 
прогнозу по цифровым следам. Цель работы  — си-
стематизировать современные научные представле-
ния о структуре, теориях и практической диагно-
стике ИПО, а также показать, почему корректное 
описание индивидуальности требует одновременно 
и психометрической строгости, и уважения к уни-
кальности человека. Материалом послужили клас-
сические отечественные концепции личности, зару-
бежные диспозициональные и клинические модели, 
а также верифицированные метаанализы и первич-
ные исследования 2015–2026 годов [3; 4].

1. Понятие индивидуальных 
психологических особенностей
Что же мы, собственно, имеется в виду, когда 

говорим об индивидуальных психологических осо-
бенностях? В рабочем научном смысле ИПО можно 
определить как индивидуально устойчивые особен-
ности психической организации человека, проявля-
ющиеся в темпераменте, характере, способностях, 
мотивации, эмоционально-волевой регуляции, са-
мосознании, ценностях и типичных способах вза-
имодействия со средой [1; 2]. Американская пси-
хологическая ассоциация трактует личность как 
устойчивую конфигурацию характеристик и пове-
дения, включающую черты, интересы, побуждения, 
ценности, Я-концепцию (self-concept), способности 
и эмоциональные паттерны [1]. Показательно, что 
это определение объединяет сразу несколько уров-
ней  — диспозиционный, мотивационный, когни-
тивный и социальный,  — не сводя личность ни 
к темпераменту, ни к набору тестовых шкал.

Научной дисциплиной, изучающей эти разли-
чия систематически, выступает дифференциаль-

ная психология (от лат. differentia — различие). Её 
предмет — структура индивидуальности, раскры-
ваемая через сравнение индивидуальных, типоло-
гических и групповых различий между людьми [2]. 
Отсюда следует важный методологический вывод: 
ИПО правильнее рассматривать сразу в трёх из-
мерениях  — как предмет описания, объяснения 
и прогнозирования. Описание фиксирует, каков 
человек; объяснение отвечает на вопрос, почему 
он таков; а прогноз показывает, при каких услови-
ях его поведение, переживания и продуктивность 
могут измениться [1; 5]. Проще говоря, грамот-
ный психолог не только констатирует «что есть», 
но и понимает «почему» и «что будет, если».

2. Человек, индивид, субъект, 
личность и индивидуальность
Отечественная психологическая традиция вы-

работала тонкий понятийный аппарат, который, 
надо признать, до сих пор во многом опережает 
бытовые представления о личности. В ней принято 
различать несколько уровней описания человека, 
и смешивать их  — грубая, хотя и распространён-
ная ошибка. Индивид обозначает природную, пси-
хофизиологическую основу; субъект  — активное 
существо, включённое в деятельность; личность — 
носителя общественных отношений и самосозна-
ния; а индивидуальность  — интегральную, непо-
вторимую целостность всей системы свойств [2; 
6]. У Б.Г. Ананьева человек предстаёт как много-
уровневая система, в которой индивидные, субъ-
ектные, личностные и собственно индивидуальные 
характеристики образуют не отдельные «слои», ле-
жащие друг на друге, а взаимосвязанные аспекты 
единого развития [6].

Чтобы это разграничение не осталось абстрак-
цией, сведём его в таблицу (Таблица 1), где для 
каждого уровня указаны фиксируемое содержание, 
примеры ИПО и метод изучения.

Таблица 1. Уровни описания человека и соответствующие им индивидуальные особенности

Уровень Что фиксирует Примеры ИПО Метод изучения

Организм и инди-
вид

Биологические и психофи-
зиологические предпосыл-
ки

Тип нервной системы, воз-
растные особенности, сен-
сомоторная реактивность

Психофизиология, наблю-
дение, медицинские данные

Субъект деятель-
ности

Активность, целеполагание, 
способы действия

Работоспособность, само-
регуляция, стиль решения 
задач

Анализ деятельности, экспе-
римент, экспертная оценка
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Уровень Что фиксирует Примеры ИПО Метод изучения

Личность Социальные отношения, 
мотивы, ценности, самосо-
знание

Направленность, характер, 
роли, установки

Опросники, интервью, био-
графический анализ

Индивидуальность Неповторимую интеграцию 
всех уровней

Уникальный профиль силь-
ных сторон, рисков и жиз-
ненного стиля

Комплексная диагностика 
и синтез данных

Такое разграничение защищает нас от одной 
весьма коварной ошибки  — вывода о личности 
в целом по какому-то одному уровню, будь то тем-
перамент, профессия или тестовый балл [3]. При-
ведём житейский пример. Человек может обладать 
биологически выраженной эмоциональной реак-
тивностью, т.е. быстро и сильно реагировать на 
происходящее. Означает ли это дезадаптацию? Во-
все нет. При развитой саморегуляции, устойчивых 
ценностях и благоприятной среде та же реактив-
ность проявляется как чувствительность, эмпатия 
и высокая наблюдательность [1; 5]. Одно и то же 
природное свойство  — и совершенно разные его 
жизненные воплощения.

3. Структура ИПО: от темперамента 
к самосознанию
3.1. Темперамент
Начнём с самого «биологического» этажа. Тем-

перамент (от лат. temperamentum  — соразмер-
ность, надлежащее соотношение частей) опи-
сывает динамические характеристики психики: 
скорость реакций, интенсивность эмоциональ-
ного отклика, устойчивость возбуждения и тор-
можения, общую энергетику поведения и чув-
ствительность к стимуляции [1]. В современной 
терминологии темперамент разумнее понимать не 
как четыре античных «типа»  — сангвиник, холе-
рик, флегматик, меланхолик,  — а как набор из-
мерений, которые по-разному сочетаются и мо-
дифицируются опытом [5].

Здесь возникает принципиальный вопрос: если 
темперамент биологически близок к уровню инди-
вида, значит ли это, что он есть неизменная судь-
ба? Однозначного «да» современная наука не даёт. 
Метаанализы развития личности показывают, что 
черты сохраняют ранговую стабильность (т.е. вза-
имное положение людей относительно друг друга 
держится довольно устойчиво), но при этом из-
меняются на уровне среднего и перестраивают-
ся под влиянием взросления, социальных ролей 

и жизненных событий [5; 7]. Отсюда наиболее кор-
ректная формула: темперамент задаёт диапазон ве-
роятных реакций, а характер, навыки саморегуля-
ции и социальная среда определяют, как именно 
этот диапазон реализуется [1].

3.2. Характер
Характер (от греч. charakter  — печать, чекан-

ка, отличительная черта)  — это система устойчи-
вых способов отношения человека к себе, другим 
людям, деятельности, нормам и трудностям, скла-
дывающаяся прижизненно и проявляющаяся в ти-
пичных поступках [1; 8]. В отличие от темперамен-
та, характер куда сильнее зависит от воспитания, 
социального опыта, повторяющихся жизненных 
ситуаций, усвоенных правил и ценностных выбо-
ров [8]. Иными словами, темперамент нам во мно-
гом дан, а характер мы, что называется, наживаем.

Особого внимания заслуживает понятие ак-
центуации характера. Здесь легко впасть в ошибку, 
приняв заострённую черту за болезнь. Между тем 
ещё К. Леонгард настойчиво подчёркивал: акцен-
туированные личности не являются патологиче-
скими, хотя выраженность отдельных черт и спо-
собна создавать уязвимость при неблагоприятных 
обстоятельствах [9]. Эта позиция особенно важна 
для практики. Описание акцентуации должно по-
могать человеку понимать свои сильные стороны 
и зоны риска, а не клеймить его ярлыком [3]. Раз-
ница между «вы человек педантичный, и это ваш 
ресурс в работе с деталями» и «у вас педантичный 
тип» — колоссальна.

3.3. Способности
Способности  — это индивидуальные особен-

ности, связанные с успешностью выполнения дея-
тельности, но не сводимые к уже приобретённым 
знаниям и навыкам [2]. Проявляются они через 
скорость освоения деятельности, качество перено-
са опыта, гибкость решения задач и устойчивость 
результата при изменении условий [2].
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На практике здесь кроется важная тонкость, 
которую нельзя не отметить: низкий результат те-
ста способностей далеко не всегда говорит об от-
сутствии способности как таковой. За ним могут 
стоять тревога, усталость, недостаток обучения, 
языковой барьер или попросту неудачный фор-
мат задания [3; 4]. Именно поэтому современная 
психодиагностика требует многометодного подхо-
да  — тестовые данные необходимо сопоставлять 
с наблюдением, интервью, биографией, эксперт-
ной оценкой и контекстом выполнения заданий [3].

3.4. Направленность личности
Если способности отвечают на вопрос «что 

человек может», то направленность  — на во-
прос «ради чего он это делает». Направленность 
личности есть мотивационно-смысловой вектор, 
объединяющий потребности, интересы, ценности, 
убеждения, цели и жизненные приоритеты [1; 10]. 
В модели К.К. Платонова направленность относит-
ся к социально обусловленной подструктуре лич-
ности, поскольку формируется через воспитание, 
культуру, образование и личный опыт [10].

Именно направленность объясняет, почему 
люди с похожим темпераментом и сопоставимы-
ми способностями выбирают столь разные жиз-
ненные стратегии: один обращает высокий уровень 
энергии в созидательное лидерство, другой — в со-
перничество, третий  — в бесконечный поиск но-
вых стимулов без долгосрочных целей [1]. Отсюда 
следует, что анализ ИПО без учёта мотивации не-
избежно неполон. Черты описывают, как человек 
действует; направленность — ради чего [8].

3.5. Эмоционально-волевая сфера 
и саморегуляция
Эмоционально-волевая сфера объединяет эмо-

циональную реактивность, устойчивость к фрустра-
ции, способность удерживать цель, контролировать 
импульсы и выбирать поведение вопреки ситуатив-
ному давлению. В исследовательской рамке RDoC 
(Research Domain Criteria, критерии исследователь-
ских доменов) эмоциональные, когнитивные, мо-
тивационные и социальные функции рассматри-
ваются как системы, варьирующие от нормы до 
нарушения и изучаемые на разных уровнях анали-
за — от поведения до нейронных цепей [11].

Саморегуляция, как нам представляется, зани-
мает здесь центральное место для практики, ибо 

именно от неё зависит, во что превратится высо-
кая эмоциональность  — в творческую чувстви-
тельность или в хроническую дезорганизацию [5; 
11]. При описании личности имеет смысл разли-
чать четыре момента: силу эмоционального им-
пульса, скорость восстановления после стресса, 
произвольный контроль и качество выбранной 
стратегии поведения. Это не одно и то же, и сме-
шивать их — значит терять диагностическую точ-
ность.

3.6. Самосознание и Я-концепция
Наконец, вершина этой системы — самосозна-

ние, включающее представления человека о себе, 
эмоциональное отношение к себе и поведенческие 
стратегии самоподдержания или самокоррекции 
[1]. Примечательно, что в определении лично-
сти APA self-concept прямо включён в структуру 
личности [1]. Тем самым подчёркивается: ИПО — 
это не только наблюдаемое извне поведение, но 
и внутренняя система самоописания, самооцен-
ки и смыслов.

Я-концепция выполняет интегративную функ-
цию — связывает прошлый опыт, текущие цели, со-
циальные роли и ожидания будущего в относитель-
но целостное представление о себе [1]. Нарушение 
этой целостности способно усиливать тревожность, 
зависимость от чужой оценки и нестабильность по-
ведения. Вот почему в психологической практике 
важно анализировать не только «объективные» чер-
ты, но и то, как сам человек понимает и объясняет 
собственные особенности [1; 3].

4. Отечественные модели личности: 
системный вклад
Прежде чем обратиться к зарубежным теори-

ям черт, справедливо будет отдать должное отече-
ственной традиции, в рамках которой ещё в сере-
дине прошлого века были предложены системные 
модели личности, во многом предвосхитившие се-
годняшние многоуровневые подходы. Проведём 
небольшой экскурс по четырём ключевым кон-
цепциям.

4.1. К.К. Платонов: динамическая 
функциональная структура личности
К.К. Платонов разработал концепцию динами-

ческой функциональной структуры личности и ме-
тод обобщения независимых характеристик для 
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её изучения [10]. В учебно-научной традиции эту 
структуру принято описывать через четыре под-
структуры — направленность, опыт, формы психи-

ческого отражения и биологически обусловленные 
свойства [10]. Наглядно их соотношение представ-
лено в Таблице 2.

Таблица 2. Подструктуры личности по К.К. Платонову

Подструктура Содержание Соотношение социального 
и биологического

Направленность Убеждения, мировоззрение, ценности, 
интересы

Преимущественно социальная

Опыт Знания, навыки, умения, привычки Социальная основа с участием природ-
ных предпосылок

Формы психического от-
ражения

Восприятие, память, мышление, вни-
мание, воля

Биосоциальная организация психиче-
ских процессов

Биологически обусловлен-
ные свойства

Темперамент, пол, возрастные и нерв-
но-психические особенности

Преимущественно биологическая

Сильная сторона модели Платонова  — её при-
кладная ясность: она позволяет увидеть, какие 
особенности человека требуют обучения, какие  — 
воспитания, какие  — тренировки психических 
функций, а какие приходится просто учитывать как 
природную данность [10]. Есть у неё и ограничение. 
Современная психология всё чаще предпочитает не 
жёсткие иерархии, а сетевые, многоуровневые мо-
дели, где биологические, социальные и личностные 
факторы взаимодействуют нелинейно [11].

4.2. Б.Г. Ананьев: человек как целостная 
система
Б.Г. Ананьев рассматривал человека как пред-

мет комплексного человекознания, в котором ин-
дивид, субъект, личность и индивидуальность 
описывают разные стороны единой системы [6]. 
В этой логике индивидуальность  — не простая 
сумма черт, а итоговая интеграция природных, де-
ятельностных, социальных и биографических ха-
рактеристик. Модель Ананьева тем и ценна для 
сегодняшней практики, что не даёт редуцировать 
человека к одному измерению: образовательная 
успешность, профессиональная пригодность, се-
мейные отношения и психическое здоровье зави-
сят от пересечения биологических ресурсов, на-
выков, ролей, ценностей и саморегуляции [1; 6].

4.3. А.Н. Леонтьев: личность как 
продукт деятельности
Знаменитый тезис А.Н. Леонтьева гласит, что 

личностью не рождаются, а становятся, посколь-

ку личность формируется в жизненных отноше-
ниях индивида и в преобразовании его деятель-
ности [8]. Центральное место в деятельностном 
подходе занимает иерархия мотивов: личность 
определяется не отдельной реакцией, а системой 
устойчивых смысловых отношений и ведущих мо-
тивов [8].

Эта позиция прекрасно дополняет теории 
черт. Big Five хорошо описывает устойчивые пат-
терны поведения, но именно деятельностный под-
ход объясняет, почему один и тот же профиль 
черт реализуется в совершенно разных жизнен-
ных проектах [8; 12]. Возьмём высокую добросо-
вестность: у одного она станет научной дисци-
плиной, у другого — бюрократическим контролем, 
у третьего обернётся ритуализованным перфек-
ционизмом. Всё решает мотивационная система 
и контекст деятельности.

4.4. Интегральная индивидуальность 
В.С. Мерлина
Теория интегральной индивидуальности В.С. 

Мерлина описывает человека как систему раз-
ноуровневых подсистем, относительно автоном-
ных, но связанных между собой [13]. Биохими-
ческие, нейродинамические, психодинамические, 
личностные и социально-психологические харак-
теристики здесь не «встраиваются» жёстко одна 
в другую, а образуют сложную сеть взаимных вли-
яний. Имеются все основания полагать, что совре-
менные многоуровневые подходы — RDoC, HiTOP, 
генетические и цифровые модели личности — по 
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сути продолжают именно эту системную линию, 
связывая поведение, самоотчёты, биологические 
маркеры, социальный контекст и жизненные ис-
ходы [11; 14; 15].

5. Современные теории личности
5.1. Диспозициональный подход  
и Big Five
Перейдём к теории, которая на сегодня оста-

ётся, по сути, международным языком описания 
нормальной личности. Пятифакторная модель, из-

вестная как Big Five («Большая пятёрка»), выде-
ляет пять базовых измерений индивидуальных 
различий: экстраверсию, нейротизм, доброжела-
тельность, добросовестность и открытость опыту 
[12]. Сила модели  — в воспроизводимости этих 
пяти широких факторов в самых разных выборках 
и культурах, а также в удобстве количественного 
профиля, где человек предстаёт не как один «тип», 
а как сочетание выраженности нескольких измере-
ний [12]. Основные черты, их смысл и возможные 
риски крайней выраженности сведены в Таблице 3.

Таблица 3. Черты Big Five: смысл, проявления и риски крайней выраженности

Черта Центральный смысл Типичные проявления Риск при крайней 
выраженности

Экстраверсия Социальная активность, 
энергичность

Общительность, инициа-
тивность, тяга к стимуля-
ции

Импульсивность, зависи-
мость от внешней актив-
ности

Нейротизм Эмоциональная неустой-
чивость, чувствительность 
к угрозе

Тревожность, раздражи-
тельность, уязвимость 
к стрессу

Хроническое напряжение, 
катастрофизация

Доброжелательность Кооперативность, доверие, 
уважение к другим

Эмпатия, уступчивость, 
просоциальность

Зависимость от одобрения, 
трудности с границами

Добросовестность Организованность, ответ-
ственность, самоконтроль

Планирование, аккурат-
ность, надёжность

Ригидность, перфекцио-
низм, негибкость

Открытость опыту Воображение, любозна-
тельность, эстетическая 
чувствительность

Интерес к новому, твор-
ческость, гибкость мыш-
ления

Отрыв от практики, поиск 
новизны ради новизны

При всех достоинствах Big Five не исчерпыва-
ет личность — это надо признать честно. Модель 
слабо схватывает ценности, жизненную историю, 
культурные смыслы, моральные качества и патоло-
гические механизмы [14]. Поэтому в полноценном 
анализе ИПО «Большой пятёрке» стоит отводить 
роль универсальной координатной сетки, а вовсе 
не единственной теории личности [1].

5.2. HEXACO: шестой фактор 
честности — скромности
А что если пяти измерений всё-таки мало? 

Именно этим вопросом задались М. Эштон и К. 
Ли, предложившие модель HEXACO. Возникшая 
из лексических исследований структуры лично-
сти (т.е. анализа того, какими словами языки опи-
сывают людей), она включает шесть измерений: 
честность–скромность (Honesty–Humility), эмоцио-
нальность, экстраверсию, доброжелательность, до-

бросовестность и открытость опыту [16; 17]. Клю-
чевое отличие от Big Five  — как раз отдельный 
фактор честности–скромности, описывающий ис-
кренность, скромность, справедливость и низкую 
склонность эксплуатировать других [16].

Насколько этот шестой фактор реально по-
лезен? Крупный номологический метаанализ И. 
Цеттлера и соавторов обобщил 426 метааналити-
ческих связей HEXACO с исходами в трудовой, 
межличностной, академической и клинической 
сферах и показал, что честность–скромность вно-
сит вклад в прогноз мошенничества, контрпродук-
тивного поведения, макиавеллизма и эксплуата-
торских тактик сверх того, что объясняет Big Five 
[18]. Дискриминантную валидность этого факто-
ра относительно Big Five и «тёмной триады» под-
твердил метаанализ М. Ховарда и Э. Ван Зандта 
[19], а в организационной психологии ещё рань-
ше было показано, что именно честность–скром-
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ность лучше всего прогнозирует добросовестность 
в работе [20]. Впрочем, как и любая самоотчётная 
модель, HEXACO требует контроля социальной 
желательности и сопоставления с реальным по-
ведением [3; 4; 21].

5.3. Психобиологические модели
Психобиологические модели связывают темпе-

раментальные различия с нейробиологическими 
системами. Однако — и это, пожалуй, одно из са-
мых отрезвляющих открытий последних лет — со-
временная наука всё осторожнее относится к со-
блазнительной схеме «одна черта — один мозговой 
центр  — один ген» [22; 23]. Систематический об-
зор и метаанализ 2022 года с говорящим заголов-
ком «Nothing to see here» («Смотреть тут не на 
что») прямо констатировал: устойчивых структур-
ных различий мозга как функции пяти черт Big 
Five надёжно не обнаруживается [22].

Значит ли это, что биологических оснований 
у личности нет? Разумеется, нет. Это значит лишь, 
что они распределены, полигенны, контекстуаль-
ны и плохо сводятся к одному биомаркеру [23; 24]. 
Поэтому корректнее говорить о вероятностных 
биопсихосоциальных механизмах, а не о мифиче-
ском «гене характера» или «мозговой зоне темпе-
рамента» [23; 25].

5.4. Психодинамические, 
гуманистические и деятельностные 
подходы
Было бы несправедливо забыть и о более ран-

них традициях. Психодинамические теории внес-
ли в психологию личности идею внутреннего кон-
фликта, бессознательных мотивов и роли раннего 
опыта, хотя многие классические положения пси-
хоанализа требуют современной эмпирической 
проверки и не могут выступать единственным 
объяснением поведения [26]. Гуманистические 
подходы акцентировали самоактуализацию, субъ-
ективный опыт, ценность личности и терапевти-
ческую роль принятия, тем самым раздвинув по-
нимание ИПО за пределы типологии и патологии 
[1]. Деятельностная же традиция, о которой уже 
шла речь, показала, что личность формируется че-
рез систему деятельности, мотивов и смыслов [8].

В современной интегративной статье эти под-
ходы, на наш взгляд, разумнее рассматривать не 
как конкурирующие «школы», а как разные уров-

ни объяснения одного и того же: черты описывают 
устойчивые паттерны, деятельность  — мотиваци-
онную организацию, гуманистическая психоло-
гия  — субъективный смысл, а клинические моде-
ли — риски дезадаптации [1; 8; 14].

6. Актуальные данные  
2015–2026 годов
6.1. Стабильность  
и изменчивость личности
Вечный спор  — постоянна личность или из-

менчива  — в последние годы получил, наконец, 
взвешенный эмпирический ответ. Масштабный 
метаанализ В. Блейдорн и соавторов объединил 
189 лонгитюдных исследований со 178 503 участ-
никами для анализа ранговой стабильности и 276 
исследований с 242 542 участниками для анализа 
изменений среднего уровня [5]. Результат таков: 
ранговая стабильность черт заметно возрастает 
в ранние периоды жизни, затем выходит на плато 
в молодом взрослом возрасте, а изменения сред-
него уровня в целом отражают движение к боль-
шей зрелости [5]. Методологический фундамент 
этой линии заложила классическая работа Б. Ро-
бертса и В. Делвеккио [27], а координированный 
анализ 16 лонгитюдов Э. Грэм и соавторов под-
твердил межстрановую воспроизводимость этих 
закономерностей [28].

Что это означает на практике? Личность доста-
точно стабильна для научного прогноза, но доста-
точно пластична для развития, терапии, обучения 
и изменения образа жизни. Уникальное 50-летнее 
лонгитюдное исследование Р. Дэмиан и соавторов 
с изящным названием «Sixteen going on sixty-six» 
(«Шестнадцать на пороге шестидесяти шести») на-
глядно показало: при выраженной ранговой ста-
бильности черт индивидуальный профиль всё же 
значимо перестраивается на протяжении жизни 
[29]. Отсюда крайне важный для нас практиче-
ский вывод — психологическое заключение долж-
но формулироваться как вероятностный профиль 
на определённый период, а не как пожизненный 
приговор [3; 5].

Отдельного упоминания заслуживают жизнен-
ные события. Преререгистрированный метаанализ 
Я. Бюлера и соавторов свёл данные 44 исследова-
ний и 89 выборок общим объёмом 121 187 человек, 
охватив события в сферах любви и работы  — на-
чало отношений, брак, рождение ребёнка, развод, 
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выпуск, первую работу, безработицу, выход на пен-
сию [7]. Эффекты оказались в целом небольшими, 
но воспроизводимыми и специфичными: события 
трудовой сферы (выпуск, первая работа) давали 
более крупный и устойчивый след, чем события 
в сфере отношений. Обновлённый анализ П. Хэне-
ра и соавторов подтвердил это, показав, что новое 
трудоустройство прогнозирует рост добросовест-
ности и эмоциональной стабильности, а брак  — 
снижение открытости, но все эффекты остаются 
скромными [30].

6.2. Генетика личности
Обратимся к теме, вокруг которой особенно 

много бытовых заблуждений,  — к наследуемости 
личности. Классическим ориентиром здесь оста-
ётся метаанализ поведенческой генетики Т. Ву-
касович и Д. Братко: объединив 134 первичных 
исследования на выборке свыше 100 000 человек, 
авторы получили средневзвешенную наследуемость 
личностных черт около 40%, причём близнецовые 
дизайны давали более высокие оценки (порядка 
47%), а семейные и адопционные — более низкие 
(около 22%) [31]. Цифра эта поучительна вдвойне: 
она показывает и существенный вклад генетики, 
и то, что примерно 60% межиндивидуальной ва-
риации объясняется средой.

Молекулярная генетика последних лет добавила 
деталей. Исследование П. Гупты и соавторов про-
вело полногеномный поиск ассоциаций (GWAS) по 
пяти чертам Big Five в программе Million Veteran 
Program примерно на 224 тыс. участников и обна-
ружило в европейской части выборки 34 незави-
симых геномных локуса, значимо связанных хотя 
бы с одной чертой; принципиально, что впервые 
были получены значимые локусы для доброжела-
тельности [23]. Ещё более широкий консорциум-
ный препринт 2025 года объединил 46 когорт и от 
611 тыс. до 1,14 млн участников по разным чер-
там, выявив 1 257 приблизительно независимых 
значимых SNP; при этом SNP-наследуемость в ев-
ропейских выборках варьировала от 4,8% для до-
брожелательности до 9,3% для экстраверсии [24].

Означает ли всё это, что характер «записан 
в генах»? Ни в коем случае  — и это надо прого-
ворить со всей определённостью. Геномные ассо-
циации малы, распределены по множеству локусов 
и описывают популяционные вероятности, а не 
судьбу конкретного человека; молекулярные оцен-

ки к тому же существенно ниже близнецовых, что 
известно как проблема «недостающей наследуемо-
сти» (missing heritability) [23; 24; 32]. Ещё раньше 
на данных британской когорты было показано, что 
сами оценки наследуемости зависят от методики, 
качества генотипирования и состава выборки [25]. 
Словом, к генетическим данным о личности следу-
ет относиться с большой осторожностью.

6.3. Нейронаука личности
Нейронаука личности стремится связать устой-

чивые различия в поведении и переживаниях 
с мозговыми системами. Задача благородная, но 
результаты пока сдержанные. Крупные обзоры по-
казывают, что простых структурных соответствий 
для Big Five найти не удаётся: уже упоминавшийся 
метаанализ «Nothing to see here» именно это и за-
фиксировал [22]. Специальный VBM-метаанализ 
по нейротизму также не обнаружил воспроизво-
димых воксельных выбросов [33], а более ранний 
обзор выявил лишь слабые и разнородные корре-
ляты негативной эмоциональности [34].

Куда перспективнее, как нам представляется, 
не искать «черту в зоне мозга», а анализировать 
функциональные системы, траектории развития, 
стрессовую реактивность, регуляцию эмоций и со-
циальное поведение [11]. Именно на это ориен-
тирован RDoC. При этом сам NIMH настойчиво 
подчёркивает: RDoC  — исследовательская рамка, 
а не диагностическое руководство, и существую-
щие классификации он не заменяет [11].

6.4. Цифровая психодиагностика 
и машинное обучение
Наконец, самый молодой и, пожалуй, самый 

тревожный фронт — попытки оценивать личность 
по цифровым следам с помощью машинного обу-
чения. Систематический обзор и метаанализ 2024 
года объединил данные 24 124 человек из 30 выбо-
рок для человеческого восприятия и 534 эффекта из 
42 исследований компьютерного прогнозирования 
[15]. Была обнаружена лишь умеренная конвергент-
ная валидность между цифровыми данными, само-
отчётами, оценками людей и алгоритмами: в иссле-
дованиях человеческого восприятия коэффициент 
варьировал от 0,38 для нейротизма до 0,57 для от-
крытости, а в компьютерном прогнозировании об-
щая оценка составила около 0,30 [15]. Знаменитая 
ранняя работа В. Юю и соавторов на выборке 86 
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220 пользователей социальной сети показала, что 
модели по «лайкам» превосходят суждения близ-
ких людей,  — но лишь на популяционном уровне 
и только при больших объёмах данных [35].

Практический смысл прост: цифровые следы 
могут дополнять психодиагностику, но не заменяют 
клиническое интервью, валидированные опросники 
и контекстный анализ [3; 15]. Алгоритмическая оцен-
ка несёт вполне реальные риски — непрозрачность, 
культурную предвзятость, нарушение приватности и, 
главное, соблазн принять вероятностное предсказа-
ние за факт о человеке [4; 15].

7. Норма, акцентуация и патология: 
континуальный подход
Где проходит граница между особенностью 

и расстройством? Этот вопрос всегда был камнем 
преткновения, и современная клиническая психо-
логия отвечает на него всё менее категорично. На-

метился отчётливый переход от вопроса «есть или 
нет расстройство» к анализу выраженности нару-
шений личностного функционирования и профи-
ля патологических черт [36; 37]. МКБ-11 (ICD-11) 
предложила новую модель расстройств личности, 
где ключевым стал уровень тяжести нарушения, 
а также домены патологических черт и возможный 
пограничный паттерн [36; 38]. Валидация опросни-
ка PID-5 как инструмента оценки доменов МКБ-
11 показала высокую соответственность шкал 
DSM-5 и МКБ-11 [39], а альтернативная модель 
расстройств личности DSM-5 (AMPD) описывает 
расстройства через нарушения функционирова-
ния и патологические черты, причём метаанализ 25 
массивов данных подтвердил воспроизводимость 
её пятифакторной структуры [40; 41].

Чтобы не запутаться в этих уровнях, полезно 
представить их как единый континуум  — от нор-
мы до патологии (Таблица 4).

Таблица 4. Континуум от нормальной вариативности до клинической патологии

Уровень Содержание Практический смысл

Нормальная вариативность Черты выражены в адаптивном диа-
пазоне

Самопознание, обучение, профориен-
тация, командная работа

Акцентуация Крайняя выраженность черты, обыч-
но не патология

Учёт уязвимых ситуаций и сильных 
сторон

Дезадаптация Черта мешает отношениям, деятель-
ности, саморегуляции

Углублённая диагностика и коррек-
ция условий

Клиническая патология Нарушено функционирование, выра-
жены патологические домены

Профессиональная клиническая 
оценка по МКБ-11 / DSM-5 AMPD

Отдельного слова заслуживает HiTOP  — ие-
рархическая таксономия психопатологии, которая 
стремится преодолеть застарелые проблемы тради-
ционных диагнозов: произвольные границы, ко-
морбидность, гетерогенность и диагностическую 
нестабильность [14]. Структурный метаанализ Р. 
Рингвальда и соавторов объединил данные 120 596 
участников из 35 исследований по 23 диагнозам 
и показал, что пять трансдиагностических измере-
ний воспроизводимо объясняют ковариацию диа-
гнозов [42], а связь HiTOP с RDoC систематизиро-
вана в отдельном обзоре [43]. Практический вывод 
для статьи об ИПО таков: типологии темперамен-
та и характера вполне допустимы как язык описа-
ния, но диагнозы и выводы о патологии требуют 
клинических критериев, функциональной оценки 
и профессиональной ответственности [3].

8. Психодиагностика ИПО: 
принципы и инструменты
От теории перейдём к практике — к тому, как всё 

это измеряют. Психодиагностика ИПО обязана отве-
чать четырём базовым требованиям, которые, к со-
жалению, в популярной «тестологии» соблюдаются 
далеко не всегда: стандартизация процедуры, надёж-
ность результата, валидность интерпретации и этич-
ность использования данных [3; 4]. Международная 
тестовая комиссия (ITC) определяет компетентного 
пользователя тестов как специалиста, применяюще-
го тесты профессионально, этично и с учётом прав 
участников, целей тестирования и более широко-
го контекста [3]. А знаменитые «Стандарты» AERA, 
APA и NCME, публикуемые совместно с 1966 года, по 
праву считаются золотым стандартом образователь-
ного и психологического тестирования [4].
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Почему это особенно важно для нас? Да по-
тому, что в русскоязычной практике популярные 
«тесты личности» сплошь и рядом распространя-
ются вовсе без данных о нормировании, надёж-
ности, валидности и культурной адаптации [3; 4]. 
Проще говоря, красивый результат ещё ничего не 
гарантирует, если за методикой не стоит серьёзная 
психометрическая работа.

8.1. Русскоязычная оценка Big Five
Обнадёживает, что качественные инструмен-

ты появляются и на русском языке. Оригиналь-
ный опросник BFI-2 был разработан К. Сото и О. 
Джоном как расширение BFI с иерархией «до-
мен–фасет» и улучшенными психометрическими 
свойствами [44]. В 2021 году была опубликована 
проверка психометрических характеристик рус-
ской версии BFI-2 на интернет-выборке 1 787 
человек более чем из десяти регионов России 
(31,9% мужчин, возраст от 14 до 54 лет, сред-
ний — 26,31 года) [45]. Исследование оценивало 
пятифакторную структуру и на уровне доменов, 

и на уровне фасетов, что делает его надёжной 
опорой для аккуратного применения Big Five 
в русскоязычной среде. Устойчивость модели 
подтверждают и независимые кросскультурные 
валидации BFI-2 — голландская [46], китайская 
[47] и сербская [48].

И всё же даже валидированный опросник 
нельзя применять изолированно. Самоотчёт зави-
сит от рефлексивности, социальной желательности, 
настроения, понимания вопросов и контекста те-
стирования [3]. Поэтому вывод «у человека высо-
кий нейротизм» приобретает практический смысл 
лишь после того, как мы проверим, как именно 
это проявляется в поведении, отношениях, работе 
и самочувствии [3; 5].

8.2. Алгоритм комплексной диагностики
Учитывая наш практический опыт, оптималь-

ную процедуру диагностики удобно представить 
в виде пяти последовательных шагов с указани-
ем типичных ошибок на каждом из них (Табли-
ца 5).

Таблица 5. Алгоритм комплексной психодиагностики ИПО

Шаг Задача Результат Типичная ошибка

1. Формулировка запроса Определить цель: само-
познание, обучение, HR, 
клиника

Понятный диагностиче-
ский вопрос

Один тест «на всё»

2. Выбор модели Решить, нужны ли Big 
Five, HEXACO, акцентуа-
ции, клинические шкалы

Соответствие модели за-
даче

Смешение типологий без 
методологии

3. Сбор данных Опросники, интервью, 
наблюдение, биография, 
внешние критерии

Многометодный профиль Вывод по одному само-
отчёту

4. Контекстная интер-
претация

Учесть возраст, культу-
ру, ситуацию, здоровье, 
стресс

Вероятностное заключе-
ние

Игнорирование среды 
и состояния

5. Обратная связь Перевести данные в по-
нятные рекомендации

План развития и профи-
лактики рисков

Ярлыки и усиление стиг-
мы

9. Сопоставление типологий:  
как не смешать темперамент, 
характер и черты
Популярные типологии удобны как язык пер-

вичного описания, однако они то и дело смешива-
ют разные уровни  — темперамент, характер, мо-
тивацию, защитные механизмы, коммуникативный 
стиль и клинические признаки [9]. Отсюда прави-

ло, которое мы считаем целесообразным соблю-
дать неукоснительно: сопоставление типологий 
должно быть вероятностным, а не буквальным. 
«Гипертимный» не равен «экстраверту», «педантич-
ный» не равен «добросовестному», а «шизоидный» 
не равен «интроверту» [9]. Ориентировочные, а не 
жёсткие соответствия традиционных описаний со-
временным измерениям показаны в Таблице 6.



Научные высказывания  |  № 12(99) июль 2026	 				       31Психология

Таблица 6. Ориентировочное соответствие традиционных описаний  
современным измерениям

Традиционное описание Возможная близость к измерениям Что обязательно уточнять

Гипертимно-экстравертный стиль Высокая экстраверсия, низкий ней-
ротизм

Самоконтроль, способность к дол-
гим обязательствам

Тревожно-перфекционистский 
стиль

Высокий нейротизм и высокая до-
бросовестность

Отличать адаптивную точность от 
дезадаптивной тревоги

Демонстративный стиль Высокая экстраверсия, возможная 
низкая скромность

Отличать экспрессивность от ма-
нипулятивности

Шизоидно-аналитический стиль Низкая экстраверсия, высокая от-
крытость

Не путать интроверсию с патоло-
гической отгороженностью

Подчеркнём: подобная матрица ни в коем слу-
чае не должна превращаться в таблицу «перевода 
диагнозов». Она служит лишь ориентиром, а окон-
чательный вывод требует конкретных данных 
о поведении, страдании, адаптации и контексте 
[3]. И чем ближе описание подходит к клиниче-
ской проблематике, тем строже становятся тре-
бования к квалификации специалиста, процедуре 
и правам обследуемого.

10. Практический справочник 
профилей ИПО
Как перевести всю эту академическую машине-

рию на язык живого практического анализа? Ниже 
мы предлагаем несколько описательных профи-
лей  — подчеркнём сразу, не диагнозов, а именно 
рабочих гипотез, каждую из которых надлежит 
проверять наблюдением, интервью и валидными 
методиками [3; 4]. Рассмотрим пять наиболее уз-
наваемых.

Энергично-коммуникативный профиль. Такой 
человек быстро включается в социальные ситуа-
ции, легче переносит новизну, чаще берёт иници-
ативу и буквально заряжается от общения — что 
вполне соответствует высокой экстраверсии [12]. 
Его сильные стороны — мобилизация группы, пу-
бличность, эмоциональное заражение, переговоры, 
быстрый старт дела. Риски возникают при дефици-
те самоконтроля: поспешные обещания, недооцен-
ка деталей, зависимость от внешней стимуляции 
и заметное снижение эффективности в монотон-
ной работе.

Тревожно-ответственный профиль. Здесь чув-
ствительность к угрозам сочетается с высокой от-
ветственностью, поэтому человек заранее замечает 
риски, тщательно планирует и старается не допу-

скать ошибок [5]. Его надёжность, аккуратность 
и умение держать стандарт — настоящая ценность 
для команды. Оборотная сторона — хроническое 
напряжение, перфекционизм, трудность делегиро-
вания и болезненная реакция на неопределённость.

Эмпатично-кооперативный профиль. Ориента-
ция на согласие, помощь, доверие и поддержание 
отношений роднит его с высокой доброжелатель-
ностью [12]. Эмпатия, способность к заботе, меди-
ация конфликтов, командность — вот его ресурсы. 
Но если кооперативность не подкреплена умением 
защищать границы, она оборачивается избеганием 
конфликта и зависимостью от одобрения.

Исследовательско-творческий профиль. Любо-
знательность, тяга к новым идеям, сложным кон-
цепциям и нестандартным решениям указывают 
на высокую открытость опыту [12]. Инноваци-
онность, гибкость мышления, междисциплинар-
ность  — его козыри. Риски же связаны с рассеи-
ванием внимания, трудностью доведения проектов 
до конца и недооценкой рутины реализации.

Автономно-аналитический профиль. Такой че-
ловек предпочитает глубину, самостоятельность 
и ограниченный круг контактов, что может сочетать 
низкую экстраверсию с высокой открытостью [12]. 
Концентрация, независимость, аналитичность, спо-
собность подолгу работать с абстракциями  — его 
сильные стороны. Опасность наступает там, где ав-
тономность переходит в изоляцию, дефицит обрат-
ной связи и трудности совместной координации.

11. ИПО в образовании,  
профессии и консультировании
Где же всё это работает? В образовании анализ 

ИПО помогает различать трудности мотивации, 
внимания, тревожности, учебного стиля и элемен-
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тарной неподготовленности — но, надо признать, 
он ни в коем случае не должен использоваться для 
раннего «закрепления» ребёнка в неизменной кате-
гории способностей [4]. В профессиональной сфе-
ре ИПО ценны для профориентации, командной 
совместимости, развития лидерства и профилакти-
ки выгорания; и всё же тесты личности не должны 
становиться единственным основанием для отбо-
ра или, тем более, для отказа человеку в возмож-
ностях [3].

В психологическом консультировании ИПО 
позволяют увидеть повторяющиеся паттерны: как 
человек переживает стресс, выбирает цели, стро-
ит отношения, реагирует на критику, удерживает 
границы и восстанавливается после неудач [1]. Од-
нако — и здесь мы возвращаемся к сквозной мыс-
ли всей статьи — консультативная работа обязана 
сохранять развитие как центральную перспективу. 
Современные данные ясно показывают: черты ста-
бильны, но изменяемы, особенно когда меняются 
навыки, роли, среда и жизненные практики [5; 7].

12. Методологические ошибки 
и этические риски
Завершая содержательную часть, считаем не-

обходимым прямо назвать те ловушки, в кото-
рые чаще всего попадают и начинающие, и, увы, 
опытные специалисты. Первая  — эссенциализм, 
вера в то, что один тест или один «тип» раскры-
вает некую истинную сущность человека [3]. Вто-
рая  — биологический редукционизм, когда гене-
тические или нейронаучные данные выдаются за 
прямое объяснение характера, хотя исследования 
показывают распределённую, полигенную и кон-
текстуальную природу личностных различий [22; 
23]. Третья — клиническая гипердиагностика, при 
которой нормальные акцентуации, интроверсию, 
эмоциональность или перфекционизм ошибочно 

записывают в патологию [9]. И четвёртая, самая 
современная, — алгоритмический фатализм, вера 
в машинное обучение как «объективную» заме-
ну психологической оценки, тогда как метаанали-
зы фиксируют лишь умеренную валидность таких 
методов [15].

Каким же должно быть этически корректное 
описание ИПО? На наш взгляд — уважительным, 
вероятностным и развивающим. Оно показывает 
сильные стороны, условия эффективности, зоны 
риска и способы компенсации, но не превраща-
ет человека в статичный набор ярлыков [3]. Меж-
дународные «Guidelines on Test Use» [49] и обзор 
31 этического кодекса [50] очерчивают, по сути, 
транснациональный канон требований  — к ком-
петентности специалиста, информированному со-
гласию, конфиденциальности, культурной спра-
ведливости и обратной связи. А фундаментальное 
руководство ITC по тестированию и оценке систе-
матизирует эти практики более чем в сорока стра-
нах, что критически важно при переносе западных 
методик в русскоязычную практику [51].

13. Итоговая интегративная модель
Соберём теперь всё сказанное воедино. ИПО 

удобно представить как систему из семи взаимос-
вязанных блоков  — биологические предпосылки, 
темперамент, когнитивные способности, харак-
тер, мотивационно-ценностная направленность, 
саморегуляция и самосознание [1; 6; 10]. Важно 
понять главное: эти блоки образуют не линейную 
пирамиду, надстроенную этаж над этажом, а ди-
намическую сеть, в которой изменение среды, дея-
тельности, отношений или навыков саморегуляции 
способно перестраивать проявления даже самых 
устойчивых черт [5; 7]. Ключевые вопросы, методы 
оценки и главные риски неверной интерпретации 
по каждому блоку сведены в Таблице 7.

Таблица 7. Интегративная модель ИПО: блоки, методы и риски интерпретации

Блок Ключевой вопрос Основные методы Главный риск

Биологические предпо-
сылки

Каковы природные огра-
ничения и ресурсы?

Психофизиология, мед-
данные, наблюдение

Превратить биологию 
в фатализм

Темперамент Как быстро и интенсивно 
человек реагирует?

Опросники, наблюдение, 
биография

Считать темперамент не-
изменной судьбой

Способности Что осваивается быстрее 
и качественнее?

Тесты, задачи, экспертные 
оценки

Смешать способность 
с обученностью
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Блок Ключевой вопрос Основные методы Главный риск

Характер Как человек относится 
к себе, другим, делу?

Интервью, наблюдение, 
опросники

Навесить моральный яр-
лык

Направленность Ради чего человек дей-
ствует?

Биография, интервью, 
ценностные методики

Игнорировать мотивы 
и смыслы

Саморегуляция Как человек управляет 
импульсами и стрессом?

Поведенческие задания, 
интервью, самоотчёт

Путать эмоциональность 
со слабоволием

Самосознание Как человек понимает 
и оценивает себя?

Интервью, самоописание, 
рефлексия

Считать самоотчёт пол-
ностью объективным

Выводы
Подводя итог сказанному, вернёмся к вопро-

су, с которого мы начинали: чем же на самом деле 
один человек отличается от другого? Проанализи-
ровав современные данные, мы приходим к вы-
воду, что индивидуальные психологические осо-
бенности  — это не набор изолированных «черт» 
и уж тем более не фиксированный «тип лично-
сти», а многомерная система устойчивости и из-
менчивости, в которой биологические предпосыл-
ки, социальная история, деятельность, ценности 
и саморегуляция сплетаются в неповторимую ин-
дивидуальность [1; 6]. Современные модели Big 
Five и HEXACO дают надёжный язык описания 
нормальной вариативности, а МКБ-11, DSM-5 
AMPD, HiTOP и RDoC помогают аккуратно свя-
зывать личностные особенности с клиническими 
и нейробиологическими континуумами [11; 12; 14].

Главный же практический вывод, к которому 
подводит вся логика нашего изложения, состоит 
в следующем: ИПО следует описывать как про-
филь ресурсов, уязвимостей и условий развития, 
а не как ярлык или диагноз [3]. Научно обосно-
ванная работа об индивидуальных особенностях, 
на наш взгляд, обязана соединять классические от-
ечественные модели, современные эмпирические 
данные, психометрические стандарты и этическую 
осторожность. И конечно же, тема эта далеко не за-
крыта — геномика личности, лонгитюдные метаана-
лизы и цифровая диагностика развиваются стреми-
тельно, а значит, требуют дальнейшего изучения. Но 
именно такой  — целостный и одновременно осто-
рожный — подход позволяет сохранить и глубину 
психологического анализа, и то главное, ради чего 
вся эта наука существует: уважение к уникальности 
конкретного живого человека [4; 5].
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Нужны ли токарные работы в быту?
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Аннотация: в моей работе проведены исследования практического применения токарной 
обработки металлов в быту. Путём экспериментов я изготовила недостающие элементы для 

моей конструкции на токарном станке. В восемь лет я установила мировой рекорд «Самый юный 
токарь». Я доказала, что любой желающий в любом возрасте может научиться токарному делу. 
Практическая значимость работы — показать, что начальным навыкам токарной обработки 

можно научиться в любом возрасте и научиться делать самостоятельно полезные изделия.

Ключевые слова: токарь, токарные работы, токарные работы в быту, научиться токарным 
работам, технологии обработки металла, токарный станок, профессия токарь,  самый юный 

токарь, токарный рекорд, металлообработка, токарный станок, машиностроение.  

В современном мире в эпоху высоких технологий 
создаются надежные детали для машин, и при-

боров. Нас окружают различные металлические 
изделия. Мы часто ими пользуемся и не задумыва-
емся об их происхождении. Это может быть шайба, 
болт, ось для велосипеда или садовой тачки. А это 
все большая работа инженеров, конструкторов, ра-
бочих различных производств. Особенно выделя-
ется из всего этого точный и кропотливый труд 
токаря на сложном токарном станке.

Так что же такое токарный станок?
Токарный станок — это сложное, современное 

оборудование, на котором можно делать множе-
ство различных деталей для ремонта, хобби или 
небольших производств.

Токарный станок может быть полезен в быту. 
На нем изготавливают детали с высокой точно-

стью (до сотых долей миллиметра). На станке об-
рабатывают металл, дерево и другие материалы 
(например: капролон или текстолит). 

В нашей стране можно купить себе простой 
и недорогой токарный станок. На нем самому 
можно сделать что-то полезное для своего дома. 
Например, приварную петлю для металлических 
дверей или ворот. А научиться приемам токар-
ной обработки металла довольно несложно! Нуж-
но прочитать немного книжек, и потренироваться.  
С этим может справится даже ребенок!

Цель:
yy Создать простую и удобную конструкцию для 

установки домашнего проектора
yy Научиться работать на токарном станке
yy Изучить возможность использования кон-

струкции для других задач
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Задачи для достижения цели:
yy Научиться самой рисовать эскизы для изго-

товления простых деталей на токарном станке.
yy Научиться читать чертежи для изготовления 

деталей
yy Изучить различный инструмент и приспосо-

бления для токарной обработки металла.
yy Научиться пользоваться измерительным ин-

струментом.
yy Узнать устройство токарного станка.
yy Научиться делать технологические карты для 

изготовления деталей на токарном станке
yy Получить начальные навыки работы на токар-

ном станке.
yy Самостоятельно изготовить простые детали 

для применения в быту

Актуальность: 
yy Много предметов в нашей жизни изготовлены 

на токарном станке:
yy Запчасти для автомобилей или бытовой тех-

ники.
yy Не всегда есть возможность купить готовые 

детали
yy Любой человек в домашних условиях сам мо-

жет изучить токарный станок и изготовить для 
себя нужные детали.

yy Профессия токаря в современном мире всегда 
востребована!

Предмет исследования: 
yy Получить начальные навыки работы на токар-

ном станке и изготовить простую деталь
yy Проведение анкетирования 
yy Изготовление своей конструкции

Гипотеза: 
Смогу ли я собрать мобильную и разборную 

конструкцию для домашнего проектора и само-
стоятельно изготовить детали на токарном станке?

Методы исследования: 
Практическая сборка мобильной разборной 

конструкции для установки домашнего проектора. 

Материалы и оборудование: 
yy станок токарный;
yy станок сверлильный;
yy станок с ЧПУ для нарезания резьбы;

yy полуавтомат сварочный, проволока сварочная 
для полуавтомата, баллон с газом (смесь угле-
кислого газа и аргона);

yy защитное снаряжение (очки, маска, фартук, 
перчатки);

yy заготовки для сборки изделия. 

Предполагаемые результаты: 
yy собрать готовое изделие;
yy получить базовые навыки, необходимые для 

работы на токарном станке;
yy научиться пользоваться резьбонарезным стан-

ком с ЧПУ;
yy провести испытания конструкции;
yy убедиться в ее надежности и удобстве исполь-

зования;
yy проверить возможность использования для 

других задач. 

Этапы реализации проекта:
1 этап. Подбор литературы, поиск информации. 

Изучение основ токарного дела и нарезания резь-
бы. Разработка плана работы. Изучение различ-
ных конструкций для установки проектора в до-
машних условиях. 

2 этап. Анкетирование детей и взрослых.

3 этап. Реализация проекта: 
yy разработка технической документации
yy поиск или закупка необходимых материалов. 
yy самостоятельное изготовление недостающих 

деталей.
yy сборка
yy испытание конструкции на соответствие тех-

ническому заданию.

4 этап. Изучение возможности применение 
конструкции в других сферах. 

5 этап. Заключение. Выводы.

Раздел 1. Теоретическая часть.
1.1. История развития токарного дела 
в мире
Первый токарный станок появился в России 

во времена Петра I. В 1717 году его изобрел рус-
ский изобретатель и ученый Андрей Константи-
нович Нартов.
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Рис. 1. Русский ученый — изобретатель 
токарно — винторезного станка Андрей 

Константинович Нартов (1693–1756)

В юности Нартов учился в школе математических 
и навигационных наук. Царь Петр I неоднократно по-
сещал эту школу и даже сам в ней работал на различ-
ных станках. Здесь царь приметил Андрея и оценил 
его таланты. а в 1712 году пригласил в собственную 
дворцовую мастерскую. Именно здесь ученый приду-
мал свой новый токарно-копировальный станок, ана-
лог которого в Европе изобретут лишь через 80 лет.

Рис. 2. Первый в мире токарно-
винторезный станок

Петр I направил Нартова в Европу для обуче-
ния и обмена опытом. Из России он отправился 
в Берлин, где как оказалось никто не знал про то-
карное дело. Его принял король Пруссии  — Фри-
дрих-Вильгельм I и попросил обучить столь ново-
му и интересному делу.

Когда он обучил короля Пруссии, Нартов от-
правился в Голландию, а затем в Англию. Из Ан-
глии Нартов пишет письмо Петру I, в котором со-
общает, что за границей нет никого лучше наших 
русских мастеров. 

После смерти царя Петра I в 1725 году власть 
перешла к Елизавете Петровне. При ее правлении 
он продолжил свою деятельность по созданию са-
мых современных станков машин и механизмов. 
Среди них  — станок для нарезания винтов, ма-
шина для вытягивания свинцовых листов, пожар-
но-заливная машина и т.п. В это время Россия во-
евала с разными странами и ей требовалось много 
хорошего оружия. Самой значимой работой изо-
бретателя стал станок для сверления каналов ору-
дийных стволов. За создание этого станка Сенат 
произвел ученого в чин коллежского Советника, 
удвоил жалованье и наградил деревней с крепост-
ными.

Всю свою жизнь Нартов работал ученым-ме-
хаником. 

В наше время в каждом доме, квартире и про-
изводстве есть предметы из металла, сделанные на 
токарном станке. 

Рис. 3. Современный промышленный 
токарный станок

Человек, который работает на токарном стан-
ке называется токарь. Профессия токаря сейчас 
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очень востребована. Они получают хорошую зар-
плату. На каждом современном предприятии все 
чаще появляются станки с числовым программным 
управлением (ЧПУ). На таком сложном оборудова-
нии работают и женщины. В своей работе я тоже 
выполняла некоторые технологические операции 
на резьбонарезном станке с ЧПУ 

Рис. 4. Резьбонарезной станок  
с числовым программным

Сегодня небольшой токарный станок можно 
купить достаточно легко. Это может быть и про-
стой станок для обучения начальным навыкам, так 
и сложное промышленное оборудование. На боль-
шом и сложном оборудовании делают детали для 
больших кораблей и самолетов. 

Любую заготовку из нужного сплава возможно 
купить достаточно легко. Начинать обучение мож-
но на старых ненужных обрезках металла. Главное, 
чтобы заготовка была пригодная для обработки на 
токарном станке в форме цилиндра.

Принцип работы токарного станка прост для 
понимания, и каждый может сам попробовать вы-
точить простые изделия для своего дома. В сети 
Интернет много информации для начинающих 
токарей. Процесс токарной обработки не требует 
больших физических усилий. 

Человек в любом возрасте и с любыми физи-
ческими возможностями может получить первые 
навыки работы на токарном станке! 

Я придумала и сделала полезную конструкцию. 

Рис. 5. Моя готовая конструкция 
«Стойка для проектора»

Часть деталей для нее я сама изготовила на то-
карном станке. Это был интересный и сложный 
процесс, которому я захотела посвятить научный 
проект.  

1.2. Материалы исследований  
по изучению анкет
По итогам анкетирования были опрошены 2 

возрастные группы — взрослые и дети. Взрослых 
15 человек. Детей — 20 человек. 

В результате опроса удалось выяснить, что 
большинство взрослых (13 из 15) и только 6 из 
20 детей знают  — что такое токарная обработка 
металлов. 

Подавляющее большинство взрослых зна-
ет кто работает и что именно делают на токар-
ном станке. Однако, дети даже старшей воз-
растной группы (9–11 класс) менее одной трети 
опрошенных знают кто работает на токарном 
станке и что на нем можно сделать. Мало кто из 
взрослых и детей когда-либо обращался за по-
мощью к токарю для выполнения каких-либо ра- 
бот. 
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Меньшая часть опрошенных из обоих групп хо-
тели бы попробовать сделать что-либо сами на то-
карном станке. Многие взрослые не проявили инте-
реса к изучению токарного дела (проще обратиться 
к специалисту). У детей присутствует страх перед 
новым и сложным оборудованием, боязнь испачкать 
руки в масле или что-то испортить в процессе работ.

1.3. Обзор и сравнение конструкций  
для установки проектора
В настоящие время существует множество раз-

личных конструкций и приспособлений для уста-
новки домашнего проектора. Изучив много разных 
приспособлений, я увидела в них много досто-
инств и некоторые недостатки (Таблица 1) .

Таблица 1. Сравнение конструкций для установки проектора

Фото конструкции Достоинства Недостатки

Подвесная конструкция  
с потолочным креплением

В магазинах есть разные виды та-
ких конструкций. 
На эту конструкцию можно уста-
новить проектор на постоянное 
место.

Не всегда можно установить такую 
конструкцию дома на потолок (на-
тяжные потолки или низкие потол-
ки). Конструкция несъемная. 

Настенная полочка

Крепится на постоянное место 
и нужно настроить только один 
раз.
Собирается быстро из подручных 
материалов. 

Не всем подходит из-за отсутствия 
места крепления на стене или не-
совпадения фокуса проектора на 
экран.

Самодельная подставка

Быстро собирается. Занимает мало 
места. Можно купить в магазине.

Нужно много времени для на-
стройки проектора на экран. Неу-
стойчивая. Проектор может упасть, 
конструкция рассыпаться.

Стойка для строительного  
прожектора

Собирается только в 2 сложения 
по высоте. Не может передвигаться 
(нет колесиков). Нет площадки для 
установки проектора.  
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1.4. Создание  
собственной конструкции
Мне захотелось придумать свою удобную кон-

струкцию с площадкой для проектора
Конструкция должна быть мобильной
Конструкция должна быть разборной
И самое главное — удобной!

2. Экспериментальная часть
Опыт № 1.  
Разработка конструкции  
и чертежей
Чтобы изготовить любую деталь необходимо 

выполнить правильный порядок действий.
1.	  Сначала нужно составить техническое задание, 

в котором подробно описать: какое это будет 
изделие? Его размеры, вес конструкции, мо-
бильность, возможность быстрой сборки-раз-
борки, нагрузочная способность. Необходима 
описать количество элементов конструкции, 
материал и способ изготовления. Техническое 
задание на изготовление конструкции «Стойка 
мобильная разборная» приведено в приложе-
нии 2.

2.	На каждую деталь необходимо сделать чертеж, 
в котором указывается общий вид детали, раз-
меры и допустимые отклонения от размеров, 
материалы деталей. Чертежи на детали, кото-
рые я изготавливала самостоятельно приведе-
ны, в приложении 3. Чертежи по моим эскизам 
мне помог сделать инженер-конструктор и на-
учил меня их читать.

3.	По чертежам на каждую деталь разрабатыва-
ется технологическая карта. В ней указывается 
порядок действий по обработки заготовки до 
готовой детали, режимы обработки и необхо-
димые режущие инструменты. 

4.	После изготовления комплекта деталей го-
товое изделие собирается в соответствии со 
сборочным чертежом. Сборочный чертеж на 
готовую конструкцию приведен в Приложе-
нии 3.

5.	После сборки готовой конструкции необхо-
димо провести испытания, чтобы узнать  — 
правильно ли все собрано? Какую нагруз-
ку может выдержать конструкция?  Будет 
ли она надежно работать? Сможет ли вы-
полнить требования технического зада- 
ния?

Опыт № 2.  
Закупка и поиск необходимых 
комплектующих для изготовления  
моего изделия
Когда у меня возникла идея создания удоб-

ной конструкции для установки проектора, я за-
далась вопросами: Какая она? Из чего она будет 
сделана? Можно ли будет ее применить для дру-
гих целей? 

У меня дома было старое офисное кресло. Его 
основание на колесиках послужило опорой для 
моей стойки. Благодаря колесикам ее можно лег-
ко передвигать. 

Трубки от старого шкафа-купе я использовала 
для создания выдвижных секций. а прозрачную 
пластиковую крышку от аквариума приспособила 
в качестве опорной площадки. 

Недостающие элементы для необходимо было 
докупить: новые колёсики, крепёжные элементы 
и декоративную накладку. Эти запчасти приобре-
ла в хозяйственном магазине. 

Для окончательной сборки стойки у меня 
не хватило некоторых элементов. Их нельзя 
было купить в магазине. Я решила попробо-
вать сделать их сама на токарном станке. Про-
цесс изготовления недостающих элементов 
подробна описан в следующей главе и в приложе- 
ниях.

Опыт № 3.  
Самостоятельное изготовление 
комплектующих для стойки
Недостающие элементы конструкции нужно 

было изготовить самостоятельно. Для этого меня 
научили работать на разном сложном оборудо-
вании. Больше всего работы было выполнено 
на токарном станке. Были разработаны чертежи 
недостающих деталей и технологические карты 
токарной обработки (Приложение 4). С этими 
документами я легче выполнила эту задачу. Од-
ним из этапов работы требовалось нарезать вну-
треннюю резьбу на деталях для закручивания 
крепежных болтов. Я изучила различные виды 
резьбы, инструмент и оборудование для нареза-
ния резьбы. Самым сложным для меня было из-
учение работы и написание программ для резь-
бонарезного станка с числовым программным 
управлением (ЧПУ). Но я успешно справилась 
с этой задачей. 
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Также мне пригодились и полученные ранее 
навыки по сварке. Одну из деталей нужно было 
приварить к другой. 

Опыт № 4.  
Сборка готового изделия  
и испытания
Порядок сборки:

1.	 В опору офисного кресла вставить и приварить 
приварную втулку (деталь № 3).

2.	  Вставить колёсики.
3.	  Закрепить декоративную крышку в основание 

стойки.
4.	  Вставить 1-ую секцию — трубка 32х1,5.
5.	  Вставить переходную втулку.
6.	  Вставить 2-ую секцию — трубка 19х1,5
7.	  Закрутить болт-барашек в переходную втулку 

и отрегулировать высоту 2-ой секции.
8.	  Установить шайбу для подвеса и за фиксиро-

вать в нужном положений при помощи бол-
та-барашка 8х25.

9.	Вставить грибок опорный во 2-ую секцию.
10.	 Установить опорную площадку и закрепить 

болтом М8х25 с широкой шайбой. 

Испытания  
готовой конструкции
В создании конструкции я использовала 

прочные и легко доступные материалы: сталь, 
дюралюминий, пластик. Конструкция получи-
лась лёгкая  — она весит 7 кг. Максимальная 
высота в рабочем состоянием 140 см. Размер 
верхней площадки 50х40 см. Верхняя площад-
ка способна выдержать нагрузку в 10 кг. У моей 
стойки есть колёсики. Её можно легко и быстро 
передвинуть в любое место. Стойку легко мож-
но разбирать и собрать без применения допол-
нительных инструментов. Уход за ней простой — 
достаточно протереть тряпочкой. 

Опыт №5.  
Изучение возможности применения 
стойки в других сферах

Основной задачей моей конструкции является 
установка домашнего проектора. В результате ис-
пытаний было установлено, что моя конструкция 
подтверждает гипотезу данного проекта. На нее 
можно установить домашний проектор в любое 
место комнаты и настроить его высоту. При необ-
ходимости мою стойку можно разобрать.

У меня дома есть проектор для показа презента-
ций и просмотра кинофильмов. Но у меня нет ме-
ста для постоянной установки проектора. Я решила 
попробовать поставить проектор на площадку сво-
ей стойки. Я смогла отрегулировать нужную высоту 
проектора. После показа презентации я смогла ра-
зобрать и убрать стойку. Она занимает очень мало 
место для хранения. Получилось очень удобно!

Заключение
Я успешно сделала готовое полезное изделие — 

стойку для домашнего проектора в соответствии 
с технической документацией. Моя конструкция 
успешно прошла испытания. Она получилась раз-
борной, мобильной и легкой. Проектор удобно 
настраивать по высоте. В процессе изготовления 
моей конструкции я освоила работу на большом 
и сложном токарном станке. Я могу сама изгото-
вить несложные детали для дома. Я узнала, что 
такое резьба, для чего она нужна и как ее мож-
но сделать различными способами. Я научилась 
работать на резьбонарезном станке с числовым 
программным управлением (ЧПУ). Теперь я сама 
смогу запрограммировать станок и нарезать лю-
бую резьбу на этом станке!

Учитесь новым и интересным способам обра-
ботки металла!

Осваивайте новое сложное оборудование!
Создавайте полезные и удобные конструкции!
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при продаже товаров в Российской Федерации. Автором выявлен ряд пробелов действующего 

законодательства, в том числе отсутствие закрепления таких понятий, как «товар» 
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ответственности администрации торговых организаций, а также повышение правовой 
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На фоне стремительного обновления рынка 
наряду с ростом ассортимента товаров и ус-

луг важным становится способность покупателя 
отстаивать свои интересы.  Чаще всего, покупа-
тель сталкивается с проблемой не в момент вы-
бора товара, а при обнаружении изъянов в товаре, 
не совпадающих с заявленными характеристиками. 
В подобных обстоятельствах проблема заключает-
ся не только в самом недостатке товара, но и в том, 
что потребитель часто не знает, какими именно 
возможностями для защиты он располагает и ка-
ким образом их использовать.

Правовые основы защиты прав потребите-
лей, связанных с продажей товаров, закреплены 
законом Российской Федерации от 07.02.1992 
года № 2300-1 «О защите прав потребителей». 
Его содержание охватывает несколько ключе-
вых аспектов:

yy право на безопасность товара, в соответствии 
с которым, товар,  находящийся в обычных 
условиях хранения, перевозки, эксплуатации 
и утилизации, не должен создавать угрозу жиз-
ни и здоровью человека, причинять вред иму-
ществу гражданина или окружающей среде;
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yy право на качество товара, при котором прода-
вец обязан передать вещь, качество которой 
соответствует условиям договора;

yy право на информацию о товаре, т.е. продавец 
обязан предоставить достоверную и полную 
информацию о товаре [2].

При нарушении прав покупателя закон связыва-
ет защиту не только с восстановлением нарушенного 
право. Так, подлежит возмещению ущерб, возник-
ший вследствие неправомерного поведения продав-
ца; допускается взыскание неустойки, пеней, штра-
фа. Отдельно охраняются нематериальные интересы 
гражданина: в соответствии со ст. 15 закона РФ от 
07.02.1992 г. №2300-1 предусмотрена компенсация 
морального вреда, размер которого определяется су-
дом применительно к обстоятельствам конкретного 
спора. Помимо прочего, сохраняется и возможность 
обменять товар при отсутствии недостатков — если 
вещь не подошла и не входит в перечень товаров, не 
подлежащих возврату или обмену.

Законом также установлена судебная форма 
защиты прав потребителя (ст. 17 закона РФ от 
07.02.1992 г. №2300-1). Однако до суда спор чаще 
всего доходит не сразу. Как правило, сначала по-
требитель направляет продавцу письменную пре-
тензию, выступающую первоначальным средством 
урегулирования конфликта. 

Анализ практики применения законода-
тельства показывает, что самого наличия за-
крепленных гарантий потребителя недостаточ-
но. Значительная часть проблем по защите прав 
потребителей связана с толкованием правовых 
норм и их практической реализацией. Один из 
источников этой проблемы  — понятийные про-
белы в самом Законе РФ от 07.02.1992 г. № 2300-1 
«О защите прав потребителей». Ряд категорий, по-
стоянно используемых судами и административ-
ными органами, в нем прямо не определен, и пра-
воприменение вынуждено обращаться к внешним 
разъяснениям и доктринальным подходам. Так, 
термин «товар» раскрывается в Постановлении 
Пленума Верховного Суда РФ от 28 июня 2012 г. 
№ 17 «О рассмотрении судами гражданских дел 
по спорам о защите прав потребителей», хотя по-
добное разъяснение не заменяет нормативного 
закрепления [3]. Аналогичная неопределенность 
сохраняется применительно к категории «каче-
ство товара»: ни Гражданский кодекс РФ, ни За-

кон от 7 февраля 1992 г. № 2300-1 не содержат 
ее прямого определения, ограничиваясь отсыл-
кой к соответствию товара определенным тре-
бованиям. Поэтому включение соответствующих 
дефиниций непосредственно в преамбулу зако-
на представляется обоснованным. Под товаром 
предлагается понимать вещь или совокупность 
вещей, определенную индивидуальными либо ро-
довыми признаками и предназначенную для про-
дажи или иного введения в гражданский оборот. 
Качество товара целесообразно определить как 
совокупность его свойств, обеспечивающих при-
годность для удовлетворения конкретных потреб-
ностей в соответствии с назначением.

Сходная неопределенность обнаруживается 
и в ст. 8 закона РФ от 07.02.1992 г. №2300-1, где 
не четко не отражено, какая именно информация 
должна быть указана о товаре и как именно долж-
на быть доведена до потребителя [2]. При подобном 
регулировании целесообразно скорректировать п. 
2 ст. 8 таким образом, чтобы сведения, указанные 
в п. 1 той же статьи, предоставлялись потребите-
лю в момент заключения договора купли-продажи 
либо договора о выполнении работ или оказании 
услуг — способами, характерными для соответству-
ющей сферы обслуживания  — на русском языке, 
а по решению изготовителя, исполнителя или про-
давца  — также на государственных языках субъ-
ектов Российской Федерации и родных языках 
народов страны. Разграничение наглядности и до-
ступности приобретает при этом самостоятельное 
значение: первая относится к форме подачи сведе-
ний, охватывая как само их наличие, так и реаль-
ную возможность ознакомления с ними, тогда как 
вторая характеризует степень ясности содержания.

Конструкция ответственности за нарушение 
прав потребителей сохраняет значительную долю 
неопределённости. Статьи 13 и 23 Закона РФ от 
07.02.1992 № 2300-1, равно как и ряд смежных 
норм, не позволяют с достаточной точностью 
установить ни объём ответственности, ни пере-
чень обязанных субъектов. При обнаружении 
недостатков приобретённого товара требования 
могут быть предъявлены как продавцу, так и ор-
ганизации, выполнявшей его функции на основа-
нии договора  — на это прямо указывает п. 2 ст. 
18 названного закона.

При этом, как указывает Л.Б. Цаава, «такого 
рода иски не предъявляют к владельцам магази-
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нов, следовательно, ответственность для них не 
возникает. Поэтому, нужно установить вместе с от-
ветственностью продавца и ответственность вла-
дельца магазина, поскольку очень часто продавец 
вынужденно продает товар ненадлежащего каче-
ства, так как присутствует давление со стороны ад-
министрации магазина» [6, с.312]. В этой позиции 
отражена практическая коллизия распределения 
обязанностей внутри торговой организации: реше-
ние о реализации некачественного товара факти-
чески может исходить не от продавца как работ-
ника, а от администрации магазина, которая при 
действующей модели нередко выпадает из поля 
ответственности.

Не менее проблемными являются вопросы 
компенсации морального вреда.  Формально со-
ответствующее право закреплено, но единых пра-
вил определения размера такой компенсации зако-
нодательство не содержит. Между тем ст. 151 ГК 
РФ понимает под моральным вредом «физические 
или нравственные страдания, которые причинены 
гражданину действиями, нарушающими его лич-
ные неимущественные права, либо посягающими 
на принадлежащие гражданину нематериальные 
блага» [1]. Это общее определение задает направле-
ние, но не образует понятного механизма расчета.   

При этом, в ст. 15  закона РФ от 07.02.1992 
г. №2300-1 также не отражен конкретный меха-
низм определения размера моральной компенса-
ции. На уровне судебной практики это выражается 
в заметном разбросе присуждаемых сумм даже по 
сходным делам. Дополнительные сложности соз-
дает и тот факт, что потерпевшая сторона имеет 
право заявить любую сумму компенсации, тогда 
как суды, по наблюдениям практики, в большин-
стве случаев существенно ее снижают.

Применительно к вопросу об установлении 
размера компенсации морального вреда в потре-
бительских спорах предлагается внести изменения 
в ст. 15 Закона РФ от 07.02.1992 № 2300-1, допол-
нив её следующим положением. При определении 
величины указанной компенсации суд принимает 
во внимание как общие, так и специальные крите-
рии её исчисления, а кроме того — обстоятельства, 
влекущие увеличение либо уменьшение присужда-
емой суммы в зависимости от конкретных условий 
рассматриваемого дела и судейского усмотрения. 
Нижний предел компенсации морального вреда 
при этом не может опускаться ниже суммы штра-

фа, взысканного судом в пользу потребителя за 
добровольное неисполнение его требований в по-
рядке, предусмотренном п. 6 ст. 13 того же Закона.

Наряду с пробелами в нормативном регулиро-
вании сферы потребительских отношений суще-
ствует не менее серьёзная проблема — низкий уро-
вень правовой осведомлённости граждан. Слабая 
информированность о собственных правах неред-
ко создаёт условия, при которых продавцы укло-
няются от надлежащего исполнения своих обяза-
тельств. Знание базовых норм законодательства 
о защите прав потребителей открывает граждани-
ну возможность занять позицию равноправного 
участника рыночных отношений: осознанно под-
ходить к выбору товара, опираться на достовер-
ные и полные сведения о его качестве, а при воз-
никновении нарушений — эффективно отстаивать 
свои интересы.

Недостаточная информированность потребите-
ля отражается и на состоянии рынка в целом. Если 
покупатель не способен критически воспринимать 
характеристики продукции и не ориентируется 
в механизмах правовой защиты, добросовестная 
конкуренция начинает ослабевать, а инноваци-
онная активность частично смещается в сторону 
внешне новых, но по существу лишь маркетинго-
во оформленных решений [4, c. 39]. 

Совокупность выявленных проблем указыва-
ет на необходимость последовательного уточне-
ния законодательства. Закон РФ от 07.02.1992 г. № 
2300-1 «О защите прав потребителей» нуждается 
в нормативном закреплении терминов, которые 
уже фактически используются правоприменени-
ем, включая понятия «товар» и «качество товара». 
Пересмотра требует и ст. 8  — в части более точ-
ного определения формы и содержания информа-
ции, доводимой до покупателя. Отдельного уточ-
нения заслуживает вопрос об ответственности за 
нарушение потребительских прав: и применитель-
но к субъектному составу, и применительно к су-
дебному штрафу. Самостоятельного нормативного 
решения требует проблема компенсации мораль-
ного вреда, где отсутствуют критерии определения 
размера присуждаемых сумм.

На практическом уровне повышение уровня 
защиты прав потребителей связано с такими ме-
рами, как:

yy повышение правосознания и финансовой гра-
мотности граждан;
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yy ужесточение контроля и надзора за деятельно-
стью хозяйствующих субъектов;

yy расширение реальной доступности широкого 
ассортимента качественных товаров;

yy дальнейшее развитие правовых форм защиты. 

Таким образом, только сочетание нормативной 
определенности и эффективного правоприменения 
способно вывести потребителя из положения наи-
более уязвимого участника рынка.
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