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Заглавная статья номера

История изобретения  
ткацкого станка

Современные ткацкие станки — это сложное машинное оборудование, позволяющее создавать самые 
разнообразные виды полотен и ковров: льняных и конопляных, шелковых и шерстяных, хлопчато-

бумажных и т.п. На большинстве предприятий производство полностью автоматизировано и широко 
применяется в текстильной промышленности. Но так было не всегда.

В древности люди, конечно же, не умели делать ткани, зачастую 
ходили полностью обнаженные. Первое, что научились делать — 
плести простые циновки из веток и камыша. И даже набедренные 
повязки, тот самый минимум одежды, без которого даже древний 
человек не мог ощущать себя комфортно и уверенно, делали из 
кусков кожи убитых животных.

Первые попытки переплетения природных материалов натолкнули людей на идею изготовления тка-
ней с использованием тонких нитей. Первыми материалами для производства таких нитей стали шесть 
и лен. Изготовление (пока еще кустарным способом) тканей из шерстяных и льняных нитей началось 
еще в эпоху неолита — а это более 5 000 лет тому назад.

Древние прообразы ткацкого оборудования
В Древние годы ведущие позиции по производству тканых материалов занимали мастера из Египта 

и Месопотамии. Именно здесь впервые стали использоваться простейшие ткацкие станки, существенно 
упрощающие и облегчающие процесс.

Основу конструкции составляла рама, состоящая из двух, прочно 
закрепленных в земле и параллельно расположенных по отношению 
друг к другу деревянных шестов. На эти шесты натягивали нити, 
составляющие основу будущего полотна. Далее за работу принимался 
ткач: с помощью специального прутка ткач (чаще, впрочем, ткачиха) 
приподнимал каждую вторую нить. В образовавшееся пространство 
протягивался уток с закрепленной нитью поперечного плетения.
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Модернизация появившегося прообраза будущего современного ткацкого станка умельцы вели по-
стоянно. Примерно в 3 тысячелетии до н.э. было придумано закрепить на вертикальных шестах попе-
речный горизонтальный брус, с которого свисали нити почти до самой земли. Чтобы нити не перепу-
тывались внизу к ним крепились небольшие грузики — специальные подвесы.

Важное изобретение древности — вертикальный ткацкий станок
Такая конструкция была придумана древними мастерами еще в 1550 году до н.э. Труд ткача все еще 

оставался очень тяжелым, требовал много сил и времени. Однако, удалось заметить, что разделение по-
верхности на четные и нечетные ряды позволяло протягивать уток сразу через всю основу, а не через 
каждую нить по отдельности. Вскоре было доработано и внедрено приспособление для разделения ни-
тей — ремез. Скорость работы мастера резко возросла, а качество улучшилось.

Настоящий «технологический» прорыв
Более 3 тысяч лет ткачи и ремесленники довольствовались конструкцией ручной прялки и не по-

мышляли об усовершенствовании конструкции. Но с ними не были согласны любители и профессио-
налы-конструкторы, изобретатели, которые стремились (и стремятся) сделать жизнь человека лучше, 
а изготавливаемые товары — качественнее!

В 1733 году британский суконщик Джон Кей представил 
заинтересованной публике полноценный механический челнок 
для ткацкого станка. Инновационная конструкция (для того 
времени) стала настоящим прорывом в развитии текстильной 
промышленности. Мастеру более не нужно было перебрасывать 
челнок вручную, соответственно появилась возможность выпускать 
ткани большой ширины, не ограниченные размахом рук мастера.

Еще один важный шаг был сделан в 1785 году священником Эдмундом Картрайтом. Специалист по-
лучает патент на механический ткацкий станок, в конструкции которого предусмотрен ножной привод. 
Конечно, эта модель не стала «прорывной» и вплоть до начала XIX столетия работники чаще делали 
выбор в пользу ручных станков, более надежных и неприхотливых.

Совершенствование и модернизация
Модель Картрайта оказалась наиболее удачной из всех, придуманных ранее. Преимущество образца 

как это не удивительно, заключалось в том, что у конструкторов появилось огромное поле деятельности 
для модернизации и улучшения работы ткацкого станка.

Всего через 4 года (1789) врач Жеффрей разрабатывает модель 
станка, основанного на тех же принципах. Но в конструкции 
появляется специальная пружина на боковой части коробки. Она 
удерживает челнок от отскакивания в зев и делает работу оператора 
более комфортной и эффективной.

Примерно в это же время Остин подает заявку на получения патента, представляя комиссии 
конструкции станка, где движение основных механизмов передается с помощью системы кулач- 
ков. 
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Именно механические ткацкие станки получают самое широкое распространение в первой половине 
XIX века. Технический уровень оборудования постоянно возрастал, качество выпускаемой ткани стано-
вилось все лучше, а производительность труда — выше!

Современные ткацкие станки
Признанным мировым лидером в производстве станков является швейцарская фирма Sulzer. Боль-

шинство выпускаемых моделей с микропрокладчиками. Сейчас эти модели активно теснят другие типы 
станков  — «рапирного» типа.  А в целом, мировой объем рынка ткацких станков насчитывает 25-30 
тысяч единиц. Именно это оборудование позволяет получать массив тканей для разных отраслей про-
изводства. Эффективная работа оборудования позволяет удовлетворять полностью растущие запросы 
потребителей во всем мире, обеспечивая качественным товаром легкую промышленность.

Кстати, основное производство ткацких станков в России осуществляется на ОАО «Текстильмаш», 
расположенном в г. Чебоксары.

Главный редактор 
Екатерина Румянцева
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Влияние социальных изменений  
общества Римской Республики и Империи  

на демографию римской элиты и их последствия

Шумов Герман Владимирович
Ученик ГБОУ СОШ №160 Красногвардейского района,

Города Санкт-Петербурга.

Аннотация: в данной статье рассматривается влияние изменений в обществе, 
законодательстве, семейной структуре с конца Римской республики 

на демографические показатели среди римской элиты. Цель исследования — 
установить причины и следствие кризиса рождаемости нобилитета в период с I вв. 

до н.э. по I вв. н.э. 

Ключевые слова: демографический кризис, патриции, аристократия, нобилитет, 
избирательное право, брак, Pax Romana.

Как реакция на демографический кризис в Ев-
ропе, резкое снижение рождаемости в Китае 

и общие негативные тенденции в мире, вопросы 
влияния низкого уровня рождаемости на обще-
ство, экономику и культуру становятся более ак-
туальными. Все чаще приходится обращаться за 
ответами к прошлому, однако таких же прецеден-
тов, как демографический переход в Европе XIX 
века, нет, тем более нет в истории подобной си-
туации, в которой оказался сегодня мир. Тем не 
менее, существуют пересечения проблем демо-
графии римской аристократии с нынешней про-
блемой спада рождаемости. Их рацион питания 
позволял получать все нужные для организма ве-
щества, а отсутствие необходимости заниматься 
тяжелым трудом и вспышек смертоносных болез-
ней в I вв. н.э. делает условия близкими к совре-
менным. При этом этой теме посвящено очень 
мало научных исследований, что дает почву для 

предубеждений. В статье я рассматриваю причи-
ны и следствия демографического кризиса с I вв. 
до н.э. до I вв. н.э.

Научное обоснование снижения 
рождаемости среди римской 
аристократии
Как писали Аппиан [1] и Плутарх Старший 

[2, пар. 13] и как говорил Квинт Цецилий Метелл 
Македонский в своей речи “Об увеличении ко-
личества детей”, которую впоследствии будет ис-
пользовать Октавиан Август в демографической 
политике, проблемы с рождаемостью среди рим-
ского нобилитета (I в. до н. э.  — I в. н. э.) нача-
лись еще во II веке до н. э. Работы Л. Де Лигта и Э. 
Ло Кашио, объясняющие увеличение числа насе-
ления по цензу 125/124 годов до н. э. естествен-
ным приростом свободного населения и специфи-
кой работы цензоров, не всегда точно передающих 
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количество малоимущих римлян, не учитывают 
внутреннюю миграцию, предоставление римского 
гражданства жителям муниципиев и восстановле-
ние в правах кампанцев [3,4]. Свидетельством сни-
жения рождаемости в империи служат как частные 
случаи, например, среди знаменитых поэтов эпо-
хи Августа четыре: Вергилий, Гораций, Проперций 
и Тибул  — умерли бездетными, и только у Ови-
дия осталась дочь, а также тот факт, что среди 
шестнадцати императоров только четверо имели 
сыновей на момент кончины (Клавдий, Вителлий, 
Марк Аврелий, Веспасиан), так и общие тенден-
ции — угасание старинных патрицианских родов 
(последний патриций на престоле  — император 
Гальба) и демографическая политика Октавиана 
Августа. Более того, целый ряд древних истори-
ков (Апулей, Дионисий Галикарнасский, Стобий, 
Музоний Руф, Амброзий, Цезарий, Тацит, Плавт, 
Теренций, Тертуллий, Лактий, Иоанн Златоуст, По-
либий, Жюстин-мученик, Ксенофонт, Августин) 
писал о малодетности и беспрецедентной распро-
страненности практики детоубийства в целях ре-
гулирования численности семьи [5].

Данный кризис рождаемости в период отно-
сительной стабильности в Римской Империи (Pax 
Romana) характерен именно для элиты, так как по 
оценке Белоха на момент смерти Октавиана Авгу-
ста численность населения империи насчитыва-
ла 54 млн. человек [6], а на пике своего могуще-
ства, по подсчетам Харпера, — 75 млн. человек [7]. 
К тому же, обоснованием не могут являться фи-
зиологические причины — наличие в воде свинца, 
предположение о котором выдвигали многие уче-
ные, — потому что из работ смотрителей римских 
акведуков и их архитекторов становится ясно, что 
римляне знали о вреде свинца и старались предот-
вратить его попадание в питьевую воду [8]. Сверх 
того, “Антонинова чума” вспыхнет лишь в III веке 
н.э., следовательно фактор пандемии исключается. 
Остается только одно: нежелание римской аристо-
кратии иметь детей.

Причины малодетности семей 
римской элиты
Чтобы выявить ключевые причины малодетности 

семей римской элиты, нужно понять, что может спо-
собствовать этому процессу. Во-первых, достаточный 
уровень продолжительности жизни, позволяющий 
не беспокоиться о скорой кончине и, впоследствии, 

о скорейшем воспроизведении потомства. Во-вто-
рых, наличие стимулов иметь мало детей, чтобы не 
делить свое состояние на множество частей между 
ними. В-третьих, увеличение роли женщины в обще-
стве, ее прав и свобод, и стремление к эмансипации. 
Когда женщина становится не только инструментом 
продолжения рода, но и юридически и экономически 
дееспособным членом общества, у нее появляются 
личные амбиции, и приоритеты смещаются к удов-
летворению не фундаментальных потребностей: же-
лание быть признанным, самореализация, самовыра-
жение, творчество.

И как это может показаться неожиданным, 
в античности можно найти следы демографиче-
ского перехода, присущие Европе XIX века, с низ-
кой рождаемостью и даже низкой смертностью. 
Богатые римляне имели хороший рацион пита-
ния, в достаточном количестве ели мясо, овощи 
и фрукты и не подвергались тяжелому физиче-
скому труду, что привело к увеличению их уровня 
жизни. Согласно закону Виллия (Lex Villia annalis) 
180 г. до н. э., в республике вводился ряд возраст-
ных ограничений на должности: для квесторов — 
27 лет, преторов  — 33 года, консулов  — 36 лет. 
Позднее в 81 г. до н. э. по закону Суллы (Lex Cor
nelia de magistratibus) возрастные ограничения по-
высили на 3 года, 7 и 6 лет соответственно [8]. 
В империи эти правила будут нарушены из-за “ма-
лолетних императоров”, однако это не мешало им 
доживать, при отсутствии внешних факторов, до 
75, 63, 62, 74, 58 лет, как Октавиан, Траян, Адри-
ан, Антоний Пий и Марк Аврелий. Также многие 
древние авторы, как Плиний Старший [2, пар. 48], 
пишут о долгожителях и долголетии, но если Та-
цит не уделяет много внимания продолжитель-
ности жизни, то Плиний говорит о 54 людях, до-
живших до 100 лет и попавших в римский ценз. 
Судить о качестве работы цензоров трудно, так 
что правдивость этих данных так и остается под 
вопросом. Но уже из этого следует несостоятель-
ность оценки многих авторов о продолжительно-
сти жизни в Риме. Детская смертность действи-
тельно была высокой, но чем старше становился 
ребенок, тем больше у него появлялось шансов на 
долгую жизнь. Также стоит разделять продолжи-
тельность жизни аристократии и вольных граждан, 
их рацион питания и быт значительно отличались 
друг от друга, что обуславливает разницу среднего 
возраста смерти между ними. 
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Другим фактором, увеличивающим притя-
гательность бездетного положения, является 
римское избирательное право. Чтобы получить 
поддержку населения, кандидату приходилось вы-
кладывать из своего кармана большие суммы, по-
казывая свою щедрость и состоятельность. Так, 
будущие магистраты устраивали гонки на колес-
ницах, гладиаторские бои, травлю животных, кон-
церты и все это вместе с раздачей предметов ро-
скоши, еды и алкоголя. Несмотря на то что это 
было незаконно, по словам Плиния, правило но-
сило скорее номинальный характер: “На послед-
нем заседании сенат изрёк благороднейшие слова: 
«кандидаты должны не задавать пиров, не посы-
лать подарков, не давать денег на сохранение». 
Первые два требования нарушали явно и не зная 
меры, третье — тайком, хотя об этом все хорошо 
знали” [10]. В том числе Гай Юлий Цезарь пора-
жал тогда еще неискушенное сознание римлянина, 
устраивая за свой счет гладиаторские бои с неви-
данным числом участников: 320 пар гладиаторов 
в серебряных доспехах. Это делало расходы маги-
стратов огромными, так как после избрания они 
не заканчивались, начиналась подготовка к ново-
му сроку, а, чтобы получить более высокую долж-
ность или просто не потерять старую, кандидата 
должны были запомнить изначально. Так, годы 
проведения пышных игр, взяточничества, подку-
па избирателей привели Цезаря к долговой яме, 
выбраться из которой он смог, только завоевав 
всю Галлию. Практика, появившаяся в период ре-
спублики, в Римской Империи стала тотальной, 
не обходилось ни одного сооружения, обществен-
ного мероприятия, зрелища, чтобы те не служи-
ли частью предвыборного пиара, так и по сей 
день жители Рима видят на архитраве Пантеона 
надпись “М. AGRIPPA L F COS TERTIUM FECIT” 
(Марк Агриппа, сын Луция, в третье свое кон-
сульство сделал). Данная ситуация не могла при-
вести ни к чему иному, как к сокращению рожда-
емости. Высшее сословие понимало, что со своим 
состоянием они могут обеспечить себе хорошее 
положение в обществе, однако из-за конкурен-
ции уровень роскоши предвыборных меропри-
ятий возрастал, поэтому их наследникам этого 
будет уже мало, наряду с этим, если у знатно-
го человека родились два сына, то его состояние 
для каждого из них сокращалось вдвое, а если 
три — втрое. Выдача замуж дочери также стано-

вилась тяжелым бременем для отца не только из-
за приданого и трат на свадьбу, но и из-за того, 
что после ухода в другую семью дочка не будет 
приносить доход своим родителям, как, напри-
мер, сыновья.  

 Как результат, женщины начали сталкивать-
ся с проблемой невостребованности себя в обще-
стве. В царский период и почти большую часть 
республики они играли важную социальную роль 
в воспитании детей, уходе за домом и ведении 
домашнего хозяйства, но в какой-то момент эти 
функции начали деградировать, и им приходится 
находить себя в новом качестве. Во время тяже-
лой Второй Пунической войны против Ганниба-
ла сенатор Оппий разработал закон, по которому 
римлянкам запрещалось иметь более 15 граммов 
золота, носить яркую одежду, ездить по улицам 
в повозках и всячески демонстрировать богат-
ство и статус. Но, когда война подошла к концу 
и республика стала стремительно богатеть, сена-
торы не торопились отменять старые законы, тог-
да римлянки взяли все в свои руки: в 195 году 
до н.э. они вышли на улицы, во время собраний 
в сенате устраивали забастовки и всеми способа-
ми публично выражали протест. Консул Катон на 
форуме произнес: “Женщины приобрели столько 
власти, что мы лишились свободы в своих соб-
ственных домах, а теперь нас уже топчут и уни-
жают публично. Нам не удалось усмирить их по 
отдельности, и теперь они объединились, чтобы 
ввергнуть нас в панику... Несколько минут на-
зад я, сгорая от стыда, пробирался через целый 
полк женщин, чтобы оказаться здесь. <...> Жен-
щина  — это дикое и неконтролируемое живот-
ное, и не стоит отдавать ей в руки вожжи, ду-
мая, что она не собьется с пути. Нет, вы должны 
крепко держать бразды правления в своих руках, 
иначе обнаружите, что это дело совсем не зна-
чительное, по сравнению с другими ограниче-
ниями, налагаемыми на женщин обычаями или 
законами, которые женщины презирают и нена-
видят”. Притом не все сенаторы были сторонни-
ками ограничений, и многие поддержали инициа-
тиву отмены закона. Итог дебатов, как пишет Тит 
Ливий, был таким: “После того как все было ска-
зано за и против закона, на следующий день еще 
больше женщин, чем прежде, высыпали на улицы 
города; всей толпой кинулись они к дому Брутов, 
которые препятствовали принятию предложения 
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других трибунов, и до тех пор их упрашивали, 
пока не вынудили отказаться от их намерений. 
Тогда стало ясно, что Оппиев закон будет отме-
нен голосованием во всех трибах; так оно и слу-
чилось спустя двадцать лет после его принятия” 
[11, гл.8]. Законы имели в Риме священное зна-
чение, и до этого момента не было случаев, ког-
да какой-либо акт был бы отменен. Однако слу-
чилось неожиданное: тем новым качеством для 
женщин стало качество политическое. С отме-
ны Оппиева закона римлянки начали играть не 
последнюю роль в политике [12]. В период за-
ката республики и расцвета империи это стало 
уже практикой: Цицерон, защищая убийцу мужа 
Фульвии, не мог бы поверить, что через несколь-
ко лет разбитая горем жена отомстит ему, вонзив 
две шпильки в язык и выставив его голову и руки 
на месте, где он когда-то выступал. Также она бу-
дет защищать честь своего нового мужа Антония, 
выступив с детьми на руках перед армией, что-
бы солдаты не забывали его заслуг [13]. В 49 до 
н.э. речь Гортензии на форуме стала символом 
женского протеста: она выступила против эдик-
та триумвиров, обязавших 1400 богатейших жен-
щин описать свое имущество и внести военную 
подать, помимо того заявив о своих политических 
притязаниях: «Если же мы, женщины, никого из 
вас не объявляли врагом отечества, не разрушали 
домов, не подкупали войск, не приводили армий 
против вас, не мешали вам достигнуть власти 
и почета, то почему мы должны подвергнуться 
карам, не будучи соучастницами во всем этом? 
К чему нам платить налоги, раз мы не получи-
ли своей доли ни в государственных должностях, 
ни в почестях, ни в предводительстве войсками, 
ни вообще в государственном управлении, из-за 
которого вы спорите, доведя нас уже до таких 
тяжких бедствий?» [14]. Агриппине Младшей, од-
ной из самых влиятельных императриц в Римской 
Империи, в ссылке приходилось нырять в океан 
и собирать губки, чтобы заработать себе на про-
питание. После возвращения своего статуса она 
стала вхожа во дворец и вышла замуж за овдо-
вевшего императора Клавдия, который в 51 году 
сделал ее первой женщиной, получившей голос 
в сенате, где императрица принимала активное 
участие в законодательной деятельности. Обладая 
стальной волей, Агриппина постепенно собирала 
в своих руках огромную власть, самостоятельно 

устраивала смотры в армии и настолько успеш-
но держалась на троне, что сын Нерон несколько 
раз пытался убить мать. Свидетельством расши-
ренного участия римских аристократок в соци-
альной жизни страны служат и лингвистические 
доказательства  — наличие таких терминов, как 

“мать отечества”, “мать государства”, “мать армии”, 
“мать города” и “городская патронесса”. Напри-
мер, титул “городская патронесса” можно было 
получить за незначительные заслуги перед го-
родом и его жителями, вместе с тем нахождение 
покровительницы в городе не являлось необхо-
димым, патронессы вели переписку со старей-
шинами, помогали в решении общих вопросов, 
иногда представляли интересы города в столице. 
В свою очередь, “мать города” — это женщина ис-
ключительных достоинств с незапятнанной репу-
тацией, внесшая большой вклад в материальное 
благосостояние города. За денежное финансиро-
вание знатная особа получала не только почет, но 
и возможность вести административную работу 
и заниматься благоустройством [15]. В творче-
стве себя нашли Сульпиция Руфа, Корнифиция, 
Юлия Бальбилла, в банковском деле, несмотря на 
официальный запрет, — Веттия и Фаустилла, на 
арене гладиаторов — Герардеска Манутиус и По-
стумия Бибула. 

Заключение
Каждый новый император понимал, что даль-

ше так продолжаться не может, и вывод, к ко-
торому приводят перечисленные факты, сдела-
ли для себя многие правители: они начали вести 
ожесточенную борьбу со взяточничеством вплоть 
до того, что Октавиан Август в дни выборов раз-
давал гражданам по 1000 сестерциев, чтобы те 
ничего не ожидали от кандидатов [16]. Однако 
жестокие наказания, запреты, раздачи денег не 
помогали делу; например, так описывает эту про-
блему живший после Октавиана Сенека: “Сколько 
там изваяний, сколько колонн, ничего не поддер-
живающих и поставленных для украшения, что-
бы дороже стоило! Сколько ступеней, по кото-
рым с шумом сбегает вода! Мы до того дошли 
в расточительстве, что не желаем ступать иначе 
как по самоцветам. <...> А теперь называют тара-
каньей дырою ту баню, которая устроена не так, 
чтобы солнце целый день проникало в широчен-
ные окна, не так, чтобы в ней можно было мыть-
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ся и загорать сразу, чтобы из ванны открывался 
вид на поля и море. И вот те бани, на посвященье 
которых сбегалась восхищенная толпа, переходят 
в число устарелых, едва только роскошь, желая 
саму себя перещеголять, придумает чего-нибудь 
новое”. Возможно, Октавиан и другие императо-
ры хотели решить эту проблему, но граждане ви-
дели траты на предвыборные кампании как само 
собой разумеющееся им “жалование”; в таких ус-
ловиях правителю легче самому заплатить за кан-
дидата, чем пытаться изменить общественное со-
знание. По признанию Октавиана Гаю Светонию 
Транквиллу, он сам 23 раза за свой счет оплачи-
вал игры и пиры за кандидатов, у которых не 
было достаточно средств на это. 

Бесплодность попыток решить проблему “кну-
том” только усугубляла кризис рождаемости, по-
этому новым методом (пряником) стало «Право 
трёх детей» (лат. Ius trium liberorum)  — возмож-

ность женщины, родившей 3 детей, выйти из-под 
опеки мужа или родственников и получить эконо-
мическую и юридическую независимость. С созда-
ния законов 12 таблиц в V вв. до н.э. институт опе-
кунства являлся главной законодательной нормой, 
закрепляющей неравенство между двумя полами. 
Между тем, сначала в поздней Римской республи-
ке появилась новая форма брака sine manu (“без 
руки”), в которой жена сохраняла связи с семь-
ей, имела больше свободы и распоряжалась своим 
имуществом, а потом и в империи при Феодосии 
практика опекунства была полностью искоренена. 
Рассматривая дальнейшую историю человечества, 
можно заметить, что тенденции к эмансипации, 
появившиеся как следствие падения рождаемости, 
двигались по инерции, не оглядываясь на перво-
причину. В Византийской империи в VI вв. н.э. при 
Юстиниане женщины получили полную юридиче-
скую независимость.
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Аннотация: статья посвящена возможностям применения метода внутритканевого 
диадинамофореза в зависимости от показаний как для электронейрорелаксации 

и электрообезболивания, так и для электронейростимуляции. Приведены особенности 
выбора соответствующих режимов и получаемых терапевтических эффектов при лечении 

неврологических и ортопедических пациентов клиники.

Ключевые слова: внутритканевый диадинамофорез, внутритканевой электрофорез, 
электронейрорелаксация, электронейростимуляция, дефанс мышц, радикулопатия, болевой 
синдром, остеоартроз, остеохондроз, грыжа межпозвонкового диска, фасеточный синдром, 

дегенеративные заболевания позвоночника.

Проблема лечения дегенеративно-дистрофиче-
ских заболеваний позвоночника и суставов 

в связи с усиливающимся влиянием сидячего и ма-
лоподвижного образа жизни, а также с особенно-
стями режима и питания современного человека 
становится все более актуальной. Такие заболева-
ния, как остеохондроз, спондилоартроз и другие 
дегенеративные заболевания позвоночника име-
ют хроническое прогрессирующее течение, вызы-
вают в различной степени выраженные болевые 
синдромы, осложнения в виде нарушений дви-
гательных функций, приводят к длительной не-
трудоспособности. В последние годы это касается 
пациентов все более молодого, трудоспособного 
возраста, а не только старшего поколения [1, с. 23-
30]. Лечение таких состояний представляет собой 

обширную задачу здравоохранения, которая, в це-
лом, направлена на снятие интенсивности болевого 
синдрома, воспалительных изменений, улучшение 
двигательных функций пациентов, уменьшение ри-
гидности мышц, профилактику обострений с за-
медлением повреждения структурных элементов 
позвоночника и включает целый ряд медикамен-
тозных и немедикаментозных воздействий. В каче-
стве медикаментозного лечения используют про-
тивовоспалительные, обезболивающие препараты, 
хондропротекторы [2, с. 91-95]. К немедикаменто-
зным способам можно отнести применение фи-
зиотерапевтических методик, включая тепловое 
или холодовое воздействие по соответствующим 
показаниям, электролечение, проведение занятий 
лечебной физкультуры, кинезитерапии, снижение 
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веса тела, а при выраженных нарушениях функ-
ций — использование дополнительных опор, орте-
зов, средств коррекции положения стоп (ношение 
пронаторов, супинаторов стоп) и др. [3, с. 51-71]. 

Широко известные методы электролечения 
способствуют повышению функциональных воз-
можностей нервно-мышечной системы, в том чис-
ле при различных травмах и заболеваниях. Физи-
отерапия с использованием электрического тока 
практически не вызывает побочных эффектов, 
увеличивает компенсаторные возможности орга-
низма, улучшает местное кровообращение, метабо-
лизм, способствует существенным рефлекторным 
ответам организма на системном уровне (систе-
ма кровообращения и дыхания, терморегуляции 
и др.).

Одним из методов электровоздействия явля-
ется внутритканевой диадинамофорез. Диадина-
мические токи используют как самостоятельно, 
так и как способ введения лекарственных средств 
(диадинамофорез). Хотя диадинамические токи 
уступают гальваническому по объему вводимого 
в организм лекарственного средства, однако, они 
обеспечивают более глубокое его проникновение, 
зачастую потенцируя при этом его действие [4, с. 
20-28]. Именно поэтому диадинамофорез пред-
почтительно применять для лечения воспалитель-
ных и дегенеративных процессов, локализованных 
в глубоких структурах, особенно когда в их клини-
ческой картине превалируют болевой синдром, на-
рушение питания опорных структур позвоночника 
и вегетососудистые нарушения, что имеет место 
при рассматриваемых нами заболеваниях. Напри-
мер, диадинамофорез с 5% раствором новокаина 
является эффективным в реабилитации даже при 
тяжелых нарушениях после оперированных грыж 
позвоночных дисков, усиливая и ускоряя обезбо-
ливающий и трофический эффект [5, с. 40-47].

Применение различных режимов, в рамках ко-
торых используют импульс токов разной амплиту-
ды, частоты, оригинальные методики наложения 
электродов, а также использование определен-
ных лекарственных препаратов позволяет достичь 
улучшения функций нервной и мышечной систе-
мы, а особенно состояния общей и местной гемо-
динамики, что является основой для лечения деге-
неративных заболеваний позвоночника [6, с. 35-51].

У пациентов неврологического и ортопедиче-
ского профиля, включая постинсультные наруше-

ния, травмы, проявления дегенеративно-дистро-
фических заболеваний позвоночника и суставов, 
в работе нашей клиники мы применяем аппарат 
«Тонус-1М» ДДТ-50-8 для проведения процедуры 
лечения диадинамическими токами [7]. Лечение 
эффективно при болевом синдроме, связанном со 
спастичностью скелетных мышц, с фасеточным 
синдромом, либо проявлениями невралгий, ради-
кулопатий, парезов, невритов, люмбаго и иных на-
рушений нервно-мышечных функций.

Использование аппарата позволяет нам до-
стичь нормализации мышечного тонуса и вос-
становления функций пораженных нервов. Это 
реализуется за счет процедур внутритканевого 
диадинамофореза, который, в зависимости от це-
лей и задач, стоящих перед лечением конкретно-
го пациента, может быть осуществлен как в виде 
электронейрорелаксации  — для расслабления на-
пряженных мышц и увеличения объема движений, 
так и в виде  электронейростимуляции — для вос-
становления регуляции тонуса ослабленных мышц 
и функций нервов, а также для улучшения трофи-
ки и кровоснабжения тканей в зоне воздействия: 
мышц, суставов и межпозвонковых дисков.

Методика проведения такой комплексной про-
цедуры включает ряд этапов. Непосредственно пе-
ред началом процедуры в область ее проведения 
(проекция напряженных или гипотоничных мышц, 
триггерных точек, дегенеративно поврежденных 
фасеточных суставов, межпозвонковых дисков 
и т.д.) тонкой иглой (30g) подкожно вводят рас-
твор лекарственного препарата. В зависимости 
от показаний мы используем растворы витами-
нов группы В, ингибиторов холинэстеразы, био-
генных стимуляторов, протеолитических и других 
лекарственных средств, для которых в инструкции 
к препарату указывается возможность подкожно-
го применения. Минимальная глубина постановки 
(до 1 см) и тончайшая игла (0,3 мм) обеспечивают 
практически абсолютную безопасность и безболез-
ненность процедуры. 

Далее на зону воздействия накладывают одно-
разовые электроды для проведения физиотерапии. 
Для одних препаратов введение с помощью пред-
лагаемой процедуры внутритканевого диадинамо-
фореза осуществляют с анода, для других — с ка-
тода. Выбор полярности активного электрода для 
фореза осуществляется с использованием класси-
ческих рекомендаций по применению препаратов 
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при проведении электропроцедур. Под влиянием 
прикладываемого тока предварительно введенное 
подкожно лекарство устремляется в более глубо-
кие слои тканей. При такой процедуре препара-
ты оказывают лишь местный эффект и меньше 
распространяются по всему организму, как, на-
пример, при обычном внутримышечном введе-
нии. При этом специально подбираемый врачом 
режим тока приводит к значительному улучше-
нию показателей работы мышечной, нервной си-
стем организма, восстановлению обмена веществ 
и трофики в суставах и межпозвонковых дисках, 
расположенных в проекции зоны проведения про-
цедуры. Силу тока при различных режимах рабо-
ты устанавливают с учетом рекомендаций плот-
ности тока при проведении фореза (0,02–0,08 мА/
см2) с учетом индивидуальных ощущений паци-
ента  — так, чтобы он не испытывал дискомфор-
та [8]. Длительность процедуры составляет около 
15-20 минут. По окончании ее проведения каки-
е-либо специальные ограничения образа жизни 
не требуются. На курс лечения обычно проводят 
5-10 сеансов. Однако число сеансов зависит от со-
ответствующих показаний у конкретного пациента 
и может быть увеличено.

В качестве примера приводим историю болезни 
пациентки Н., 38 лет. Она обратилась в клинику 
с жалобами на сильные боли в правой ноге. Боле-
вой синдром по визуально-аналоговой шкале боли 
(ВАШ) на момент поступления составил 7 баллов. 
При осмотре неврологом выявлен выраженный де-
фанс паравертебральных мышц поясничного отде-
ла, гипестезия по дерматому L5 справа, слабость 
тыльного сгибания правой стопы (сила мышц — 4 
балла). При МРТ поясничного отдела позвоночни-
ка диагностирована грыжа межпозвоночного диска 
L4-L5, 7 мм с каудальной миграцией 4 мм.

Клинический диагноз: Дегенеративно-дистро-
фическое заболевание позвоночника. Грыжа диска 
L4-L5 с наличием каудальной миграции. Радику-
лопатия L5 справа. Выраженный болевой синдром.

При проведении консультация нейрохирурга 
пациентке рекомендовано оперативное лечение — 
удаление грыжи диска. 

В клинике было проведено лечение в виде кур-
са внутритканевого диадинамофореза на пояснич-
ный отдел позвоночника справа с предваритель-
ным подкожным паравертебральным введением 
1 мл цианокаболамина (0,5 мг/мл) №10. На зону 

воздействия накладывали анод, раздвоенный ка-
тод располагали на область ягодичных мышц с 2-х 
сторон. Режимы воздействия: двухполупериодный 
непрерывный (ДН)  — 3 мин, модулированный 
длинными периодами (ДП) — 6 мин, двухтактный 
волновой (ДВ) — 6 мин. Далее, после завершения 
первого этапа лечения проведен курс внутритка-
невого диадинамофореза с предварительным под-
кожным введением 1 мл раствора ипидакрина (15 
мг/мл) в область передней большеберцовой мыш-
цы, длинной и короткой малоберцовых мышц 
справа. На зону воздействия накладывали анод, 
катод располагали на область ягодичной мышцы 
справа. Используемые режимы: двухполупериод-
ный непрерывный (ДН)  — 3 мин, однополупери-
одный волновой (ОВ)  — 6 мин, двухполупериод-
ный волновой (ДВ)  — 6 мин. Сила тока в обоих 
случаях подбиралась индивидуально, до ощуще-
ния легкого покалывания (как правило, 10-12 мА).

После лечения пациентка отмечала уменьше-
ние болевого синдрома до 3 баллов по ВАШ. При 
осмотре сохранялся легкий дефанс параверте-
бральных мышц поясничного отдела, сила тыль-
ного сгибания стопы выросла до 5 баллов. Гипе-
стезия по дерматому L5 сохранялась. Пациентке 
были рекомендованы занятия кинезитерапией, по-
вторная явка через 3 месяца.

При повторной явке: болевой синдром соста-
вил 4 балла по ВАШ, отмечался легкий дефанс па-
равертебральных мышц поясничного отдела, сила 
тыльного сгибания стопы — 5 баллов. Гипестезии 
по дерматому L5 нет.

Проведен повторный курс внутритканевого 
диадинамофореза по указанному выше методу 
(5 процедур с цианокобаламином и 10 процедур 
с ипидакрином). После лечения: болевой синдром 
купирован до 0 баллов по ВАШ, состояние мышц 
поясничного отдела в норме, сила тыльного сги-
бания стопы 5 баллов. Гипестезии по дерматому 
L5 нет. 

Таким образом, внутритканевой диадинамо-
форез можно использовать в неврологической 
практике для расслабления напряженных мышц 
и стимуляции ослабленных, для уменьшения боли, 
воспаления и отечности тканей, осуществляя со-
четание подкожного введения лекарственных пре-
паратов с соответствующим лечебным эффектом 
электрического тока определенного вида и режи-
ма воздействия.



18 		   № № 05(92) март 2026  |  Научные высказыванияМедицина

Литература
1. Митрофанов В.А. с соавт. Остеоартроз: факторы риска, патогенез и современная терапия // Сара-

товский научно-медицинский журнал. 2008. №2 (20), апрель-июнь. С. 23-30.
2. Бадокин В.В. Препарат артра  — модель комбинированной симптом-модифицирующей терапии 

остеоартроза и межпозвонкового остеохондроза //   Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. 2012. 
2. С. 91-95.

3. Профилактика и реабилитация заболеваний и травм опорно-двигательного аппарата средствами 
физической культуры: учебное пособие / сост.: Чекулаева Л.В., И. В. Переверзева, Л. А. Кирьянова, Е. Н. 
Кодрашкин. — Ульяновск: УлГТУ, 2020. — 218 с.

4. Физиотерапия: учебное пособие  / Е. В. Венцак; ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, Кафедра 
факультетской терапии. — Иркутск: ИГМУ, 2020. — 142 с.

5. Гореликов А. Е. с соавт. Реабилитация больных с синдромом оперированного позвоночника с ос-
ложненным течением послеоперационного периода после дискэктомии  // Вопросы курортологии, фи-
зиотерапии и лечебной физической культуры. 2017. 5. С. 40-47.

6. Кадочникова Е.Ю. Эффективность и безопасность динамической электронейростимуляции в ле-
чении остеоартроза коленных суставов. Дисс. — Екатеринбург, 2017. — 159 с.

7.  Тонус-1М ДДТ-50-10. Аппарат для терапии диадинамическими токами и гальванизации. URL: 
https://ftomed.ru/apparaty/apparat-ddt-50-10-tonus-1m/?ysclid=ml3l2hg5zt724188996.

8. Улащик, В. С. Общая физиотерапия : учебник / В. С. Улащик, А. С. Лукомский. — 3-е изд., стере-
отип. — Минск: Книжный Дом, 2008. — 512 с.



Научные высказывания  |  № 05(92) март 2026	 				       19Медицина

Врожденные пороки развития  
орофациальной области. Синдром Ди Джорджи.  

Палатосхизис при синдроме Ди Джорджи.  
Мутация гена «TBX22».

Дзусов Давид Маратович
ФГБОУ ВО Северо-Осетинская государственная

медицинская академия Минздрава России, РФ, г. Владикавказ.

Тебиева Инна Сосланбековна
Научный руководитель.

Кандидат медицинских наук. Доцент.
ФГБОУ ВО Северо-Осетинская государственная

медицинская академия Минздрава России, РФ, г. Владикавказ.

Аннотация: синдром Ди Джорджи —это совокупность морфологических 
и функциональных изменений в развитии эмбриона человека, которые являются 
последствиями делеции центрального участка длинного плеча 22-ой хромосомы. 

Данный синдром проявляется в виде комплекса нарушений связанных с изменением 
нормальной анатомии и эмбриогенеза лицевого скелета, шеи и органов бранхиогенного 

аппарата.
В статье, рассматривается дизэмбриогенез верхней губы и нёба при синдроме Ди-

Джорджи.

Ключевые слова: пороки, эмбриогенез, палатосхизис, хейлосхизис, генетика, синдром 
Ди Джорджи, орофациальный, аномалии.

Ежегодно, во всех странах мира идёт значитель-
ное увеличение числа новорожденных с поро-

ками развития органов и систем. 
По данным ВОЗ, в мире каждый год рожда-

ются сотни тысяч детей с различными степенями 
выраженности пороками развития. 

Ряд исследований проведённых в странах по 
всему миру показали, что около 25% всех перина-
тальных потерь обусловлено анатомическими де-

фектами органов, развивающихся в процессе сбо-
ев онтогенеза [1].

В Европе одними из самых распространенных 
пороков развития являются: 

yy Врожденные пороки сердца (6,5 на 1000 человек), 
yy Дефекты конечностей (3,8 на 1000 человек), 
yy Врожденные аномалии МПС (3,1 на 1000 человек).
yy Врожденные аномалии лица и шеи (2,1 на 100 

человек)
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Круговая диаграмма №1. «Отражает общее число пороков развития в Европе,  
случай на 1000 человек».

Проблеме пороков развития уделяют огромное 
внимание в институтах патологии новорожденных 
и в научно-исследовательских центрах. 

Её регулярно обсуждают на международных 
конференциях и  сессиях ВОЗ.

Если обращаться к статистике по Российской 
Федерации ,то согласно официальным данным 
ВОЗ, в нашей стране в период с 2015 по 2020г ко-
личество новорожденных с аномалиями развития 
было относительно стабильным. Самый большой 
приведённый показатель из таблицы №1, прихо-
дился на 2015 год.

Интересно, что для анализа причины такого 
высокого количества новорожденных ВПР было 

рассмотрено влияние экологических факторов (за 
2013, 2014 и 2015 годы) на жителей России [6]. Но 
оказалось, что экологическое состояние в этот про-
межуток времени, было значительно лучше после-
дующих лет. Согласно государственному докла-
ду «О состоянии и об охране окружающей среды 
России в 2014 году»  отмечается снижение общего 
объёма выбросов загрязняющих веществ в воздух, 
стабилизация и улучшение состояния экосистем 
водных и лесных объектов. Тогда возможно при-
чина такого сильного прироста детей с аномали-
ями развития в других факторах?  Впрочем, это 
можно будет рассмотреть уже в следующей науч-
ной публикации. 

Таблица №1. «Отражение количества живорожденных детей с врожденными пороками  
развития в Российской Федерации».

Год Общее число живорожденных 
детей за год в РФ

Число детей 
с аномалиями развития

Соотношения числа 
живорожденных и частоты 

аномалий развития в% 
(приблизительно)

2015 1 944 100 10 261 0,53%

2016 1 893 300 9 901 0,52%

2017 1 690 000 8 985 0,53%

2018 1 599 000 9 180 0,57%

2019 1 481 074 8 575 0,58%

2020 1 436 514 8 220 0,57%

Источник: Европейский портал информации здравоохранения ВОЗ.
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В таблице №1 приведено общее количество де-
тей, рожденных во временной промежуток с 2015 
по 2020 год в России, и число детей с рожденны-
ми  пороками развития. 

На основании этих данных мы видим, что 
количество живорожденных детей уменьшается, 
а процентное соотношения количества пороков 
развития выраженное в проценте увеличивает-
ся. Так в 2015 году было рождено 1  944  100 де-
тей и только 0.53% из них имели пороки развития, 
а уже в 2020 году родилось 1 436 514 детей , а по-
роки были выявлены у 0.57% из них. 

Несмотря на ужасающую и пугающую тенден-
цию и практический геометрическую прогрессию 
убыли населения и увеличения числа пороков раз-
вития, объектом нашего исследования служила 
более редкая патология, которая носит название 
«синдром Ди Джорджи», а именно расщелина твёр-
дого неба при данном синдроме.  

Синдром был назван в честь американского 
детского эндокринолога  Анджело Ди Джорджа, 
подробно описавшего эту патологию. 

В России по официальным данным (на 2023 
год) было 135 детей имеющих этот синдром. Од-
нако его проявление крайне вариабельно. 

Согласно результатам исследований Павликова 
А. А., Мельниковой И. М., Пахомовой Т.И. и Мя-
кину Н.П. в работе под названием: « Синдром Ди 
Джорджи: ранняя диагностика в практике педи-
атра» [10], было определено процентное соотно-
шение частоты всех вариантов развития патоло-
гии при  СДД. 

Вот некоторые из них:
yy врожденные пороки и аномалии развития 

сердца 81%.
yy расщелин нёба 74%
yy аплазия тимуса 18%,
yy офтальмологическая патология 14%.

Круговая диаграмма №2. «Отражает частоту всех вариации  
патологии синдрома Ди Джорджи».

Определение Синдрома Ди-Джорджи и эмбри-
огенез

Синдром Ди Джорджи представляет собой ге-
нетическое заболевание, при котором нарушается 
нормальное эмбриональное развитие тканей и ор-
ганов, проявляющееся в аномалиях орофациаль-
ной области, шеи и средостения. 

С генетической точки зрения это делеция 
центрального участка длинного плеча 22-ой хро-
мосомы, в результате которой возникают сбои 
в органогенезе из материала 3-4 жаберных дуг, раз-
вивающиеся из них органы и системы приобре-
тают черты характерной аномалии с нарушением 

возложенных на эти структуры физиологической 
функций [4].

В норме, во время зародышевого периода пе-
ринатального онтогенеза на поверхностях жабер-
ных дуг развиваются некие образования, дающие 
началу развития некоторым органам полости рта 
и лица. К этим образования относят: материал жа-
берного аппарата, дуги, отростки, щели и бороз-
ды эмбриона.

Если говорить о развитии лица, то это фор-
мирование происходит благодаря ряду отростков 
(лобный, носовой, верхнечелюстной), дуг (манди-
булярная, гноидная), щелей и борозд. Верхняя че-
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люсть и верхняя губа формируются из  медиаль-
ных носовых и верхнечелюстного отростков [4].  

При их срастании образуется резцовая (цен-
тральная) часть верхней челюсти. Примерно на 6-7 
неделе эмбриогенеза, от максиллярных отростков 
начинают отходить небные отростки. В дальнейшем 
своем развитии они  будут разделять первичную 
ротовую полость на конечную полость рта и носа. 

На 2-ом месяце развития происходит увеличе-
ние нижней челюсти, края небных отростков под-
нимаются вверх  и срастаются между собой, таким 
образом, образуется твердое и мягкое нёбо. 

Язык в процессе структуризации вышепере-
численных компонентов лица смещается вниз, тес-
но соседствуя с дном полости рта ,а сверху фор-
мируется перегородка, которая разделяет твердое 
и мягкое небо между собой [5] .

В норме нёбо новорожденного короткое и име-
ет горизонтальное положение.

Все костные структуры сформированы правиль-
но, чётко виден срединный нёбный шов и попереч-
ные нёбные складки. Шов между нёбным отростком 
верхней челюсти и предчелюстной костью разомкнут, 
закрытие происходит постепенно в течение перво-
го года жизни. Нёбная занавеска не касается задней 
стенки глотки ,что способствует свободному про-
хождению воздуха и относительной герметизации 
полости рта при акте сосания. По средней линии 
имеется скопление эпителиальных клеток имеющих 
форму жемчужин «жемчужины Эпштейна» [3]. 

При незаращении нёба у новорожденного во 
рту образуется дефект-щель. Она охватывает либо 
исключительно кости и ткани нёба, либо сочетает-
ся и переходит на соседние ткани. Чаще всего не-
заращение нёба «палатосхизис» сочетается вместе 
с несращением губы «хейлосхизисом». 

Рисунок №1. «Дефект нёба и губы. 
Палатосхизис». 

При этой патологии у новорожденного наблю-
дается грубый анатомический дефект лица (Рису-
нок №1).

Костное отверстие нёба может быть либо од-
носторонним, тогда оно проходит через одну из 
половинок губы близко к средней линии лица и со-
общается с носовой полостью, либо оно может 
быть двухсторонним, в таком случае незаращённая 
верхняя губа будет разделена на три независимых 
части, а ноздри объединены вместе с полостью рта. 

Рисунок №2 «Степени тяжести костного 
дефекта при палатосхизисе».

Конечно, второй тип проявления является наи-
более тяжелым, как для жизнедеятельности само-
го ребёнка (рисунок №2) , так же трудно и более 
кропотливо должна будет проводиться и соответ-
ствующая пластика.

Важность гена «TBX22» в онтогенезе
За течение процесса органогенеза вышепере-

численных структур без патологии отвечает ген 
«ТВХ22», который расположен в Х-хромосоме.

«TBX22» ген необходим для разделения 
ДНК-связывающих доменов между собой. «ТBX22» 
состоит из семи экзoнов и имеет более 2099 пар 
oснований . Он кодирует сложно структуриро-
ванный  белок состоящий из 400 аминокислот , 
содержащий Т-домен в своей NH2-концевой об-
ласти. Т-домен в свою очередь обладает опреде-
ленной особенностью. 

Эта особенность заключается в том, что в ней 
полностью отсутствуют те 20 аминокислот, кото-
рые присутствуют в других известных дoменах 
и Т-доменах. 

Все гены Т-box, к которым относится и «ТВХ22» 
являются регуляторами транскрипции молекул 
ДНК, они же в свою очередь содержат область 
кодирующую 

ДНK-связывающий элемент, а уже он состоит 
из 200 аминокислот. Все эти гены сгруппирова-
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ны вместе на основе их схожести или гомологии. 
Пространственно-временная экспрессия этих ге-
нов в процессе развития регулируется как у по-
звоночных, так и беспозвоночных животных аб-
солютно одинаково. Соответственно проявление 
на анатомии в случае дефектов этого гена, может 
быть относительно схожим [1] , [10].

В Федеральных клинических рекомендациях 
по диагностике и лечению синдрома делеции 22-й 
хромосомы у детей, где автором является: врач, 
президент национального общества гематологов 
А.Г.Румянцев, были описаны и пациенты с син-
дромом делеции 22-й хромосомы, имеющие нару-
шения за пределами тех участков, которые счита-
ются часто выпадающими. 

В клинических рекомендация так же приведены 
исследования свидетельствующие о том, что степень 
выраженности фенoтипа не кoррелирует с разме-
ром делеции. Пациент с потерей в 2 миллиона мо-
лекулярных оснований может иметь абсолютно та-
кой же (имеется ввиду по тяжести) фенoтип, как 
и с делецией уже в 3-4 миллиона парных оснований. 

Однако изменчивость фенотипических про-
явлений варьирует как внутри одной семьи, так 
и между разными семьям, даже если участки де-
леции  идентичны[13]. 

Молекулярные причины развития 
синдрома Ди Джорджи
Если говорить о причинах синдрома Ди 

Джорджи углубленно ,то можно обратиться к ре-
зультатам научной работы авторов Ложье-Анфос-
си Ф и Виллара Л. «Молекулярная характеристика 
нового гена Т-бокса человека (TBX22), располо-

женного в xq21.1, кодирующего белок, содержащий 
усеченный Т-домен.». В ней они выясняли и разби-
рали причину заболевания на молекулярном уров-
не. Установлено ,что в формировании фенотипа 
играет роль комплексное нарушение экспрессии 
и взаимодействия генов, их модификаторов и дру-
гих составляющих. Данные модификация в свою 
очередь в дальнейшем приводят к нарушениям ор-
ганогенеза и эмбриогенеза в целом[9]. 

Заключение
Как было сказано в самом начале, в мире уве-

личивается количество новорожденных с врожден-
ными пороками развития.

Сформулированной профилактики именно для 
пороков развития, как таковой нет. 

Однако, существует большое количество пато-
генных факторов влияющих на перестройку генов 
и возникновение порока De novo: (употребление 
родителями алкоголя и наркотических веществ, 
употребление высокого количества сахара, веде-
ние пассивного образа жизни и психоэмоциональ-
ные перегрузки). 

Все вышеперечисленные компоненты, как из-
вестно почти что каждому человеку на планете 
приводят к ряду серьезных и смертельных забо-
левании как у взрослых половозрелых людей, так 
и у их потомства. 

Поэтому для эффективного продолжения рода 
и поддержания своего здорового генотипа необхо-
димо корректировать свой образ жизни в лучшую 
сторону. Тем самым снижать процент возникнове-
ния мутации и минимизировать риск рождения 
детей с пороками развития.
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Аннотация: в рамках данного исследования поставлена цель всестороннего анализа 
процесса глобального политического разделения, которое посредством противостояния двух 

идеологических лагерей — капиталистического, возглавляемого Соединенными Штатами 
Америки, и социалистического, находившегося под руководством СССР, оказало существенное 

влияние на развитие мировой истории во второй половине XX века. Актуальность темы 
определяется многолетней борьбой с коммунизмом в США, начавшимся с «Доктрины Трумэна» 

в 1947 году и с заявлениями сенатора Джозефом Рэймондом Маккарти в 1950 году, а также совсем 
недавнем заявлением на официальном сайте Белого дома 45-го президента США Дональда Трампа 

о провозглашении «Недели антикоммунизма».
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Целью статьи является выявление основ ан-
тикоммунистического дискурса, представ-

ленного в заявлении, и выявление его функций 
в рамках современного идеологического противо-
стояния. Для достижения цели поставлены следу-
ющие задачи:
1.	 Проанализировать историю развития и фор-

мирования антикоммунизма в США.
2.	Рассмотреть исторический контекст и факто-

логические пробелы в аргументации.

3.	Оценить цель данной риторики в контексте 
внутренней и внешней политики США.

После Второй мировой войны Соединенные 
Штаты Америки совершили стратегический пово-
рот от относительной внешнеполитической изо-
ляции к глобальному лидерству. В условиях нача-
ла Холодной войны американская администрация 
осознанно сконструировала образ США как защит-
ника «свободного мира» от тоталитарной угрозы, 
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исходящей от СССР и коммунистической идеоло-
гии. Эта позиция была закреплена в таких клю-
чевых документах, как «Доктрина Трумэна» (1947 
год), где прямо утверждалось, что планета, по сути, 
разделилась на два лагеря: капиталистический во 
главе США и социалистический  — под началом 
СССР. Антикоммунизм из инструмента внутрен-
ней политики трансформировался в геополитиче-
скую основу всей системы международных отно-
шений, оправдывающий создание военных блоков 
(НАТО), вмешательство во внутренние дела дру-
гих государств и ведение прокси-войн [6, с. 151]. 
Таким образом, риторика «свободного мира» ста-
ла идеологическим обоснованием для глобального 
продвижения американского влияния и создания 
биполярной модели мира.

Анализ главных идей 
и основных положений заявления 
администрации США
Тезис «о жертвах коммунизма». Центральным 

элементом является тезис о «более 100 миллионах 
жертв», приписываемых коммунистическим режи-
мам. Этот тезис впервые прозвучал в книге «План 
игры», написанная в 1986 году известным анти-
коммунистом Збигнева Бжезинским, занимавшего 
должность советника по национальной безопасно-
сти при президенте США Джимми Картере. Эта 
цифра, часто фигурирующая в антикоммунисти-
ческой пропаганде, оспаривается многими истори-
ками и служит оружием для дискредитации иде-
ологии геополитических оппонентов. Также этот 
тезис прозвучал в книге «Чёрная книга коммуниз-
ма: Преступления, террор, репрессии» (1997 год), 
французский автор каким-то образом попытался 
посчитать всех «жертв» коммунистической идеоло-
гии, назвав Китай самой суровой и кровавой стра-
ной с более чем 60 миллионами жертвами. В от-
вет на эту «мысль» была выпущена «Черная книга 
капитализма» о том, что все эти факты являются 
недостоверными, не учитывающие должным об-
разом контекст последствия всех событий 20 века. 
Еще одна цель этой книги-показать, что капитали-
стическая система за свою историю принесла не 
меньше, если не больше смертей. 

Коммунизм как «пагубная доктрина», которая 
«более века несла только разрушение». Такой под-
ход игнорирует эволюцию, внутреннюю дифферен-
циацию и национальные особенности моделей со-

циализма в разных странах (Китай, Вьетнам, Куба), 
сводя все к единой негативной сущности [5, с. 210].

Для небольшой справки приведу ряд дости-
жений коммунистических государств, о которых 
даже не задумывается Дональд Трамп. Исходя из 
его речи можно понять, что он полностью исклю-
чает успехи, достигнутых в рамках социалистиче-
ских моделей развития, а наоборот считает свою 
страну, инициатора большинства войн на этой пла-
нете, государством основанной на вечной истине, 
чья миссия — отстаивать дело свободы.

Примеры:
Китай: превращение во вторую экономику 

мира, вывод сотен миллионов человек из бедно-
сти, создание собственной орбитальной станции 
«Тяньгун», лидерство в развертывании сетей 5G 
и по производству солнечных панелей, электро-
мобилей и аккумуляторов. 

СССР/Россия: индустриализация, полная лик-
видация безграмотности, создание наилучшей 
тяжелой промышленности во всем мире, победа 
в Великой Отечественной войне, прорыв в космос, 
создание мощного научно-технического и ядерно-
го потенциала.

КНДР: демонстрация устойчивости режима 
в условиях жестких санкций, высокий уровень 
идеологической сплоченности («Чучхе»), созда-
ние одной из сильнейших в мире ракетно-ядер-
ных программ и крупнейших армий мира с, по-
жалуй, наилучшей дисциплиной.

Позиция Трампа в отношении 
нового мэра Нью-Йорка
Значимым аспектом современного американско-

го политического дискурса является резкая критика 
Дональдом Трампом нового мэра Нью-Йорка Зохра-
на Кваме Мамдани. Трамп неоднократно называл 
Мамдани «радикальным социалистом», чья полити-
ка «ведет город к разрушению». В своих выступле-
ниях он связывает политику Мамдани с «коммуни-
стическими идеями», утверждая, что «социальные 
программы нового мэра являются прямым путем 
к тоталитаризму», заявляя, что во всех проблемах 
города виноваты именно коммунисты. Эта рито-
рика отлично вписывается в общий антикоммуни-
стический дискурс, демонстрируя как внутренняя 
политическая борьба в США используется для укре-
пления антисоциалистической повестки.
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Анализ социально-экономических 
реалий
Представленный в заявлении дискурс намерен-

но игнорирует социально-экономические реалии 
внутри США. 

Социальные проблемы США. Риторика о «сво-
боде» и «процветании» вступает в противоречие 
с острыми внутренними проблемами американ-
ского общества: массовая бездомность, опиоид-
ный кризис, системное социальное неравенство, 
высокий уровень преступности, наркомании и ал-
коголизма. Улицы таких городов, как Лос-Андже-
лес, демонстрируют изнанку «американской меч-
ты буружуазии».

Историческое наследие расовой сегрегации. 
Вспомним и о законах «Джима Кроу», законода-
тельно закреплявших расовую сегрегацию и уни-
зительные практики в отношении афроамери-
канского населения, служит напоминанием, что 
идеалы свободы и равенства в самих США утвер-
ждались долго и противоречиво. Во многих шта-
тах существовали раздельные учреждения для бе-
лых и чернокожих, а последние были вынуждены 
подчиняться унизительным правилам поведения 
в общественных местах и видя белого человека, 
темнокожие мужчины должны были вежливо при-
ветствовать его сняв головной убор.

Есть ли такие расовые войны в социалисти-
ческих государствах? Как будто бы ответ полно-
стью очевиден.  

США, как «социальное государство». Админи-
страция Белого Дома ведет активную внутреннею 
социальную политику. В основном она раскрыва-
ется в своем отношении к мигрантам. Трамп уже 
долгое время собирается навсегда отменить мигра-
цию в США людей из стран «Третьего Мира» (ци-
тата). Трамп подчеркивает, что отменит все феде-
ральные льготы и субсидии для неграждан США 
и лишит гражданства мигрантов.

Историческая справка
Историческое значение Великой 
Октябрьской революции
Великая Октябрьская социалистическая ре-

волюция 1917 года стала поворотным моментом 
в мировой истории. Она провозгласила новые 
принципы социальной справедливости, положи-
ла начало процессу деколонизации и вдохновила 
миллионы людей на борьбу за свои права. США, 

считавшие себя «образцом» для всего мира, не-
однократно испытывали глубочайшее унижение 
от успехов стран социалистического лагеря. Воз-
вращаясь к сказанному раннее, можно добавить, 
что когда социалистическая система показывала 
возможность общества без безработицы, нищеты, 
расовой и социальной сегрегации и равенства всех 
слоев населения (от пролетариата до прошлых бур-
жуев), в то время как в Соединенных Штатах Аме-
рики процветали социальные проблемы и были 
унижены определенные классы и категории людей. 
Несмотря на определенные исторические противо-
речия, роль Великого Октября в становлении «луч-
шей жизни», справедливого мира и свободного от 
господства капитала невероятная. Идеи Великой 
Октябрьской революции живы и продолжают по-
беждать и лидировать на мировой арене, в то вре-
мя как капиталистическая система переживает всё 
дальше углубляющийся кризис.

Влияние Владимира Ильича Ленина
В.И. Ленин как теоретик и практик револю-

ционного движения разработал принципы строи-
тельства социалистического государства, которые 
до сих пор изучаются во всем мире. Ленин утверж-
дал, что империалистические державы, например, 
такие как США, уже поделили между собой весь 
мир и ведут борьбу за его передел, что немину-
емо ведет к войнам [3, с. 215]. Цитата из «Пись-
ма к американским рабочим» (1918 год): «Амери-
канский народ… давно страдает от той же самой 
империалистической гнета, …, из-за раздела ко-
лоний, из-за ограбления чужих стран» [4]. Также 
Владимир Ильич считал, что сам механизм ка-
питализма основан на эксплуатации и унижении 
рабочего класса. Цитата из работы «Государство 
и революция»: «Постоянная гибель массы отдель-
ных производителей, нищета, отчаяние, вырожде-
ние, непосильный труд, голод-таковы прямые по-
следствия капиталистической системы» [3, с. 148] 
и еще одна цитата из «Тезисов по национальному 
и колониальному вопросам» для Коминтерна: «… 
капитализм не может существовать и развивать-
ся без грабежа колоний и слабых наций, без того, 
чтобы отбирать лучшие земли, без насильственно-
го прикрепления к «отечеству» миллионов негров, 
которых травят, личнуют…» [3, с. 367].

Как теперь после всех этих примеров и цитат 
можно говорить о «более 100 миллионах жертв 
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коммунизма»?  Исходя из вышеизложенного мож-
но ссылаться в большем случае на жертв капита-
лизма, и не просто мирового капитализма, а имен-
но правого капитализма Соединненых Штатов.

Символика встречи лидеров на 
параде в Китае
Парад в Китае в 2025 году стал знаковым со-

бытием, продемонстрировавшим укрепление стра-
тегического партнерства между Россией, Китаем 
и КНДР, а также достаточно мощным сигналом для 
Вашингтона. Совместное появление лидеров трех 
стран на «трибуне» воспринимается как форми-
рование новой геополитической реальности. Этот 
альянс, основанный на принципах многополярно-
сти и уважения национального суверенитета, пред-
ставляет собой реальную альтернативу однополяр-
ной модели мира, продвигаемой США.

Нарушения США конвенций ООН 
в контексте антикоммунистической 
борьбы
Позиция США как «архитектора свободного 

мира» и «защитника прав человека» часто вступа-
ла в острое противоречие с их реальной внешней 
и внутренней политикой, что выражалось в си-
стематических нарушениях ключевых норм Уста-
ва ООН и других международных конвенций [7].

1. Принцип невмешательства во 
внутренние дела (Статья 2(7) Устава 
ООН). 
США неоднократно нарушали этот принцип 

международного права, проводя подрывные опе-
рации против СССР и других социалистических 
стран [6, с. 152].

Поддержка антисоветских вооруженных групп: 
В первые годы после Второй мировой войны аме-
риканские спецслужбы (ЦРУ) активно поддержи-
вали и вооружали остатки националистических 
формирований на территории Прибалтики и За-
падной Украины, которые совершали теракты про-
тив советских граждан и представителей власти. 
Эта деятельность напрямую противоречила Уста-
ву ООН.

Информационно-психологическая война: Со-
здание и финансирование пропагандистских ра-
диостанций, которые целенаправленно вещали на 
страны социалистического лагеря с целью деста-

билизации обстановки и подрыва легитимности 
правительств, является формой вмешательства во 
внутренние дела.

2. Принцип суверенного равенства 
и неприменения силы (Статья 2(4) 
Устава ООН).
Политика «сдерживания» и «отбрасывания» 

(Rollback): Официальная стратегия США в пери-
од Холодной войны не ограничивалась обороной. 
Планы и реальные действия (например, во вре-
мя Карибского кризиса 1962 года) несли прямую 
угрозу применения военной силы против СССР, 
что создавало риск глобального конфликта и на-
рушало принцип мирного сосуществования [6, с. 
153].

Экономическая агрессия и односторонние при-
нудительные меры (санкции): Введение широких 
торговых эмбарго и дискриминационных ограни-
чений в отношении СССР и его союзников (на-
пример, Поправка Джексона-Вэника, 1974), кото-
рая увязывала торговлю с вопросами эмиграции, 
являлось формой экономического принуждения 
и нарушало принципы суверенного равенства 
и невмешательства. Такие меры часто вводились 
в одностороннем порядке, игнорируя процедуры 
Совета Безопасности ООН [2, с. 64].

3. Нарушения в области прав человека 
и международного гуманитарного права.
Провозглашая себя главным борцом за права 

человека, США сами систематически нарушали 
международные конвенции, особенно в отноше-
нии лиц, связанных с коммунистическими дви-
жениями.

Преследование по политическим убеждениям 
(Маккартизм): «Охота на ведьм» в 1950-е годы 
привела к массовым нарушениям прав амери-
канских граждан [1, с. 15]. Создание Комиссии 
по расследованию антиамериканской деятельно-
сти, черные списки, увольнения с работы за ле-
вые взгляды — все это прямо противоречило Все-
общей декларации прав человека (статьи 19, 20, 
23), гарантирующим свободу мнений, собраний 
и право на труд.

Поддержка ультраправых диктатур: в рамках 
глобальной борьбы с коммунизмом США оказы-
вали военную, экономическую и политическую 
поддержку крайне репрессивным режимам (Ау-
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густо Пиночет в Чили, режим «черных полковни-
ков» в Греции, Франсиско Франко в Испании) [5, 
с. 312]. Эти режимы грубо попирали права чело-
века, проводили пытки и казни, что делало США 
соучастником этих преступлений с точки зрения 
морали и международного права. Такая же поли-
тика Соединенных Штатов происходит и сейчас 
на территориях Украины.

Таким образом, антикоммунистическая дея-
тельность США велась не только в идеологической, 
но и в правовой плоскости, сопровождаясь грубы-
ми нарушениями норм Устава ООН и международ-
ного гуманитарного права. Риторика о «свободном 
мире» и «правах человека» служила прикрытием 
для ведения «грязной политической игры». Этот 
исторический контекст крайне важен для декон-
струкции современных заявлений Вашингтона, по-
скольку он демонстрирует глубокое противоречие 
между провозглашаемыми идеалами и реальными 
практиками, которые были направлены на подрыв 
суверенитета и дестабилизацию неугодных поли-
тических режимов под предлогом борьбы с «па-
губной» идеологией.

Функции антикоммунистического 
дискурса в современных 
международных отношениях
Анализ позволяет выделить несколько ключе-

вых функций данной риторики:
1. 	Легитимация внешнеполитического курса. 

Объявление коммунизма «внешней» и «вну-
тренней» угрозой служит оправданием для на-
ращивания военного бюджета, санкционного 
давления и силового противостояния с Китаем, 
Россией и другими не-западными странами [5, 
с. 398].

2. 	Консолидация внутренней повестки. Создание 
образа общего врага является классическим 

инструментом для мобилизации электората 
и отвлечения внимания от внутренних про-
блем [2, с. 66]. «Неделя антикоммунизма» вы-
ступает как элемент «культурной войны» вну-
три США.

Заключение
Проведенный анализ демонстрирует, что заяв-

ление администрации США о «Неделе антиком-
мунизма» представляет собой не объективную 
историческую оценку, а инструмент идеологиче-
ского дискурса. Его основная цель  — не научная 
дискуссия, а политико-пропагандистское воздей-
ствие, направленное на конструирование вражды, 
легитимацию жесткого внешнеполитического кур-
са и консолидацию общества вокруг идеи нацио-
нальной исключительности. Простыми слова, то 
Вашингтон пытается настроить не только граж-
дан Америки, но и почти весь мир против про-
шлой, настоящей и будущей коммунистической 
идеологии. Полностью игнорируя исторические 
процессы и социально-экономические достижения 
стран социалистического лагеря и острые внутрен-
ние противоречия в самих США, данный дискурс 
воспроизводит картину мира, характерную еще 
для эпохи Холодной войны. Возрождение такой 
риторики свидетельствует не о силе, а о кризисе 
идеологических оснований глобального лидерства 
США и служит дополнительным фактором деста-
билизации в системе международных отношений, 
углубляя раскол и препятствуя конструктивному 
диалогу для решения общемировых проблем. Так 
что я смело могу заявить, что такие заявления 45-
ого Президента США Дональда Трампа только на-
водят смех в нормальных и адекватных обществах. 
Это не придает ненависти к Америке, а наоборот 
показывает эту страну с другой позиции, которая 
совершенно не разбирается в исторических фактах.
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Аннотация: идея знакового опосредствования эмоций у Л. С. Выготского обозначена, но до их пор 
системно не развита. Анализ его наследия — от «Психологии искусства» (1925) до «Учения 

об эмоциях» (1933) — выявляет логику этой концепции, её основания в культурно-исторической 
теории и возможные пути развития с привлечением данных современной аффективной нейронауки, 

психолингвистики и психотерапии. Предлагается реконструкция четырёх механизмов знакового 
опосредствования эмоций — номинации, обобщения, нарративизации и интериоризации — 

с опорой на эмпирические данные исследований эмоциональной гранулярности, аффект-лейблинга 
и интероцептивной регуляции. Обсуждаются импликации для клинико-психологической 

и психотерапевтической практики.

Ключевые слова: Выготский; эмоции; знаковое опосредствование; аффект; культурно-
историческая психология; высшие функции; переживание; речь; эмоциональная гранулярность; 

аффект-лейблинг.

Проблема эмоций занимала в работах Л. С. Вы-
готского значительно меньшее место, чем во-

просы развития памяти, мышления или внима-
ния, однако именно через понимание аффективной 
сферы он стремился выйти к целостной психоло-
гии личности. Знаковое опосредствование памяти, 
мышления — расписано подробно 1; 4; 6. А эмоции? 
Намёк в «Учении об эмоциях» — блестящая крити-
ка Джемса и Ланге, но позитивной программы нет. 
Каждая линия тянется — и вдруг обрыв. Почему?

Между тем именно этот вопрос всё настой-
чивее звучит в современных исследованиях на 
стыке культурно-исторической теории и аф-
фективной науки. Хыонг с соавторами, проводя 

контент-анализ текстов Выготского об эмоциях, 
приходят к выводу, что Выготский подчёркива-
ет возможность преодоления редукционистского 
взгляда на когницию и эмоцию через исследо-
вание их взаимосвязей друг с другом и с со-
циальными знаками 23, p. 8. Мескита, анализируя 
возможный диалог Выготского с теориями эмо-
ций, прямо формулирует: в работах Выготского 
нет эксплицитно организованной теории эмо-
ций, но есть последовательное теоретическое на-
следие для понимания психологических феноме- 
нов 24, p. 809. Гонсалес Рей ещё жёстче: собственно 
теории эмоций у Выготского нет 23. Но есть про-
грамма — и в этом её ценность.
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Цель настоящей статьи  — шаг за шагом про-
ходя по текстам Выготского показать, что он сам 
нащупал механизм знакового опосредствования 
эмоций, просто не успел собрать его в целостную 
теорию. Опираясь на череду его работ и совре-
менные эмпирические данные, я предлагаю ре-
конструкцию четырёх ключевых механизмов это-
го процесса и их импликации для клинической 
практики.

1. Закон двойного плана — для 
аффекта?
«Всякая функция в культурном развитии ре-

бёнка появляется дважды: сперва в социальном 
плане, потом  — в психологическом» 4, с. 145. Знак 
перестраивает операции 6, с. 61. Логично распро-
странить этот принцип и на эмоции. В «Лекциях 
по психологии» Выготский пишет: связи меняют-
ся, возникают новые группировки функций 2, с. 121. 
Эмоции оказываются в системе с речью. Но как 
именно знак преобразует аффект? Деталей нет.

Именно эту лакуну пытается заполнить Холо-
дински в своей теории интериоризации эмоций. 
Он применяет три базовых принципа Выготско-
го  — развитие, знаковое опосредствование и ин-
териоризацию  — к развитию эмоциональной экс-
прессии как культурно сформированной знаковой 
системы 15. Холодински описывает три стадии: воз-
никновение культурно оформленных экспрессив-
ных знаков из эмоций-предшественников в ин-
терперсональной регуляции между воспитателем 
и ребёнком; становление интраперсональной ре-
гуляции через использование экспрессивных зна-
ков как внутренних медиаторов с дошкольного 
возраста; интериоризация экспрессивных знаков 
и возникновение ментального плана эмоциональ-
ной переработки. Выготский это предвидел — Хо-
лодински операционализировал.

2. Аффект и интеллект — не 
разорвать
В известной формуле «мысль рождается не из 

другой мысли, а из мотивирующей сферы нашего 
сознания — аффектов, влечений» 2, с. 357 Выготский 
подчёркивал неразрывность мотивационно-эмоци-
ональной и когнитивной сфер. Смысл слова — аф-
фективно-смысловое образование 2, с. 346. Здесь, на 
мой взгляд, ключ. «Оторвал мышление от аффек-
та  — навсегда закрыл себе дорогу к объяснению 

причин самого мышления» 2, с. 21. Но механизм об-
ратного влияния — как знак меняет сам аффект — 
остаётся лишь намеченным.

Современная нейронаука заполнила эту лаку-
ну. Серия исследований Либермана с коллегами 
показала: вербальное называние эмоции снижа-
ет активность миндалины и повышает активность 
правой вентролатеральной префронтальной коры 
(RVLPFC) — области, связанной с символической 
переработкой эмоциональной информации 17. Сло-
во действует на аффект не метафорически, а ней-
рофизиологически: активация RVLPFC модулирует 
амигдалярный ответ через медиацию медиальной 
префронтальной коры 17; 21.

В 2024 году Бёрклунд с коллегами подтверди-
ли клиническую эффективность аффект-лейблинга 
при ПТСР у ветеранов боевых действий: называ-
ние эмоций оказалось столь же нейробиологиче-
ски обосновано, сколь когнитивная переоценка, но 
не требует осознанного усилия 25. Торре и Либер-
ман назвали это «имплицитной эмоциональной 
регуляцией»  — слово регулирует аффект без на-
мерения субъекта 21. По-выготски: знак овладева-
ет функцией.

3. «Учение об эмоциях» — обрыв на 
краю
Двадцать глав обзора картезианского насле-

дия в теориях эмоций 7, с. 163. Джемс, по Выгот-
скому, не Спиноза, а картезианец. Эмоции за-
висят от идей 7, с. 277. Человеческие эмоции для 
периферической теории — те же зоологические. 
А наши-то — где?

Хыонг с соавторами подтверждают этот диа-
гноз: хотя социокультурная теория Выготского всё 
чаще используется как рамка для понимания роли 
эмоций в обучении и развитии, внутри самой те-
ории эмоции не были ни систематически теоре-
тизированы, ни исследованы 23, p. 1. Но есть про-
грамма — и именно её реконструкция составляет 
предмет нашего анализа.

4. Искусство — первый знак
Ещё в ранней «Психологии искусства» Выгот-

ский описал катарсис как превращение чувств ху-
дожественной формой 1, с. 271. Искусство  — «соци-
альная техника чувства» 1, с. 317. Это, по существу, 
знак в действии  — не слово, а структура, преоб-
разующая аффект.
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Пеннебейкер показал, что экспрессивное пись-
мо  — по сути, нарративизация аффекта  — сни-
жает симптомы депрессии и тревоги 18. Нейро-
визуализационное исследование Торре с коллег 
обнаружило, что 

5. Смысл — аффект внутри
Значение  — общее. Смысл  — «всё то, что 

слово вызывает в нашем сознании», включая 
аффективный компонент 2, с. 346. Овладение сло-
вом  — перестройка эмоций. Ребёнок называет 
переживание  — и его отношение к этому пере-
живанию меняется.

В кризисе семи лет Выготский фиксирует 
«обобщение переживаний» 6, с. 379. Не «мне плохо 
сейчас», а «я  — такой». Переживание  — едини-
ца, связывающая среду и личность 6, с. 382. Аффект 
замыкает развитие 6, с. 278. Но как знак его преоб-
разует?

Эта идея находит точное эмпирическое соот-
ветствие в исследованиях эмоциональной грану-
лярности. Баррет ввела этот конструкт в 2004 году: 
люди с высокой гранулярностью различают тон-
кие оттенки переживаний («фрустрация» вместо 
«злость»), а с низкой — оперируют грубыми кате-
гориями («мне плохо») 10. Двадцать лет исследо-
ваний показывают: высокая гранулярность связа-
на с лучшей эмоциональной регуляцией, меньшей 
склонностью к алкоголизации, самоповреждению, 
агрессии 16; 27. Скопинговый обзор 2025 года под-
тверждает: пониженная гранулярность обнаружена 
при расстройствах настроения, тревоге, ПТСР, ши-
зофрении, расстройствах личности, расстройствах 
пищевого поведения и зависимостях 32. Нук в об-
зоре 2021 года заключает: эмоциональная диффе-
ренциация  — ключевой навык психического здо-
ровья 27.

По-выготски: чем развитее система значений, 
в которую включён аффект, тем дифференциро-
ваннее и управляемее переживание. Обобщение 
переживания — это и есть формирование эмоци-
ональной гранулярности в онтогенезе.

Особенно важно, что гранулярность можно 
тренировать. Хёманн, Баррет и Квигли в 2021 году 
показали, что интенсивный мониторинг эмоций 
(experience sampling) сам по себе повышает гра-
нулярность 33. Это именно то, что предсказывает 
культурно-историческая теория: практика означи-
вания формирует функцию.

Ип, Ю и Жендрон в 2024 году расширяют кон-
структ гранулярности за рамки WEIRD-культур: 
в незападных обществах аффективный словарь ча-
сто акцентирует телесные, а не ментальные состо-
яния. Они предлагают «экспериенциальную грану-
лярность» — более широкое понятие, включающее 
и телесные репрезентации 28. Это неожиданно пе-
рекликается с принципом единства аффекта и те-
лесности, заявленным Выготским в «Учении об 
эмоциях».

6. От дефекта — ясно
Без знака аффект остаётся натуральным 5, с. 231. 

Сознание  — система: изменение одного элемента 
тянет за собой всё 5, с. 260. Речь меняет всё — вклю-
чая эмоции.

Современные данные по алекситимии под-
тверждают это с клинической стороны. Алексити-
мия — трудность идентификации и вербализации 
эмоций — по сути, дефицит знакового опосредство-
вания аффекта. Мета-аналитические данные пока-
зывают: алекситимия является ключевым трансди-
агностическим фактором риска для эмоционально 
обусловленной психопатологии 20. Прис с соавтора-
ми в 2023 году продемонстрировали, что люди с вы-
сокой алекситимией используют преимущественно 
дезадаптивные стратегии регуляции  — избегание 
и подавление вместо переоценки и принятия 29.

Иными словами: когда знак не опосредствует 
аффект  — субъект от аффекта бежит. Выготский 
описал это на материале умственной отсталости; 
клиническая психология описывает то же на ма-
териале алекситимии.

7. Вершинная психология — не 
досталась
В записных книжках Выготского, опубликован-

ных Завершневой, обнаруживается формула: «аф-
фекты преобразовать познанием» 9, с. 120. Вершин-
ная психология — интеграция аффекта, интеллекта 
и воли в единую систему. Смерть оборвала этот 
замысел на самом подступе.

8. Четыре механизма знакового 
опосредствования эмоций
Опираясь на тексты Выготского и современ-

ные исследования, можно реконструировать че-
тыре взаимосвязанных механизма знакового опо-
средствования аффективной сферы.
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8.1. Номинация (называние)
Слово — орудие 2, с. 17. Либерман с коллегами под-

твердили: называние эмоции снижает амигдалярную 
активность 17. Шинпей, Коуга и Кеичи в 2024 году, ис-
пользуя функциональную ближнюю инфракрасную 
спектроскопию (fNIRS), показали, что аффект-лей-
блинг активирует латеральную префронтальную 
кору аналогично когнитивной переоценке 31. Мета-а-
нализ нейровизуализационных исследований под-
твердил устойчивое вовлечение верхней височной 
и нижней лобной коры с подавлением амигдалярной 
активности 31. Как формулируют авторы, 

8.2. Обобщение
Аффективные понятия — как в кризисе семи лет. 

Исследования эмоциональной гранулярности Баррет, 
Кашдана и коллег 10; 16 — именно об этом. Скопинго-
вый обзор 2025 года подтверждает: высокая эмоцио-
нальная гранулярность устойчиво связана с биологи-
ческими и психологическими индикаторами здоровья, 
а пониженная — с широким спектром психопатоло-
гии. Гранулярность  — ключевой трансдиагностиче-
ский индикатор эмоциональной сложности 32.

Хёманн, Баррет и Квигли в 2021 году показали, 
что интенсивный мониторинг эмоций (experience 
sampling) сам по себе повышает гранулярность 33. 
Данные Хёманн с коллег 2023 года о связи меж-
ду разнообразием повседневного опыта и эмоци-
ональной гранулярностью указывают: богатство 
контекстов жизни формирует богатство аффектив-
ного словаря 34. Это ровно то, что предсказывает 
культурно-историческая теория: практика означи-
вания формирует функцию.

8.3. Нарративизация
Нарратив  — макроуровень знакового опосред-

ствования аффекта. Пеннебейкер показал терапевти-
ческий эффект экспрессивного письма 18. Нейровизу-
ализационные данные Торре с коллег демонстрируют: 
нейронная активность при аффект-лейблинге пред-
сказывает эффекты экспрессивного письма на бла-
гополучие через три месяца 26. «Расскажи историю 
своей обиды»  — не просто метафора, а форма зна-
кового преобразования аффекта.

8.4. Интериоризация
От мамы к внутренней речи. Холодински 

и Фридлмейер описали путь от ко-регуляции к са-
морегуляции в три стадии: внешняя экспрессия 

как межличностный знак, внутренняя экспрессия 
как медиатор собственного аффекта, ментальный 
план эмоциональной переработки 15; 35. Эмпири-
ческие исследования подтверждают: экспрессия 
у детей снижается в ситуациях, требующих толь-
ко саморегуляции, что указывает на процесс ин-
териоризации экспрессивных знаков 15.

Калкинс и Хилл показали: ко-регуляция вос-
питателем  — основной путь формирования са-
морегуляции аффекта в раннем детстве 12. Это 
полностью совпадает с выготскианским гене-
зом: от интерпсихической к интрапсихической 
функции.

9. Импликации для 
психотерапевтической практики
Алекситимия — эмоции без знака 20; 29; 30. MBT 

11, EFT 14, нарративная терапия 22  — все опосред-
ствуют аффект словом. Бейтман и Фонаги опи-
сывают ментализацию как способность пред-
ставлять психические состояния (свои и чужие) 
в виде осмысленных, называемых переживаний 
11. Это структурно тождественно обобщению пе-
реживания по Выготскому. Гринберг в EFT систе-
матически использует «символизацию» — перевод 
телесно ощущаемого аффекта в вербально-симво-
лическую форму 14. По сути — совместное означи-
вание, описанное Выготским как исходная форма 
знакового опосредствования.

Данные по эмоциональной гранулярности 
замыкают контур: Кирчански с коллегами пока-
зали, что называние конкретных эмоций (а не 
общие описания) повышает эффективность экс-
позиционной терапии при фобиях 27. Алекси-
тимия предсказывает худшие исходы психоте-
рапии 

Психотерапия, если посмотреть на неё из 
культурно-исторической перспективы,  — это 
процесс формирования знакового опосредствова-
ния аффекта. Методы, ориентированные на раз-
витие эмоциональной осознанности, расширение 
словаря аффективных понятий и формирование 
дифференцированных нарративов о пережива-
ниях, могут рассматриваться как практическое 
воплощение идеи Выготского. При этом куль-
турно-историческая перспектива подчёркивает 
необходимость учитывать социальный контекст 
эмоциональных сценариев и доступный субъек-
ту репертуар знаков.
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10. Телесность — не забыть
Аффект не растворяется в знаке. Телесность — 

интероцепция 13; 19. Ип, Ю и Жендрон предупре-
ждают: конструкт эмоциональной гранулярности 
укоренён в западной парадигме, фокусирующей-
ся на ментальных состояниях. Во многих культу-
рах эмоциональный словарь акцентирует телесные 
переживания 28. Это резонирует с позицией Вы-
готского: не растворять аффект в знаке, не терять 
тело. Знак преобразует отношение к телесному пе-
реживанию — но не заменяет его.

Развитие  — не линейное движение от тела 
к знаку, а формирование новых системных от-
ношений между ними. Новообразования каждо-
го возраста 6, с. 248 перестраивают не только ког-
нитивную, но и аффективную сферу, и телесное 
остаётся их неотъемлемым компонентом. Задачи 
впереди.

Заключение. Камень угловой
«Отвергнутый строителями камень стал гла-

вою угла» 2, с. 21. Аффект  — краеугольный камень, 
который Выготский поместил в основание, но не 
достроил здание.

Собранные данные позволяют утверждать: че-
тыре механизма знакового опосредствования эмо-
ций  — номинация, обобщение, нарративизация, 
интериоризация  — не только реконструируются 
из текстов Выготского, но находят конвергентное 
подтверждение в нейронауке (аффект-лейблинг 
и амигдалярная регуляция), в клинической пси-
хологии (эмоциональная гранулярность и алек-
ситимия), в психологии развития (интериориза-
ция эмоциональной экспрессии) и в психотерапии 
(MBT, EFT, нарративные подходы).

Конвергенция из независимых источников  — 
от нейровизуализационных исследований до лон-
гитюдных клинических данных — придаёт рекон-
струкции не только историко-теоретическое, но 
и практическое значение. Реконструированный 
проект Выготского открывает возможности для 
целенаправленного конструирования интервенций, 
нацеленных на развитие навыков точного назы-
вания эмоций, различения нюансов переживаний 
и интеграции аффективного опыта в систему лич-
ностных смыслов.

Этот проект стоит доделать современным или 
будущим ученым.
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Аннотация: целью исследования является выявление закономерностей метафорического переноса 
в рамках концептуальной метафоры «КОНФЛИКТ — ЭТО ВОЙНА» на материале английских 

фразеологических единиц. В работе применяется параметрический анализ, позволяющий 
структурировать перенос по критериям этапа, интенсивности и пространственно-временных 
характеристик. В результате анализа ФЕ under fire, cut and thrust и Parthian shot доказано, что 

данные единицы не просто образно описывают конфликт, а проецируют на него целостный 
сценарий боевых действий. Сделан вывод о системности военной метафоры как инструмента 

структурирования социальных и политических конфликтов в современном дискурсе.

Ключевые слова: Концептуальная метафора, фразеология, когнитивная лингвистика, военная 
метафора, политический дискурс, параметрический анализ

Метафора давно перестала рассматривать-
ся исключительно как троп, средство укра-

шения речи. В рамках когнитивной лингвистики, 
вслед за работами Дж. Лакоффа и М. Джонсо-
на[1, с. 27], метафора понимается как фундамен-
тальный механизм мышления, позволяющий ос-
мыслять абстрактные понятия (сфера-цель) через 
более конкретный и структурированный опыт 
(сфера-источник) [2, с. 30; 3, с. 242]. Одной из са-
мых продуктивных концептуальных метафор в по-
литическом, деловом и социальном дискурсе яв-
ляется метафора «КОНФЛИКТ  — ЭТО ВОЙНА». 
Цель данной работы  — выявить закономерности 
метафорического проецирования элементов бое-
вых действий на различные типы социальных кон-

фликтов посредством анализа английских фразео-
логических единиц.

В основе рассматриваемых ФЕ лежит перенос 
знаний о вооруженном противостоянии (сфе-
ра-источник) на сферы политики, деловых перего-
воров и межличностных отношений (сфера-цель). 
Однако, как показывает анализ, этот перенос от-
нюдь не является хаотичным. Он структурируется 
по ряду ключевых параметров, которые позволя-
ют дифференцировать значение ФЕ и точно опи-
сывать различные аспекты конфликта. К таким 
параметрам мы относим этап (начало/активная 
фаза/завершение), интенсивность (точечный удар / 
шквал огня) и пространственно-временные отно-
шения (дистанция, направление, длительность).
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Фразеологическая единица under fire демон-
стрирует метафорический перенос состояния объ-
екта, подвергшегося атаке.

Сфера-источник: Ситуация на поле боя, когда 
военнослужащие или их техника находятся под 
обстрелом противника.

Сфера-цель: Политика, деловой дискурс. ФЕ 
фиксирует активную фазу, длящуюся во времени. 
Это не начало и не конец, а сам процесс агрессии. 
Данная единица акцентирует высокую интенсив-
ность и коллективный характер воздействия. Как 
следует из примеров («under fire from Republican 
lawmakers”), это не единичный упрек, а жесткий, 
концентрированный поток критики, обвинений 
или нападок со стороны группы лиц.

Пространственно-временные отношения: Объ-
ект находится в статичном положении («под» ог-
нем), принимая на себя удары. Интересно, что 
мишенью могут становиться не только сами субъ-
екты, но и результаты их деятельности, что кор-
релирует с военным сценарием, где под обстрел 
попадают транспорт, здания и техника, ассоции-
руемые с противником.

Эмоциональный компонент ФЕ under fire в по-
литическом дискурсе нейтрализован: она конста-
тирует факт ожесточенной критики, не привнося 
дополнительной экспрессии, что делает ее удоб-
ным инструментом в аналитических и новостных 
текстах.

ФЕ cut and thrust проецирует на ситуацию кон-
фликта не столько результат, сколько сам стиль 
и характер взаимодействия.

Сфера-источник:Техника фехтования, сочетаю-
щая рубящие (cut) и колющие (thrust) удары, ха-
рактерная для ближнего боя.

Сфера-цель: Политические дебаты, переговоры, 
светские дискуссии.

Ключевым здесь становится параметр дистан-
ции. Дискуссия, описываемая как cut and thrust, 
подразумевает минимальное расстояние между 
оппонентами, их непосредственное и активное 
взаимодействие. Это не обстрел издалека, а ру-
копашная схватка.Акцент смещается на ожесто-
ченность, энергичность и динамику обмена аргу-
ментами. Это сердцевина активной фазы спора. 
Использование данной ФЕ имплицитно указы-
вает на то, что участник владеет определенным 
набором тактик и приемов. Как видно из при-
мера с Д. Трампом («high-stakes cut and thrust of 

international dealmaking”), говорящий (или опи-
сывающий) стремится подчеркнуть свое мастер-
ство, профессионализм и способность вести на-
пряженную борьбу, что придает высказыванию 
положительную оценочность.

Наиболее сложный сценарий реализуется во 
ФЕ Parthian shot (и ее адаптированной форме 
parting shot), которая проецирует тактику ложно-
го отступления.

Сфера-источник: Военная тактика конных луч-
ников, симулирующих отступление и наносящих 
неожиданный удар по преследователям.

Сфера-цель: Межличностные и социальные 
конфликты, ситуации разрыва отношений.

Данная ФЕ четко маркирует завершающую ста-
дию взаимодействия. Это «последнее слово», вы-
стрел вдогонку. Критически важным становится 
направление удара — оно противоположно движе-
нию субъекта. Конфликтное взаимодействие завер-
шается, субъект покидает «поле боя» (разговор, от-
ношения), но наносит удар назад. Дистанция при 
этом быстро увеличивается. Удар — точечный, но 
максимально болезненный из-за своей внезапно-
сти. Объект, как правило, не готов к атаке и край-
не уязвим. Метафорически «стрела» трансформи-
руется в острое, резкое замечание, обвинение или 
оскорбление, цель которого — ранить напоследок 
и получить психологическое преимущество в мо-
мент ухода.

 Проведенный анализ позволяет сделать 
следующие выводы. Концептуальная метафо-
ра «КОНФЛИКТ  — ЭТО ВОЙНА» реализуется 
в языке не хаотично, а через структурирован-
ное проецирование ключевых параметров бо-
евых действий. Рассмотренные ФЕ покрывают 
практически всю временную шкалу конфликта: 
от начала и активной фазы (under fire, cut and 
thrust) до его завершения (Parthian shot). Пред-
ложенный параметрический подход (этап, интен-
сивность, пространственно-временные характе-
ристики) позволяет не просто описать значение 
ФЕ, но и объяснить тонкие различия в их упо-
треблении. Именно комбинация этих параметров 
создает уникальный «когнитивный сценарий» ка-
ждой единицы. Военная метафора, и фразеоло-
гия в частности, выполняет важнейшую функ-
цию в дискурсе: она структурирует сложные 
социальные процессы, делая их более наглядны-
ми и понятными.Она позволяет дать емкую ха-
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рактеристику конфликтной ситуации, указав на 
ее динамику, интенсивность и тактику участни-
ков. Отметим, что, хотя исследуемые ФЕ наибо-
лее характерны для политического и медийного 
дискурса, где конфликтность является неотъем-
лемой чертой, их проникновение в деловую ком-
муникацию свидетельствует об экспансии ФЕ из 
военной сферы как базовой модели осмысления 
конкурентной борьбы в современном социуме.

Грамотная систематизация подобных фразео-
логических единиц имеет высокую практическую 
ценность для лингводидактики и переводоведения, 
позволяя формировать более глубокую когнитив-
ную и коммуникативную компетенцию. Дальней-
ший анализ более широкого корпуса ФЕ в рамках 
данной концептуальной метафоры представляет-
ся перспективным для уточнения и расширения 
предложенной параметрической модели.
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Аннотация: статья посвящена анализу молодёжной безработицы в городе Якутске — столице 
Республики Саха (Якутия). На основе статистических данных и результатов социологического 
опроса выявлены основные факторы, влияющие на трудоустройство молодых людей в возрасте 

18–29 лет. Рассматриваются структурные диспропорции рынка труда, проблемы первого рабочего 
места, влияние уровня образования и миграционных настроений. Предложены практические 

меры по снижению безработицы среди молодёжи: развитие института наставничества, 
совершенствование профориентации, поддержка молодёжного предпринимательства и гибких 

форм занятости.

Ключевые слова: молодёжная безработица, рынок труда, Якутск, занятость молодёжи, 
профессиональное образование, профориентация, молодёжное предпринимательство.

Современный рынок труда города Якутска, как 
и всей Республики Саха (Якутия), сталкивает-

ся с комплексом проблем, среди которых особое 
место занимает безработица среди молодёжи. Мо-
лодые люди в возрасте 18–29 лет являются наибо-
лее уязвимой категорией на рынке труда: они часто 
не имеют опыта работы, сталкиваются с несоот-
ветствием полученного образования требованиям 
работодателей и испытывают трудности при пер-
вом трудоустройстве [1, с. 12]. Актуальность ис-
следования обусловлена необходимостью поиска 
эффективных механизмов интеграции молодёжи 
в экономику региона, поскольку от успешности 
этого процесса зависит не только социальное са-
мочувствие молодого поколения, но и долгосроч-
ное развитие города и республики в целом.

Цель настоящей работы — выявить основные 
факторы, определяющие уровень безработицы сре-
ди молодёжи в Якутске, и предложить направле-
ния совершенствования политики занятости в от-
ношении данной возрастной группы.

Методы исследования
Исследование базировалось на анализе офици-

альных статистических данных Территориально-
го органа Федеральной службы государственной 
статистики по Республике Саха (Якутия) за 2023–
2025 гг., а также на результатах авторского анкет-
ного опроса, проведённого в январе–феврале 2026 
года среди студентов выпускных курсов и молодых 
специалистов в возрасте 18–29 лет (n=210). Выбор-
ка включала жителей г. Якутска, обучающихся или 
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работающих на территории города. Статистиче-
ская обработка данных проводилась с использо-
ванием пакета MS Excel.

Для оценки факторов, влияющих на трудоу-
стройство, использовался метод ранжирования, 
а также контент-анализ вакансий, размещённых 
на региональных интернет-порталах по трудоу-
стройству.

Результаты
Динамика и структура молодёжной безрабо-

тицы.
По данным Якутскстата, уровень безработицы 

среди молодёжи в возрасте 15–29 лет в г. Якутске 
на конец 2025 года составил 7,4 %, что выше сред-
него показателя по городу (5,2 %) [2, с. 34]. Наи-
большая доля безработных приходится на возраст-
ную группу 20–24 года  — 42 % от общего числа 
безработной молодёжи. При этом среди выпуск-
ников профессиональных образовательных орга-
низаций уровень безработицы достигает 13,8 % 
в первые 12 месяцев после окончания обучения.

Таблица 1. Уровень безработицы 
среди молодёжи г. Якутска по 

возрастным группам в 2023–2025 гг. 
(в % к численности соответствующей 

возрастной группы)

Возрастная 
группа 2023 г. 2024 г. 2025 г.

15-19 лет 6,2 5,9 5,5

20-24 года 11,5 10,8 10,1

25-29 лет 8,3 7,8 7,1

Итого 15-2 
лет

8,9 8,3 7,4

Составлено по: [2, с. 35; 3, с. 47].
Данные таблицы 1 свидетельствуют о посте-

пенном снижении уровня безработицы среди мо-
лодёжи, однако показатели в группе 20–24 лет 
остаются устойчиво высокими. Именно этот воз-
раст совпадает с периодом выхода на рынок труда 
после получения профессионального образования.

Факторы, влияющие на 
трудоустройство молодёжи.
По результатам опроса, основными препят-

ствиями при поиске работы респонденты назвали:

yy отсутствие опыта работы (67 % опрошенных);
yy несоответствие специальности, полученной 

в вузе/колледже, требованиям вакансий (54 %);
yy низкий уровень оплаты труда на предлагаемых 

позициях (49 %);
yy недостаток информации о вакансиях и стажи-

ровках (38 %).

Одновременно работодатели, участвовавшие 
в опросе (n=45), указали на недостаточную сфор-
мированность «гибких навыков» (коммуникабель-
ность, ответственность, умение работать в коман-
де) у молодых соискателей, а также на завышенные 
ожидания по заработной плате [4, с. 56].

Важным фактором является и миграционная 
составляющая. Согласно данным опроса, 31 % мо-
лодых якутян рассматривают возможность пере-
езда в другой регион или за границу в поисках 
лучших условий труда. Это создаёт риск оттока 
квалифицированных кадров из столицы республи-
ки [5, с. 22].

Структурные диспропорции
Анализ вакансий, размещённых на портале 

«Работа в Якутии» в 2025 году, показал, что наи-
больший спрос предъявляется на специалистов 
рабочих профессий (слесари, электромонтёры, 
водители, монтажники)  — 43 % от общего чис-
ла вакансий, а также на инженерно-технических 
работников (21 %). В то же время среди ищущих 
работу молодых людей преобладают выпускники 
гуманитарных и экономических направлений (око-
ло 60 %), что ведёт к структурному дисбалансу [6, 
с. 28].

Выводы
1. 	Молодёжная безработица в г. Якутске имеет 

выраженный структурный характер: она об-
условлена несоответствием спроса и предло-
жения на рынке труда, недостатком практиче-
ского опыта у выпускников и слабой связью 
образования с реальным сектором экономики.

2. 	Наиболее уязвимой группой являются молодые 
люди в возрасте 20–24 года, особенно выпуск-
ники профессиональных образовательных ор-
ганизаций.

3. 	Среди ключевых факторов безработицы — отсут-
ствие эффективной системы стажировок и настав-
ничества, недостаточная профориентационная 
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работа, а также сохраняющиеся миграционные 
настроения, которые ведут к оттоку молодых 
кадров.

Для снижения уровня безработицы среди мо-
лодёжи в Якутске необходимо:

yy расширить практику целевого обучения с обяза-
тельным последующим трудоустройством, особен-
но по рабочим и инженерным специальностям;

yy создать региональную платформу стажировок 
для выпускников с частичной компенсацией 
затрат работодателям;

yy усилить профориентационную работу в шко-
лах и колледжах, внедряя современные фор-
маты (профессиональные пробы, экскурсии на 
предприятия);

yy развивать молодёжное предпринимательство че-
рез грантовую поддержку и бизнес-инкубаторы;

yy повысить информированность молодёжи о вос-
требованных профессиях и возможностях тру-
доустройства через специализированные ин-
тернет-ресурсы и социальные сети.

Реализация предложенных мер позволит не 
только сократить уровень безработицы среди мо-
лодёжи, но и повысить конкурентоспособность 
молодых кадров, что будет способствовать устой-
чивому развитию экономики города Якутска.
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Аннотация: в современном мире, где темп производства стремительно растет, а конкуренция 
заставляет компании искать новые пути повышения эффективности, центральным звеном 

любой системы управления остается человек. В этой связи охрана труда и обеспечение 
безопасности работников перестают восприниматься как совокупность формальных 

требований, предъявляемых к организации. Они приобретают статус системообразующего 
принципа, интегрированного во все уровни управления и формирующего единую организационную 
культуру. Целью такого объединения является создание условий, при которых производственный 

травматизм и профессиональные заболевания становятся исключительными, а не закономерными 
явлениями.

Ключевые слова: безопасность, нулевой травматизм, СУОТ, охрана труда

Часто охрана труда воспринимается как вы-
нужденная мера, необходимая для избегания 

штрафов и проверок. Однако истинная ценность 
системного подхода заключается в сохранении здо-
ровья и жизни сотрудников, снижении производ-
ственных потерь, повышении производительности 
и, как следствие, в укреплении репутации компа-
нии.

Концепция «нулевого травматизма» базируется 
на принципе, согласно которому любое происше-
ствие, способное повлечь травму или профессио-
нальное заболевание, признается недопустимым. 
Данная идеология не исключает возможности слу-

чайных событий, но предполагает максимальную 
концентрацию организационных усилий, направ-
ленных на их максимальное предотвращение.

Ключевым условием создания культуры безо-
пасности выступает личная вовлеченность руко-
водителей всех уровней, которые своим личным 
примером демонстрируют приверженность прин-
ципам безопасности. Это предполагает их непо-
средственное участие в процедурах оценки рисков, 
специальной оценки условий труда, проведении 
проверок, аудитов, а также регулярное включение 
тематики безопасности в повестку регулярных со-
вещаний [1, с. 95-97].

mailto:ckubova@yandex.ru
mailto:katerina_bulatov@mail.ru
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Интеграция охраны труда в стратегию разви-
тия компании выступает необходимым условием, 
исключающим восприятие данного направления 
как второстепенного или факультативного. Только 
при такой позиции вопросы безопасности приоб-
ретают системный характер, а не сводятся к эпизо-
дическим мероприятиям. При этом эффективность 
любых стратегических решений в области безопас-
ности напрямую зависит от адекватного ресурсно-
го обеспечения. Приоритетными направлениями 
финансирования выступают: организация каче-
ственного обучения персонала безопасным мето-
дам труда, оснащение рабочих мест современным 
оборудованием, соответствующим требованиям 
безопасности, обеспечение работников сертифи-
цированными средствами индивидуальной защи-
ты, а также внедрение передовых технологических 
решений, позволяющих минимизировать профес-
сиональные риски на этапе их возникновения.

В системе управления охраной труда (далее — 
СУОТ) особое место занимает информация, кото-
рой обладают работники. Именно они находятся 
в зоне непосредственного воздействия производ-
ственных рисков, а их практический опыт и по-
вседневное взаимодействие с опасными фактора-
ми представляют уникальную ценность для СУОТ. 
В связи с этим необходимо создание эффектив-
ных каналов обратной связи, позволяющих со-
трудникам сообщать о выявленных угрозах, вно-
сить предложения по улучшению условий труда 
и участвовать в разработке профилактических ме-
роприятий.

Эффективная система обеспечения безопасно-
сти труда не может функционировать в услови-
ях, когда работники опасаются открыто сообщать 
о выявленных угрозах. Если сотрудник, столкнув-
шийся с опасной ситуацией, предпочитает не ин-
формировать руководство из-за неуверенности 
в том, что его обращение будет рассмотрено, либо 
из страха перед возможными негативными послед-
ствиями, то это свидетельствует не о недостатках 
технического оснащения или пробелах в инструк-
циях, а о глубинных проблемах организационной 
культуры.

Систематическая оценка профессиональных 
рисков на каждом рабочем месте представляет 
собой фундаментальный элемент эффективной 
СУОТ. Данная процедура включает в себя иден-
тификацию потенциальных опасностей, анализ ве-

роятности их реализации и оценку тяжести воз-
можных последствий для здоровья работников.

Важно подчеркнуть, что оценка рисков не мо-
жет рассматриваться как разовая процедура. Не-
обходим непрерывный мониторинг изменений 
производственных процессов, технологических 
режимов, состава оборудования, которые могут 
порождать новые угрозы или трансформировать 
существующие.

Полученные результаты служат основой для 
разработки адресных мер, направленных на ми-
нимизацию или полное устранение выявленных 
угроз.

На этапе проектирования и внедрения новых 
технологических решений и оборудования требо-
вания безопасности должны учитываться как не-
отъемлемая составляющая, а не как дополнение 
к уже созданной системе. Своевременное техниче-
ское обслуживание и плановый ремонт производ-
ственного оборудования выступают необходимы-
ми условиями его безопасной эксплуатации.

Кроме того, для каждой производственной 
операции должны быть разработаны и неукосни-
тельно соблюдаться стандарты безопасности, ре-
гламентирующие порядок выполнения работ 
и предотвращающие возникновение аварийных 
ситуаций.

Эффективная система управления профессио-
нальными рисками невозможна без создания ор-
ганизационной среды, поощряющей открытость 
в отношении любых инцидентов. Подобная среда 
предполагает, во-первых, формирование устойчи-
вой мотивации у работников сообщать о проис-
шествиях любой степени тяжести, включая ма-
лозначительные события. Ключевым условием 
здесь выступает гарантия отсутствия репрессив-
ных мер в отношении сотрудников, добросовест-
но предоставивших информацию, что позволяет 
преодолеть естественный страх перед санкциями. 
Во-вторых, процесс расследования каждого инци-
дента должен быть ориентирован не на установ-
ление виновного лица, а на выявление корневых 
причин — глубинных факторов, лежащих в осно-
ве произошедшего. Такой порядок предполагает 
анализ системных недостатков: несовершенства 
технологических процессов, конструктивных осо-
бенностей оборудования, пробелов в организаци-
онном обеспечении, недостатков в управленческих 
решениях. Только устранение корневых причин 
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способно предотвратить повторение аналогич-
ных инцидентов в будущем. В противном случае, 
при фокусе исключительно на персональной от-
ветственности, проблема сохраняется, а наказа-
ние становится лишь формальной реакцией на уже 
случившееся [2, с. 46-47].

Завершающим, но наиболее значимым этапом 
расследования инцидента является трансформация 
его результатов в конкретные управленческие ре-
шения, направленные на повышение уровня безо-
пасности. Информация, полученная в ходе анализа, 
должна служить основой для пересмотра суще-
ствующих мер профилактики, корректировки тех-
нологических процессов, доработки инструкций, 
модернизации оборудования или изменения ор-
ганизационных процедур.

Такой алгоритм позволяет рассматривать каж-
дый инцидент не как изолированное негативное 
событие, а как источник ценных данных для не-
прерывного совершенствования СУОТ. Ключевым 
критерием эффективности расследования выступа-
ет не количество выявленных нарушителей, а сте-
пень снижения вероятности повторения подоб-
ных ситуаций в будущем. Без реализации этого 
принципа любые расследования теряют свою прак-
тическую ценность, превращаясь из инструмента 
профилактики в формальную процедуру фикса-
ции фактов.

Интеграция СУОТ в общую систему управле-
ния организацией является необходимым усло-
вием ее эффективности. При этом СУОТ долж-
на функционировать как динамичный инструмент, 
подвергающийся постоянному пересмотру и совер-
шенствованию с учетом накопленного опыта, ре-

зультатов аудитов и изменений нормативно-пра-
вовой базы.

Практическая ценность подтверждается ком-
плексом взаимосвязанных преимуществ. Во-пер-
вых, отсутствие производственного травматизма 
и профессиональной заболеваемости позволяет ис-
ключить экономические потери, связанные с про-
стоями, затратами на лечение, компенсационны-
ми выплатами и восстановлением рабочих мест. 
Во-вторых, сотрудники, уверенные в своей безо-
пасности, демонстрируют более высокий уровень 
производительности и трудовой мотивации. В-тре-
тьих, организация, уделяющая приоритетное вни-
мание благополучию персонала, становится более 
привлекательной для квалифицированных кадров, 
надежных партнеров и потенциальных инвесто-
ров. В-четвертых, высокие показатели безопасно-
сти создают предпосылки для снижения страховых 
премий. Наконец, безусловное соблюдение требо-
ваний законодательства в сфере охраны труда слу-
жит фундаментом стабильного функционирования 
организации.

Формирование культуры «нулевого травма-
тизма» представляет собой непрерывный процесс, 
требующий вовлеченности всех членов организа-
ции. Это долгосрочная инвестиция в устойчивое 
развитие компании, обеспечивающая не только 
безопасность, но и высокую производительность 
труда, а также лояльность сотрудников. Переход 
от формального выполнения нормативных требо-
ваний к реальному созданию безопасной рабочей 
среды, в которой каждый работник чувствует себя 
защищенным и ценным, является стратегической 
задачей современного управления.
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Аннотация: в статье проанализированы теоретические основы системы HSE (Health, Safety, 
Environment) как интегрированного подхода к управлению рисками в нефтедобыче. Рассмотрены 
концепция HSE в реалиях российской нефтегазовой отрасли, сущность HSE, взаимосвязь охраны 

окружающей среды и охраны труда, классификация издержек и рисков с формулами для их оценки. 
Приведены международные примеры внедрения HSE в компаниях Shell и ExxonMobil, включая 

конкретные меры и экономические эффекты. Обоснована необходимость экономического 
стимулирования для повышения эффективности HSE в российской нефтегазовой отрасли.

Ключевые слова: HSE, экологическая деятельность, издержки, риски, нефтедобыча.

В нефтедобывающей отрасли, где технологиче-
ские процессы сопряжены с высоким уров-

нем антропогенного воздействия на окружающую 
среду и здоровье персонала, система HSE (Health, 
Safety, Environment) выступает фундаментальным 
механизмом для минимизации рисков и обеспе-
чения устойчивого развития. HSE представля-
ет собой структурированную модель управления, 
объединяющую меры по охране здоровья работни-
ков, промышленной безопасности и экологической 
защите, с акцентом на превентивные стратегии. 
В отличие от традиционных подходов, фокусиру-
ющихся на реактивном устранении последствий 
инцидентов, HSE опирается на цикл PDCA (Plan-
Do-Check-Act), позволяющий систематически 
идентифицировать угрозы, внедрять корректиру-
ющие действия и мониторить результаты. Теоре-
тически, HSE трансформирует экологические и со-

циальные обязательства в экономические активы, 
поскольку инвестиции в профилактику снижают 
вероятность аварий, таких как разливы нефти или 
профессиональные заболевания, тем самым мини-
мизируя финансовые потери от штрафов, простоев 
и компенсаций [2].

Смысл HSE как системы заключается в пере-
ходе от реактивных мер (ликвидация последствий 
инцидентов) к проактивным стратегиям, где про-
филактика и непрерывный мониторинг миними-
зируют антропогенное воздействие на экосисте-
мы и человеческий фактор. В нефтедобывающей 
отрасли, характеризующейся высоким уровнем 
техногенных нагрузок, HSE необходима для обе-
спечения устойчивого развития: она позволяет 
балансировать производственные цели с норма-
тивными требованиями (например, Федеральный 
закон №7-ФЗ «Об охране окружающей среды» 



Научные высказывания  |  № 05(92) март 2026	 				       47Экономика и управление

и стандарты ISO 14001, ISO 45001), снижая ве-
роятность аварий, таких как разливы нефти или 
профессиональные заболевания от токсичных ве-
ществ [2].

В реалиях Российской Федерации концепция 
HSE в нефтегазовой отрасли формируется под вли-
янием национального законодательства и отрасле-
вых стандартов, ориентированных на технологи-
ческий суверенитет и снижение зависимости от 
зарубежных технологий. Согласно Федеральному 
закону № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» 
и Трудовому кодексу РФ, HSE интегрируется в си-
стему управления рисками, где акцент делается на 
идентификацию опасностей, оценку рисков и меры 
предосторожности, включая обязательные ауди-
ты и обучение персонала [3]. В нефтедобывающих 
предприятиях России реализация HSE стимулиру-
ется «Концепцией технологического развития на 
период до 2030 года» (утверждена распоряжени-
ем Правительства РФ от 20 мая 2023 г. № 1315-р), 
которая подчеркивает цифровизацию для монито-
ринга безопасности и экологии, а также «Приори-
тетными направлениями проектов технологическо-
го суверенитета» (постановление Правительства 
РФ от 15 апреля 2023 г. № 606), фокусирующимися 
на отечественных разработках для минимизации 
импортозависимости в сервисных технологиях [4]. 
На практике в крупных вертикально интегриро-
ванных компаниях HSE внедряется через корпора-
тивные стандарты, такие как системы компьютер-
ного зрения для контроля соблюдения норм при 
бурении, что снижает травматизм на 20-30% и эко-
логические инциденты, но сталкивается с вызова-
ми, включая дефицит квалифицированных кадров 
и отставание в цифровизации по сравнению с гло-
бальными лидерами [5]. Это делает HSE не толь-
ко инструментом, но и фактором конкурентоспо-
собности в условиях санкций, где экономическая 
эффективность достигается через интернализацию 
внешних издержек и стимулирование инноваций 
в отечественном нефтесервисе [6].

Сущность HSE в нефтедобыче определяется ее 
ролью в интеграции экологических факторов как 
детерминант профессиональных рисков. Эколо-
гические нарушения, включая эмиссии вредных 
веществ или загрязнение почв, напрямую влия-
ют на условия труда, повышая издержки на меди-
цинскую помощь и снижение производительности 
[7]. Концептуально, HSE строится на многоуров-

невой модели: компонент Health ориентирован на 
профилактику через эргономику и контроль вред-
ных факторов; Safety — на барьеры для предотвра-
щения аварий; Environment  — на минимизацию 
техногенного воздействия с использованием наи-
лучших доступных технологий (НДТ) [8]. Эконо-
мическая ценность HSE проявляется в синергии: 
внедрение автоматизированных систем добычи не 
только уменьшает риски разливов, но и ограничи-
вает контакт работников с токсичными вещества-
ми, оптимизируя затраты на компенсации и обу-
чение [9]. Взаимосвязь охраны окружающей среды 
(ООС) и охраны труда (ОТ) интерпретируется как 
инвестиция в человеческий капитал, где экологи-
ческое благополучие обеспечивает лояльность со-
трудников и рост эффективности [10].

Экономическое содержание HSE включает де-
тальную классификацию издержек, разделяемых на 
прямые, косвенные и внешние. Прямые издержки 
охватывают расходы на оборудование для очист-
ки стоков и утилизации отходов; косвенные — на 
обучение персонала и мониторинг; внешние — на 
компенсации ущерба экосистемам, интернализуе-
мые через платежи за негативное воздействие [11]. 
Для оценки рентабельности инвестиций в HSE 
применяется формула: 

ROIэк = (ΔП-Звнедр) / Звнедр × 100 (1.1)

где  — рентабельность инвестиций в HSE (%); 
ΔП — прирост прибыли от снижения рисков и по-
терь (руб.);  — затраты на внедрение HSE (руб.). 
Эта модель позволяет количественно учесть дол-
госрочные эффекты, включая снижение страхо-
вых тарифов и избежание штрафов [12]. Общие 
издержки HSE рассчитываются как: 

Иобщ = Итр + Иэк + Ир (1.2)

где  — общие издержки HSE (руб.);  — издерж-
ки на охрану труда (руб.);   — экологические из-
держки (руб.); — издержки от рисков (руб.). Такой 
подход оптимизирует распределение ресурсов, ми-
нимизируя неэффективные траты [13].

Анализ рисков в HSE опирается на вероятност-
ные модели, где экологический риск оценивается 
как: 

Рэк = Вв × Уэк (1.3)
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где  — экологический риск (руб.);   — вероят-
ность события (доля);  — величина ущерба (руб.). 
Риски делятся на операционные (технические 
сбои), финансовые (волатильность цен на углево-
дороды) и репутационные (экологические сканда-
лы), с акцентом на мониторинг для прогнозиро-
вания и корректировки стратегий [14]. Наиболее 
точный и качественный анализ можно рассчиты-
вать непосредственно от условий производства 
и специфики деятельности предприятия, так Н.В. 
Соловьева в своей работе основывается на  мате-
матическом моделировании [19]. 

Международный опыт внедрения HSE под-
черкивает ее экономическую эффективность че-
рез конкретные меры, стимулированные регу-
ляторными реформами. В компании Shell после 
катастрофы на платформе Piper Alpha в 1988 
году, унесшей 167 жизней, была введена систе-
ма «safety cases»  — детальных планов безопас-
ности для каждой установки, включая 44 случая 
для оффшорных платформ. Это привело к сни-
жению травматизма на 45% и экологических ин-
цидентов на 60% за 2010–2020 годы, сэкономив 
более 2 млрд долларов США на простоях, штра-
фах и компенсациях за счет цифровизации мо-
ниторинга и усиления контроля [15]. Реформы, 
инициированные отчетом лорда Каллена, обяза-
ли операторов внедрять проактивные меры, что 

повысило операционную эффективность Shell 
на 20–25% в Северном море [16]. Аналогич-
но, ExxonMobil использует систему Operations 
Integrity Management System (OIMS), разработан-
ную после инцидента с танкером Exxon Valdez 
в 1989 году. OIMS интегрирует 11 элементов, 
включая оценку рисков и аудит, что позволило 
снизить инциденты на 80% с 1990-х годов, повы-
сив рентабельность активов на 8–12% через ми-
нимизацию компенсаций и регуляторных потерь 
в условиях строгих норм, таких как Clean Air 
Act в США [17]. Федеральные законы США обя-
зали компании внедрять интегрированные си-
стемы, что для ExxonMobil означало ежегодную 
экономию в 1–2 млрд долларов на предотвраще-
нии инцидентов [18]. Эти примеры демонстриру-
ют, как государственные политики, реагируя на 
катастрофы, побуждают к инвестициям в HSE, 
превращая их в факторы роста для адаптации 
к глобальным трендам декарбонизации.

Таким образом, HSE в нефтедобыче представ-
ляет собой комплексный инструмент экономиче-
ской оптимизации, где анализ издержек и рисков, 
подкрепленный международным опытом и адапти-
рованный к реалиям РФ, обеспечивает переход 
к устойчивым практикам, минимизируя негатив-
ные эффекты и максимизируя ценность для стей-
кхолдеров. 
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