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Заглавная статья номера

Газовый баллон: история появления и эволюция развития

Относительно недавнее по историческим меркам изобретение газового баллона оказалось уникальным 
техническим и технологическим решением, которое было бы невозможно, без одновременного разви-

тия инженерии и материаловедения. Сейчас сжиженный газ — это всего лишь один из способов обеспе-
чения пользователей дешевой, безопасной и экологически чистой энергией. По популярности сейчас он 
уступает только дизельному топливу и бензину, продолжая активно развиваться и сокращая дистанцию.

Современные газовые баллоны являются важнейшим и практически 
незаменимым во многих сферах деятельности элементом. На 
кухнях и дачах, в загородных домах и небольших мастерских, 
в автосервисах и промышленных объектах можно найти массу 
примеров эффективного применения газовых баллонов. А кто 
и когда, при каких условиях нашел такое, казалось бы, простое 
решение — сжать газ до определенного состояния и «упаковать» его 
в обыкновенные металлические емкости? 

Сначала было открытие «нефтяного» газа
Изучать особенности, свойства и, так называемые «побочные эффекты» нефтепродуктов ученые 

и специалисты-химики стали достаточно давно. Но пальму первенства удалось завоевать известному 
французскому химику Клоду Луи Бертолелле, который в 1785 году открыл первый из насыщенных угле-
водородов — метан. Ученый проводил свои исследования на болотном газе и сумел вывести молекуляр-
ную формулу летучего продукта.

Изначально газы использовались в качестве взрывоопасных веществ, а также — для частичного ос-
вещения улиц, зданий, сооружений. Прошло около 100 лет, пока, в 1871 г не был придуман простой 
и эффективный способ хранения углекислого газа в металлических баллонах. Именно это изделие, при-
думанное французским физиком Эдуардом Деламаром (кстати, запатентованное в установленном по-
рядке) стало прообразом будущих баллонов для сжиженного газа, достаточно быстро распространив-
шихся по всему миру.

XIX столетие — отправная точка
Прежде, чем конструкторы и ученые придумали использовать баллоны, была реализована идея сжи-

жать углеводородные газы, используя технологию компрессии. Впервые удалось реализовать уникаль-
ное решение немецкому инженеру Герману Блауру, произошло это в 1903 году. Кстати, сам Блаур ока-
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зался одним из успешных учеников лауреата Нобелевской премии химика с мировым именем Адольфа 
фон Байера.

Основной целью, которую поставил перед собой Г. Блаур стало сгущение газовой смеси (пропана, 
бутана, изобутана, пропилена и пр.), образующейся в процессе нагревания нефти и нефтепродуктов 
в специальных печах. Была установлена уникальная способность этих газов к сжижению, которое про-
исходило при относительно невысоком давлению. При этом сохранялась высокая калорийность сырья, 
достигающая 11 000 кал/м³. Сжиженный газ получил коммерческое наименование «блаугаз».

Не обошлось и без «курьезов»
Есть в истории открытия сжиженного нефтяного газа и смешное. Один из американских автолюби-

телей (фамилия автомобилиста не сохранилась) заметил, что приобретенный на заправке бензин доста-
точно быстро испаряется. Он заподозрил в недобросовестности продавца топлива, но, чтобы убедиться 
в правильности своих подозрений, водитель отнес «некачественное» топливо своему знакомому — хи-
мику Уолтеру Снеллингу для проведения профессиональной экспертизы. 

И уже эксперт, выполняя заказ «сверхбдительного» покупателя, устанавливает, что в быстроиспаря-
ющейся жидкости содержится целый «букет» углеводородных газов: пропан, бутан и пр. Предприим-
чивому химику потребовалось всего несколько лет, чтобы построить и ввести в эксплуатацию первую 
в мире установку, позволявшую разделять топливо на жидкие и газообразные составляющие. А в 1913 
году был впервые испытан автомобиль, работающий на сжиженном газе. 

Таким образом, были созданы все предпосылки для того, чтобы 
разработать модель газового баллона для хранения сжиженных 
нефтяных газов.

Первый газовый баллон — обыкновенная бутылка!?
Полученные знания, навыки и умения в вопросах получения, преобразования и хранения сжижен-

ного газа успешно развил выдающийся доктор химии Уолтер Снеллинг. Ученый, работавший в то вре-
мя в Питтсбурге разработал технологию стабилизации бензина за счет выделения бутан-пропановой 
фракции. Полученное вещество было «упаковано» в первое, что попалось ученому под руку в своей ла-
боратории: стеклянная бутылка из-под содовой. Для повышения прочности корпуса она была оплетена 
со всех сторон стальной проволокой. 

Первые записи об уникальном жидком газе были сделаны в 
российском научном журнале «Нефтяное дело» в 1912 году. В статье 
рассказывалось о химике мистере W.O. Snelling, который изобрел 
способ хранения сгущенного газа в закупоренных бутылках. Такое 
топливо первоначально применялось для освещения отдаленных 
маяков, уединенных ферм и других важных экономических объектов.

Активное развитие технологии
Сжиженный газ в баллонах стал активно и практически повсеместно использоваться с началом 20 

столетия  — века индустриализации! Одними из первых преимущества прочных компактных и вме-
стительных сосудов оценили медики. Устройства стали незаменимыми при лечении бронхиальной аст-



Научные высказывания  |  № 13(81) сентябрь 2025	 				       9Заглавная статья номера

мы, а также для анестезии пациентов. Примерно с 1930-х баллоны начинают все активнее применяться 
в быту, сначала для заправки газовых зажигалок, а чуть позже — полноценных печей, водогреев и пр. 
В 1950-х достоинства металлических емкостей небольшого размера и большой вместимости оценили ав-
томобилисты и инженеры-конструкторы автопрома. В городах стало появляться все больше автобусов 
и грузовиков, работающих на сжиженном газовом топливе.

Популярность металлических баллонов постоянно росла, а сфера их применения все активнее рас-
ширялась. Оставалась только одна нерешенная проблема  — высокий уровень взрывоопасности таких 
баллонов. Но, вполне возможно, что в самое ближайшее время будут разработаны технологии абсолют-
но безопасного хранения газа в баллонах под давлением. И тогда человечество сможет найти еще массу 
способов использования этих простых и надежных емкостей на благо цивилизации!

Главный редактор 
Екатерина Румянцева
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С развитием Интернета вещей (IoT) и промыш-
ленного Интернета вещей (IIoT) возникает 

необходимость в надежных механизмах защиты 
данных и управления доступом. IoT объединяет 
миллиарды устройств, начиная от бытовых сенсо-
ров и заканчивая промышленными комплексами, 
что делает их уязвимыми перед различными вида-
ми атак, такими как подмена устройств, перехват 
данных и несанкционированный доступ. Традици-

онные методы аутентификации и защиты данных 
зачастую оказываются недостаточно эффективны-
ми в масштабируемых и распределённых сетях IoT. 

Архитектура промышленного Интернета ве-
щей, рассмотренная в работе [1], основана на 
многоуровневой структуре, где каждому уровню 
соответствуют уникальные требования к защите. 
В рамках этой архитектуры выделяют четыре клю-
чевых уровня:
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1.	 Уровень сбора данных, включающий сенсоры 
и программируемые логические контроллеры 
(PLC), которые собирают информацию в ре-
жиме реального времени. Основные угрозы на 
этом уровне  — физические атаки и подмена 
устройств.

2.	 Сетевой уровень, отвечающий за передачу 
данных между узлами сети, включая беспро-
водные и проводные каналы связи. Ключевые 
риски  — перехват данных (MITM-атаки), ата-
ки на маршрутизацию и отказ в обслуживании 
(DDoS).

3.	 Уровень обслуживания, где происходит обработ-
ка и анализ данных, а также реализуются ме-
ханизмы безопасности, такие как обнаружение 
аномалий. Здесь угрозы включают компроме-
тацию вычислительных узлов и несанкциони-
рованный доступ к данным.

4.	 Прикладной уровень, представляющий собой 
интерфейсы взаимодействия пользователя 
с системой. Главные опасности здесь  — атаки 
социальной инженерии и уязвимости прило-
жений.

Для защиты IIoT используются разнообразные 
методы аутентификации, адаптированные к осо-
бенностям взаимодействия устройств. Рассматри-
ваются следующие подходы: 

yy GLARM — схема лёгкой групповой аутентифи-
кации для M2M-коммуникаций, позволяющая 
устройствам обмениваться ключами без посто-
янного подключения к серверу. Преимущество 
GLARM  — устойчивость к MITM-атакам, од-
нако она не обеспечивает высокую конфиден-
циальность.

yy PASS  — протокол псевдоидентификации для 
Internet of Energy (IoE), который защищает 
идентификационные данные при передаче, но 
не решает проблемы маршрутизации трафика.

yy ECC-аутентификация  — криптографическая 
схема, используемая в сенсорных сетях IoT. 
Она отличается высокой стойкостью к атакам 
методом перебора и меньшим потреблением 
ресурсов по сравнению с RSA, хотя требует 
сложной реализации.

yy Двухфакторная аутентификация для Internet 
of Vehicles (IoV) — комбинация традиционных 
криптографических методов с дополнительны-
ми механизмами (например, биометрия или 

временные токены). Этот подход предотвра-
щает атаки подмены устройств, но увеличивает 
вычислительную нагрузку.

Рассмотренные протоколы аутентификации об-
ладают своими недостатками, что ограничивает их 
универсальность в архитектуре IIoT, однако они 
могут применяться в специализированных задачах 
с учётом особенностей конкретной среды.

Работа [2] рассматривает проблему безопасно-
сти в Интернете вещей (IoT), объединяющем раз-
нообразные устройства, такие как системы умно-
го дома, промышленные датчики и медицинские 
гаджеты, которые взаимодействуют через интернет. 
Высокая уязвимость IoT обусловлена разнородно-
стью протоколов, языков программирования и ап-
паратных решений, что привлекает хакеров для 
проведения атак.

Для обеспечения безопасности IoT необходи-
мы следующие меры:

yy Надёжная идентификация и аутентификация 
устройств для предотвращения несанкциони-
рованного доступа.

yy Комплексная защита данных на всех уровнях, 
включая конфиденциальность, целостность 
и устойчивость к атакам.

yy Автономность работы устройств и организация 
защищённых сетей.

Современные методы аутентификации, такие 
как пароли, биометрия и аппаратные ключи, имеют 
ограничения в IoT, а именно: проблема масштаби-
руемости, так как традиционные централизованные 
системы не справляются с миллионами устройств; 
двухфакторная аутентификация требует значитель-
ных вычислительных мощностей, что усложняет её 
применение в маломощных устройствах.

IoT-устройства подвержены различным угро-
зам, включая сетевые атаки, компрометацию об-
лачных платформ и эксплуатацию уязвимостей. 
Централизованные решения уязвимы из-за еди-
ной точки отказа, что ставит под угрозу всю сеть.

Блокчейн предлагается как альтернатива, пре-
доставляя следующие преимущества: децентра-
лизация аутентификационных данных, устраняя 
единственную точку отказа; автоматическое управ-
ление доступом через смарт-контракты; высокий 
уровень защиты благодаря распределённой струк-
туре.
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Меры для обеспечения безопасности IoT вклю-
чают:

yy Использование надёжного шифрования дан-
ных и идентификаторов устройств.

yy Применение смарт-контрактов для автомати-
ческого контроля доступа.

yy Проверка и обновление ПО с использованием 
децентрализованных механизмов.

yy Гибкое масштабирование за счёт распределён-
ного хранения данных.

Таким образом, блокчейн усиливает безопас-
ность, надёжность и автономию IoT-сетей, делая 
его перспективным решением для защиты совре-
менного Интернета вещей.

В работе [3] представлены архитектурные ре-
шения и методы проектирования для эффектив-
ного управления IoT-устройствами в киберфизи-
ческих системах (CPS) умных зданий. Исследуемые 
решения включают следующие ключевые аспекты:

Шаблоны проектирования
yy Шаблон «Заместитель». Используется для кон-

троля доступа, кэширования данных и опти-
мизации производительности. Этот шаблон 
минимизирует задержки и сетевые сбои, обе-
спечивая надежный доступ к устройствам че-
рез контролируемые узлы, что повышает устой-
чивость системы.

yy Шаблон «Наблюдатель». Применяется для мо-
ниторинга и управления сценариями в реаль-
ном времени, например, для регулирования 
климата в зданиях. Этот шаблон позволяет эф-
фективно собирать данные и отправлять уве-
домления или рекомендации пользователям, 
обеспечивая гибкую реакцию системы на из-
менения.

yy Шаблон «Интерпретатор». Предназначен для 
обеспечения совместимости данных от различ-
ных IoT-устройств, имеющих разные форматы 
и диапазоны значений. Он преобразует данные 
в унифицированную форму для последующей 
обработки и использования в CPS.

Также были предложены архитектурные ре-
шения для повышения эффективности системы, 
включая кэширование данных и использование 
тайм-аутов при взаимодействии с исполнитель-
ными устройствами. Эти подходы снижают веро-

ятность сетевых и аппаратных сбоев, обеспечивая 
стабильность работы системы даже при большом 
числе пользователей и устройств.

Эксперимент подтвердил эффективность пред-
ложенных шаблонов для управления климатом 
и обеспечивал стабильную работу системы в ме-
няющихся условиях.

Разработанные архитектурные решения ха-
рактеризуются масштабируемостью, гибкостью 
и возможностью адаптации к различным требова-
ниям, что делает их пригодными для разработки 
крупных систем умных зданий в рамках концеп-
ции «умного города».

В статье [4] рассматривается архитектура ту-
манных вычислений, использующая технологию 
блокчейн. Туманные узлы выполняют функции ло-
кальной обработки и хранения данных, располага-
ясь ближе к конечным устройствам по сравнению 
с облачными центрами, что снижает задержки пе-
редачи данных и ускоряет отклик системы. Блок-
чейн внедряется для решения вопросов безопас-
ности и доверия, обеспечивая неизменяемость 
данных, прозрачность операций и надежную ау-
тентификацию участников сети. В работе описа-
ны алгоритмы консенсуса для частных блокчейнов 
в туманной архитектуре:

yy PBFT: применяется в Hyperledger Fabric, облада-
ет высокой эффективностью и устойчивостью 
к сбоям, но ограничен в масштабировании.

yy PoA: основывается на доверии валидато-
рам, отличается простотой, эффективностью 
и масштабируемостью, но лишен стимулов для 
участников и медленнее подтверждает тран-
закции.

yy Raft: использует выборного лидера для надеж-
ности, но требует дополнительных ресурсов на 
выборы, что может вызывать задержки.

yy PoAh: разработан для IoT-сетей с ограничен-
ными ресурсами, включает цифровую подпись 
и уровни доверия, что снижает затраты за счет 
скорости асимметричного шифрования. Под-
ходит для граничного и туманного окружения.

Архитектура обеспечивает целостность, до-
ступность и конфиденциальность данных через 
криптографию и хранение хешей в блокчейне, под-
держивая надежную аутентификацию и защиту от 
несанкционированного доступа. Распределенная 
структура повышает устойчивость к атакам, а си-
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стема вознаграждений стимулирует предоставле-
ние ресурсов. Однако остаются сложности, такие 
как зависимость от узлов оркестрации и необхо-
димость развертывания инфраструктуры.

В заключение, быстрое развитие Интернета ве-
щей (IoT) и его промышленного варианта (IIoT) 
представляет собой значительную технологиче-
скую революцию, открывающую новые горизон-
ты для автоматизации и эффективного управле-
ния. Однако с увеличением числа подключённых 
устройств и их сложностью становится особенно 
актуальным решение проблем безопасности, ко-
торые могут угрожать целостности и конфиден-
циальности данных, а традиционные методы ау-
тентификации и защиты данных не справляются 
с вызовами, особенно в масштабируемых распре-
делённых сетях. 

Предложенные архитектурные решения, вклю-
чая блокчейн и туманные вычисления, наря-
ду с многоуровневыми методами защиты, пред-

ставляют собой многообещающие шаги в области 
обеспечения безопасности IoT. Эти технологии 
не только усиливают механизмы аутентификации 
и управления доступом, но также способствуют 
созданию более устойчивых и надежных инфра-
структур, способны справляться с возникающи-
ми угрозами.

Тем не менее, необходимо продолжать иссле-
дования в этой области, особенно учитывая бы-
строе развитие устройств и технологий. Устойчи-
вость к атакам, масштабируемость решений и их 
адаптация к особенностям конкретных сценариев 
использования остаются важными областями для 
дальнейшего изучения. В конечном итоге развитие 
инновационных подходов и междисциплинарного 
сотрудничества станет ключевым фактором в фор-
мировании безопасного и эффективного будущего 
для IoT и IIoT, что, в свою очередь, станет осно-
вой для построения более «умного» и интегриро-
ванного общества.
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Термин «fast fashion» в переводе означает «бы-
страя мода»  — это современная тенденция, 

бизнес-модель индустрии моды, при которой ас-
сортимент и коллекции одежды, обуви и аксессу-
аров обновляются несколько раз в сезон по прин-
ципу: «как можно больше коллекций в кратчайшие 
сроки».

Только задумайтесь! Ведь речь идет даже не 
о сезонном обновлении ассортимента, а о непре-

рывном процессе производства и потребления то-
варов! Крупные производственные холдинги, та-
кие как Nike, Adidas, Zara, Michael Kors и многие 
другие «модные» компании в погоне за прибы-
лью, направляют все свои маркетинговые усилия 
на продвижение идей «быстрой моды» и смены 
коллекций за коллекцией. В результате такого под-
хода к моде происходит процесс избыточного про-
изводства товаров очень низкого качества, зато по 

mailto:mariam-j@yandex.ru
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привлекательно-низкой цене. Как следствие, про-
исходит избыточное потребление со стороны по-
купателя. Наверняка, каждый из нас уже мог ощу-
тить эту тенденцию на себе: когда одежда или 
обувь одевается буквально пару раз, после чего из-
за ужасного качества или в силу того, что «прошла 
мода» — отправляется на свалку. 

С одной стороны, принято считать, что тен-
денция «быстрой моды» оживляет и дает рост для 
экономики тех стран, где крупные компании раз-
мещают свои производства — Камбоджа, Вьетнам, 
Бангладеш, Перу и другие. С другой стороны, этот 
процесс создает большие экологические пробле-
мы для этих регионов нашей планеты, усугубляя 
и так уже не простую ситуацию с экологией на 
всей Земле. 

Давайте разберемся на конкретном примере 
и цифрах — а какова же реальная роль этой мод-
ной тенденции, которую так поддерживают круп-
ные производители, в развитии и экологии бед-
нейших стран нашей планеты? 

Компания Nike… Just Do It…
Это и есть очень яркий пример «быстрой 

моды» и потребления, а также превосходного мар-
кетинга. Каждый ученик моей школы и даже мно-
гие учителя и родители имеют кроссовки или сни-
керсы фирмы Nike — Nike Jordan, Cortez, Air Force 
и с удовольствием в них щеголяют. 

Почему Nike? Мой выбор объясняет впечатля-
ющая статистика — согласно информации, опубли-
кованной на официальном сайте Statista Research 
Department: «…Nike является лидером в своей ин-
дустрии… с продажами, достигающими почти 49 
миллиардов долларов США в 2024 году. Это в два 
раза больше, чем в компании Adidas, которая за-
нимает второе место» [1].

Выручка компании Nike в период с 2009 года 
до 2024 год увеличилась с 2,18 до 21,52 милли-
ардов долларов США, то есть более чем в 10 раз 
[2]. 

Отличная работа, Nike! 
Но давайте посмотрим какова обратная сторо-

на этой блестящей маркетинговой деятельности?
Согласно официальной информации по со-

стоянию на январь 2025 года в компании Nike 
занято всего 1 149 901 рабочих [3]. А основные 
производственные мощности в настоящее время 
сосредоточены во Вьетнаме, где работают 530 

000 вьетнамцев [4]. Следовательно, почти поло-
вина всех сотрудников Nike живут и работают 
во Вьетнаме.

Выбор Вьетнама для Nike в 1995 году, когда 
компания начинала там свой бизнес, был очеви-
ден. Минимальный уровень оплаты труда состав-
лял тогда 42 доллара США в месяц. Розничная 
цена одной пары обуви составляет 149,50 долла-
ров США, а затраты компании на заработную пла-
ту для производства одной пары обуви составляли 
1,50 долларов США, что составляло всего лишь 1% 
от цены продажи [5]. Основная идея такого биз-
неса очевидна: исключительно получение прибыли 
за счет экономии на затратах в беднейших стра-
нах мира.

Тогда возникают следующие вопросы. Что дает 
организация производства большой компании 
в бедной, слабо-развитой стране:
1. Обеспечение занятости или это больше похоже 

на эксплуатацию местного населения?
2.	Существенный экономический подъем или 

зависимость от экспорта и, в итоге, решений 
и действий более сильной страны?

3.	Какое влияние этот процесс оказывает на со-
стояние экологии?

Занятость или эксплуатация?
Широко распространенным мнением являет-

ся то, что большие корпорации, размещая свои 
производства в развивающихся странах, создают 
рабочие места, тем самым обеспечивая работой 
и доходом местное население. Звучит довольно 
убедительно и позитивно.

Но вернемся к Nike. По официальным данным 
количество занятых во Вьетнаме на конец 2024 года 
составляло 52,7 миллионов человек [6]. Получает-
ся, что Nike предоставляет рабочие места лишь для 
1% всего занятого населения этой страны (расчет 
530 000:52 700 000). Очевидно, это не такой уж зна-
чительный вклад в ситуацию с безработицей.

В то же время, зафиксировано много случаев 
нарушений прав трудящихся на фабриках, таких, 
как нечеловеческие условия работы, переработки 
и даже обман, связанный с невыплатой минималь-
ного уровня заработной платы.

Таким образом, польза от присутствия крупно-
го производства на территории Вьетнама с точки 
зрения борьбы с безработицей, нищетой и бедно-
стью — не очевидна. 
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Экономический рост  
или зависимость?
Без всякого сомнения, иностранные инвести-

ции способствуют экономическому росту, создавая 
дополнительный доход и формируя дополнитель-
ную налоговую базу. Кроме того, они обеспечи-
вают рост экспортной активности, расширяют 
возможности доступа к образованию, новым тех-
нологиям, формируют внешние связи с другими, 
более развитыми странами.

Компания Nike и Вьетнам «дружат» около 30 
лет, и их «дружба» с каждым годом становится все 
сильнее. К настоящему времени у компании Nike 
уже 155 фабрик во Вьетнаме [7].

Согласно информации Всемирного Банка, 
Вьетнам представляет собой замечательный 
пример успешного развития: от беднейшей 
страны до средне-развитой экономики  — за 
одно поколение [8]. Так, за последние 10 лет 
годовой экономический рост составлял около 
6,4 %-7.1 % (за исключением периода пандемии 
2020-2021 года) [8]. А главным фактором тако-
го роста являлся экспорт товаров. Официаль-
ная статистика выглядит неплохо. Но давайте 
посмотрим глубже.

Как я упомянула ранее, выручка Nike по все-
му миру выросла в 10 раз за последние 10 лет [9]. 
А как на счет минимального уровня оплаты труда 
во Вьетнаме за тот же период? Казалось бы, и этот 
показатель должен измениться также. И вот стати-
стика: в 2014 году минимальный уровень заработ-
ной платы составлял 2  700 000 вьетнамских дон-
гов в месяц [9] (то есть 127 долларов США [17] ), 
к июлю 2024 года минимальная зарплата достигла 
4  960 000 вьетнамских донгов [9], что составля-
ет 195 долларов США [18]. В итоге, минимальный 
уровень заработной платы за 10 лет увеличился 
лишь на 35% (расчет (195-127): 127)).

Эта статистика разочаровывает и, скорее, сви-
детельствует о том, что для Вьетнама производство 
этой компании уж точно не является фактором 
роста благосостояния и уровня жизни населе-
ния страны. Кроме того, это ведет к однобокому 
экспортноориентированному развитию и зави-
симости от более сильных, развитых стран. Этот 
вывод подтверждается мнением местного эконо-
миста-профессора Кеничи Оно, который подвел 
итоги 30-летнего развития Вьетнама: “…многие 
иностранные компании рассматривают Вьетнам 

как место осуществления простых бизнес-процес-
сов, а не место создания высоких технологий и ди-
зайна, что делает Вьетнам сильно зависимым от 
экспорта и приводит к структурным изменениям 
в экономике» [19]. 

Экологические проблемы, связанные 
с тенденцией «быстрой моды» 
и перепроизводства
К сожалению, «быстрая мода» и соответствую-

щее производство приводят к излишнему потре-
блению природных ресурсов, загрязнению водных 
объектов и воздуха, что не может не сказываться 
на здоровье местного населения.

Так, Вьетнам — страна, которая значится в рей-
тингах самых грязных стран мира, является одной 
из пяти стран, оказывающих наиболее разруши-
тельное воздействие на мировой океан. Пласти-
ковый мусор  — один из главных экологических 
вызовов Вьетнама [22]. 

Проблема также проявляется в загрязнении ат-
мосферы, сокращении общей площади лесных зе-
мель, уменьшении биологической продуктивно-
сти почв.

Самым загрязненным городом в мире в 2025 
году признана столица Вьетнама  — город Ханой 
[21]. Согласно данным Всемирной организации 
здравоохранения во Вьетнаме очень большая про-
блема с загрязнением воздуха, в результате чего 
ежегодно умирает, по крайней мере, 60  000 чело-
век [21]. 

Главными социально-экономическими при-
чинами экологических проблем в этой стране 
считаются бедность населения, отсталое хозяй-
ство, большая плотность и быстрый рост насе-
ления, а также применение «грязных» техноло- 
гий.

Последнее относится и к компании Nike. Не 
случайно в компании разработаны меры  по оп-
тимизации производства и сохранению окру-
жающей среды. К 2025 году в планах компании 
был полный переход на возобновляемые источ-
ники энергии, к 2030 году — снижение выбросов 
углерода в атмосферу на 30 %, а к 2050-му — на 
100%. Также компания планирует сократить про-
изводственный мусор на 99% и использовать бо-
лее миллиарда выброшенных пластиковых буты-
лок для создания футболок и кроссовок Flyknit 
[22]. А тот мусор, который не пригодится в соз-
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дании продукции, компания планирует передать 
на строительство детских площадок, теннисных 
кортов и стадионов.

Производство крупных компаний, в том числе 
и Nike, безусловно, оказывает негативное влияние 
на окружающую среду, а это, в свою очередь, вли-
яет на здоровье и качество жизни людей.

Заключение
Таким образом, в результате исследования 

можно сделать следующие выводы:
1)	С одной стороны, деятельность крупных про-

мышленных предприятий на территории от-
сталых стран приносит пользу этим странам: 
растёт объём производимой продукции, уве-
личиваются поступления в бюджет, происхо-
дит знакомство с современными технологиями 
и их использование, создаются рабочие места 
для местного населения, что снижает уровень 
нищеты и бедности. Иными словами, «быстрая 
мода» и производство, безусловно, предостав-
ляют определенные экономические блага для 
развивающихся стран.

2)	С другой стороны, производство по принципу 
«быстрая мода» приводит к излишнему потре-
блению природных ресурсов, загрязнению во-
дных объектов и воздуха, что сказывается на 
здоровье местного населения.

Как видно на примере Вьетнама, развивающи-
еся страны с быстрыми темпами экономического 
развития очень подвержены негативному экологи-
ческому воздействию, именно они более уязвимы 
и страдают от современных тенденций «быстрой 
моды» и перепроизводства.

К сожалению, эта другая сторона модного 
тренда довольно негативна, и пока эта тенденция 
будет сохраняться, ничего не изменится. 

Несмотря на то, что в компании Nike уделяется 
внимание проблемам экологии, хочется напомнить, 
что пересмотр маркетинговой политики в сторону 
«устойчивой» моды, применение принципов устой-
чивого развития и справедливой торговли, а также 
более ответственный экологический подход в раз-
вивающихся регионах могли бы улучшить сложив-
шуюся ситуацию. 
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Аннотация: в рамках работы проведены исследования с участием шести добровольцев (трёх 
мужчин и трёх женщин), находившихся в условиях моделирования изолированной искусственной 
среды обитания на протяжении четырёх месяцев. Целью эксперимента было изучение влияния 

замкнутого пространства на механизмы адаптации сердечно-сосудистой системы (ССС) 
к постуральным нагрузкам.

Вопросы регуляции функций ССС, её способности к адаптации в условиях различных стрессорных 
воздействий, а также выявление предболезненных состояний имеют особое значение для 

современной медицины. Одним из информативных методов диагностики нарушений в регуляции 
сердечно-сосудистой системы является проведение ортостатической пробы с использованием 

поворотного стола. В ходе исследования использовались следующие режимы: исходное 
положение (0°), пассивный наклон под углом +70° на протяжении 20 минут и последующий 
восстановительный период в положении 0°, продолжительностью 5 минут. На основании 

электрокардиографических данных установлено, что все участники переносили пробу 
удовлетворительно как до, так и после периода изоляции.

Анализ результатов реоэнцефалографии и показателей вариабельности сердечного ритма (HF, 
LF и VLF) в процессе проведения ортостатической пробы выявил, что длительное пребывание 

в изоляции приводит к изменениям вегетативной регуляции сердечно-сосудистой системы.

Ключевые слова: длительная изоляция, пассивная постуральная проба.
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Статистика по заболеваниям сердца и сосудов 
вызывает тревогу: сегодня они — главная при-

чина смертности в мире, унося каждую третью 
жизнь. Всплеск этих болезней в конце ХХ и нача-
ле ХХI века напрямую связан с тем, как изменился 
наш образ жизни.Человеческое тело формирова-
лось тысячелетиями эволюции и уже давно пере-
стало меняться. Однако за последние 60 лет наша 
жизнь изменилась до неузнаваемости. Уровень 
физической активности упал так стремительно, 
что сердечно-сосудистая система просто не успе-
ла к этому приспособиться. Это, наряду с колос-
сальным нервным напряжением, стало одной из 
главных причин возникновения сердечно-сосуди-
стых патологий.

Чтобы понять, насколько хорошо организм 
адаптируется, врачи используют специальные на-
грузочные тесты. Один из таких методов — пассив-
ная ортостатическая проба. Поскольку состояние 
ССС рассматривается как индикатор адаптацион-
ных реакций всего организма, эта проба предостав-
ляет достаточное представление об общем адап-
тационном потенциале человека.. Чтобы оценить 
резервы организма и его способность справляться 
с негативными факторами, важно выбрать правиль-
ные тесты и наиболее информативные показатели. 
Учёные Р. М. Баевский и А. П. Берсенева [2]  счи-
тают адаптационные возможности главным инди-
катором здоровья, который показывает не только 
текущее состояние, но и прогноз на будущее. По 
мнению других исследователей, В. В. Парина и Ф. 
З. Меерсона, резерв органа или системы — это раз-
ница между его максимальной работоспособностью 
и уровнем в состоянии покоя. [1].

На основе идеи о том, что сердечно-сосудистая 
система — это индикатор адаптационных реакций 
целостного организма [2], был разработан метод 
анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР). 
Он широко используется в медицине и физиоло-
гии, так как позволяет комплексно оценить состо-
яние механизмов регуляции в организме. Анализ 
ВСР даёт информацию об общей активности ре-
гуляторных механизмов, нейрогуморальной ре-
гуляции сердца и соотношении симпатического 
и парасимпатического отделов нервной системы. 
Активность этих отделов является результатом 
многоуровневой реакции системы регуляции ССС, 
которая изменяет свои параметры, чтобы обеспе-
чить оптимальный адаптационный ответ всего ор-

ганизма. Этот метод широко применяется в меди-
цине и физиологии, позволяя комплексно оценить 
состояние механизмов регуляции физиологических 
функций. Анализ ВСР даёт информацию об общей 
активности регуляторных механизмов, нейрогумо-
ральной регуляции сердца и соотношении симпа-
тического и парасимпатического отделов нервной 
системы. Активность этих отделов является ре-
зультатом многоуровневой реакции системы ре-
гуляции ССС, которая изменяет свои параметры, 
чтобы обеспечить оптимальный адаптационный 
ответ всего организма.

Цель исследования: определить, как условия 
длительной изоляции влияют на адаптационные 
механизмы сердечно-сосудистой системы к посту-
ральным нагрузкам у добровольцев.

Задачи исследования: оценить переносимость 
ортостатических проб до и после четырёх месяцев 
изоляции; проанализировать динамику показате-
лей регуляции физиологических функций организ-
ма в ходе пассивной постуральной ортостатической 
пробы (ППОП) на разных этапах эксперимента.

Материалы и методы: в эксперименте участвовало 
6 добровольцев: трое мужчин в возрасте (31-44 года), 
и три женщин в возрасте (29-33 года). Все испытуе-
мые были допущены ВЭК и подписали информиро-
ванное согласие на участие в эксперименте. Исследо-
вание проводилось однократно до изоляции (фоновые 
исследования) и на 2 сутки после изоляции.

Методики
Пассивная постуральная ортостатическая проба 

(ППОП) проводилась на поворотном столе, где угол 
режимов соответствовал: фон  — 0°; +70° длитель-
ностью 20 минут; период восстановления при 0° — 
5 минут. Использовались: непрерывная регистра-
ция ЭКГ с помощью модульной системы Easy ECG 
компании ООО «АТЕС МЕДИКА» и реоэнцефало-
графии (РЭГ) с помощью прибора «Энцефалан-ЭЭ-
ГР- 13103» , каждые пять минут и по показаниям 
измерялось артериальное давление по Короткову.

Для анализа переносимости нагрузочных проб 
были выбраны показатели: 

yy постоянной записи ЭКГ: ритм, сегменты PQ, 
QRS и ST, амплитуда и конфигурация зубцов 
Р и Т; ВСР;

yy фон, каждые 5 мин пробы и по показаниям 
АД (мм. рт.ст.): систолическое и диастоличе-
ское артериальное давление; 
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yy постоянной записи РЭГ: реографический ин-
декс — для оценки величины пульсового крове-
наполнения сосудов (ПК), который определяется 
как отношение величины амплитуды РЭГ-волны 
к величине стандартного калибровочного сигна-
ла и дикротический индекс — определение тонуса 
артериол (зависит от периферического сосудисто-
го сопротивления и рассчитывается как отноше-
ние величины амплитуды РЭГ-волны на уровне 
инцизуры к максимальной амплитуде волны).

Для анализа ВСР были выбраны показатели [3]: 
yy HF  — “High Frequency” абсолютная или отно-

сительная мощность спектра высокочастотных 
колебаний сердечного ритма (дыхательные вол-
ны) — отражает активность парасимпатическо-
го звена регуляции;

yy LF  — “Low Frequency” абсолютная или отно-
сительная мощность спектра низкочастотных 
колебаний сердечного ритма (сосудистые вол-

ны)  — отражает активность симпатического 
вазомоторного центра в частности, системы 
регуляции сосудистого тонуса;

yy VLF  — “Very Low Frequency” абсолютная или 
относительная мощность спектра очень низ-
кочастотных колебаний сердечного ритма  — 
отражает активность симпатических центров 
энерго-метаболического уровня регуляции. 

Результаты 
Во время ортостатической пробы по данным 

ЭКГ как в фоновом периоде, так и на 2 сутки по-
сле изоляции у всех испытателей нарушений ритма, 
проводимости и изменений сегмента ST по ише-
мическому типу не зафиксировано. Динамика ам-
плитуд зубцов ЭКГ соответствовала выполняемой 
нагрузке. Нагрузочные ортостатические пробы 
расценены как «отрицательные», с хорошей пере-
носимостью. Переносимость пробы оценивалась 
соответственно таблице 1.

Таблица 1. Критерии оценки  
переносимости нагрузочных проб

Переносимость

Показатели Хорошая Удовлетворительная Пониженная

Конечное систолическое 
давление

Обычно несколько сни-
жается, оставаясь в пре-
делах нормальных вели-
чин; реже наблюдается 
повышение его.

Умеренно снижается, 
реже остается в пределах 
исходных величин

Отчетливо снижается

Пульсовое давление Несколько снижается, 
оставаясь при этом 
достаточно высоким 
(выше 30 мм рт. ст.)

Снижается до 25-20 
мм рт. ст. в некоторых 
случаях при падении 
диастолического 
давления может быть 
весьма высоким.

Отчетливо снижается 
(менее 20 мм рт. ст.); 
иногда в связи с падением 
диаст. Давления бывает 
довольно высоким.

ЭКГ:
а) частота сердечных 
сокращений

б) ритм сердечных 
сокращений
в) зубец Т

До 100 уд. 1 мин.
Правильный, умеренная 
дыхательная аритмия

Снижение амплитуды 
до 30% от исходного 
уровня

До 120 уд. 1 мин
Выраженная 
дыхательная аритмия, 
миграция водителя 
ритма по предсердиям, 
единичная предсердная 
экстрасистолия.

Снижение амплитуды 
до 50% от исходного 
уровня, небольшая 
преходящая деформация 
зубца Т в одном- трех 
отведениях

Более 130 уд. 1 мин.
Частая председная 
желудочковая 
экстраситолия, груп-
повая экстраситолия, 
аллоритмия и др.

Значительное снижение 
амплитуды вплоть до 
изоэлектрического уровня, 
появление двухволновости, 
двухфазности и инверсия.
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Переносимость

Показатели Хорошая Удовлетворительная Пониженная

РЭГ:

а) амплитуда РЭГ Небольшое уменьшение, 
до 30% по сравнению 
с исходным

Уменьшение до 40% по 
сравнению с исходным

Уменьшение более 40% по 
сравнению с исходным

б) дикротический индекс Снижение до 25% по 
сравнению с исходным

Снижение до 40% по 
сравнению с исходным

Снижение более 40% по 
сравнению с исходным

Проведен анализ характеристик ВСР и АД не-
посредственно перед пробой, каждые пять минут 
ППОП и периода восстановления. Данные средних 
величин представлены в таблице 2.

Как следует из приведенных данных, после изо-
ляции наблюдается снижение цифр ЧСС и систо-
лического артериального давления (АДс) на фоне 

повышения диастолического давления (АДд). Ди-
намика этих показателей неоднозначна. Поведение 
«кривой» ЧСС и АДд после изоляции повторяет 
«кривую» ЧСС до изоляции. Динамика АДс во вре-
мя пробы после изоляции, в отличие от фоновых, 
носила не однонаправленный характер: отмечалось 
как снижение, так и подъемы цифр АДс. 

Таблица 2. Динамика изменений средних величин показателей АД (мм рт. ст.), ЧСС(уд1мин)  
и ВРС (ms²/Hz X 10-³) во время ортостатической пробы до изоляции и после.

фон 1’ 5’ 10’ 15’ 20’ 5’ ПВ

ЧСС ДО 66±9 76±3 78±3 83±1 88±1 86±2 60±2

ПОСЛЕ 59±8 70±3 72±3 74±3 75±3 76±3 56±3

Сист. ДО 121±6 119±4 114±2 111±4 111±4 106±4 117±4

АД ПОСЛЕ 117±3 114±4 119±5 116±4 121±5 115±5 120±4

Диаст. ДО 71±6 75±4 76±3 76±3 76±3 72±5 72±6

АД ПОСЛЕ 77±5 80±5 82±3 81±3 82±2 82±2 77±5

HF ДО 1,62±0,6 1,65±0,3 1,2±0,2 1,23±0,3 1,58±0,1 2,6±0,3 1,5±0,5

ПОСЛЕ 1,17±0,6 1,17±0,2 0,85±0,1 0,87±0,1 0,72±0,2 1,07±0,8 1,23±0,2

LF ДО 3,25±0,9 3,55±0,4 2,53±0,7 2,45±0,6 2,98±0,3 3,28±0,7 2,4±0,73

ПОСЛЕ 1,9±0,2 2,05±0,2 1,68±0,3 1,92±0,4 1,58±0,2 1,95±0,9 2,03±0,2

VLF ДО 3,35±0,9 4,88±0,9 3,4±0,4 2,9±0,1 3,68±0,4 6,45±0,9 4,53±0,7

ПОСЛЕ 3,33±0,7 3,33±0,8 2,1±0,59 1,82±0,8 1,52±0,2 2,02±0,9 4,03±0,9

Показатели вариабельности ритма (HF, LF 
и VLF), регистрируемые во время нахождения 
испытателя в ортостатическом положении, после 
изоляции снизились. Изменения более выражены 
в сегменте LF. На фоне снижения цифровых зна-
чений LF после изоляции отмечалось незначитель-
ная динамики данного показателя на предлагаемую 
нагрузку. Относительные значения данных харак-
теристик ВСР после изоляции к фоновым данным 
представлены на рисунке 1. Изменения показате-
лей гемодинамики сосудов вертебробазилярного 

бассейна во время проведения функциональной 
нагрузочной пробы (ППОП) оценивали методом 
РЭГ, в основе которого лежит принцип регистра-
ции изменений электрического сопротивления тка-
ней в связи с меняющимся пульсовым кровена-
полнением сосудов. Следует отметить, что после 
пребывания в замкнутом объекте по сравнению 
с фоном, как до проведения ППОП, так и вовремя 
ППОП, регистрируется явная тенденция к увели-
чению пульсового кровенаполнения сосудов и сни-
жению дикротического индекса РЭГ, отражающего 



Научные высказывания  |  № 13(81) сентябрь 2025	 				       23Медицина

тонус сосудов среднего и мелкого калибра Таким 
образом, условия «изоляции» (состав рецирку-
лируемого воздуха для дыхания, влажность, ос-
вещенность, ограниченное пространство и ряд 
других условий, включающих особенности распре-
деления обязанностей членов экипажа и регламен-
тация времени занятости испытателей в рабочие 
и выходные дни) позволяют определить влияние 
её на организм человека. Ещё в 1967 году В. В. Па-
риным была сформулирована концепция о системе 
кровообращения как индикаторе адаптационных 
реакций целостного организма.

Исследованию регуляции ССС, возможностям 
ее адаптации к различным стрессорным условиям, 
выявлению донозологических изменений в меха-
низмах ее регуляции, а также оценке эффективно-
сти проводимых профилактических мероприятий 

уделяется большое значение в медицине. Выявлены 
особенности адаптации ССС к ППОП: тенденция 
к увеличению пульсового кровенаполнения, сни-
жение тонуса сосудов, преимущественно артери-
ол, вертебрабазилярной системы, на фоне ригид-
ного ответа ВНС на нагрузку после 4-х месячной 
изоляции более низкие значения ЧСС, умеренное 
повышение АДс и АДд. Цифровые значения пока-
зателя VLF во время нагрузки после изоляции де-
монстрируют признаки энергодефицита.

Исследование подтверждает, что воздействие 
на человека длительной (4 месяца) изоляцией 
в замкнутом пространстве способствует форми-
рованию изменений в механизмах адаптации ССС, 
донозологические проявления которых выявляют-
ся при проведении нагрузочных проб на велоэр-
гометре и ортостатическом столе. 
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В сфере специальной педагогики, где каждый ре-
бенок уникален, поиск эффективных методов 

является постоянной задачей специалиста. Одним 
из научно обоснованных и признанных подходов 
заслуженно считается сенсорная интеграция. Ее 
приемы стали неотъемлемой частью коррекци-
онно-развивающего процесса для детей с самы-
ми разными особенностями развития, такими как 
расстройства аутистического спектра, синдром 
дефицита внимания и гиперактивности, детский 
церебральный паралич, задержки психического 
и речевого развития, интеллектуальные наруше-
ния и другие.

Теория сенсорной интеграции, разработанная 
Э. Джин Айрес, объясняет, как нервная система 
обрабатывает информацию не только от пяти ос-
новных органов чувств, но и от вестибулярно-
го аппарата, отвечающего за чувство равновесия 
и движения, и проприоцепции, обеспечивающей 
ощущение положения тела в пространстве и мы-
шечных усилий [1, с. 17].

У многих детей с нарушениями развития про-
цесс обработки сенсорной информации бывает 
затруднен. Это может проявляться в различных 
формах. Сенсорная гиперчувствительность выра-
жается в болезненной реакции на обычные сти-
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мулы, например, избегание определенных звуков, 
света, прикосновений, запахов, вкусов или движе-
ний. Сенсорная гипочувствительность характери-
зуется постоянным стремлением к интенсивным 
ощущениям, таким как кружение, прыжки, силь-
ное давление на предметы. Сенсорная дезориента-
ция приводит к плохой координации, неуклюже-
сти и нарушению схемы тела. Нарушение сенсорной 
модуляции проявляется в неспособности адекват-
но регулировать интенсивность реакции на стимул, 
что ведет либо к перевозбуждению, либо к игнори-
рованию важной информации [2, с. 6; 3, с. 67].

Эти трудности комплексно влияют на все сфе-
ры развития ребенка. В эмоционально-волевой 
сфере это может быть повышенная тревожность, 
страхи, истерики и трудности с саморегуляцией. 
Познавательная деятельность страдает из-за не-
возможности сосредоточиться, вызванной сенсор-
ными отвлекающими факторами или их недостат-
ком, что создает проблемы в обучении. Речевое 
развитие часто нарушается вследствие проблем 
обработки слуховой информации или оральной 
чувствительности. Моторное развитие задержива-
ется, проявляясь проблемами с крупной и мелкой 
моторикой, координацией и графомоторными на-
выками. Социальная коммуникация затрудняется 
из-за неадекватных реакций ребенка на сенсорные 
стимулы в группе [4, с. 34; 5, с. 87].

Учитель-дефектолог, владеющий приемами 
сенсорной интеграции, целенаправленно включа-
ет их в свои занятия, создавая оптимальную сен-
сорную среду. Первоочередной задачей является 
комплексная оценка сенсорного профиля ребенка. 
Она начинается с тщательного наблюдения в раз-
личных ситуациях, включая занятия, свободную 
игру и рутинные процедуры. Ключевую инфор-
мацию предоставляет структурированное анкети-
рование родителей или воспитателей с использо-
ванием валидизированных опросников, таких как 
«Сенсорный профиль». Для объективизации дан-
ных проводятся диагностические пробы с контро-
лируемым предъявлением разных видов сенсор-
ных стимулов. Синтез данных наблюдений, анкет 
и проб позволяет составить полную картину силь-
ных сторон и трудностей ребенка и служит науч-
ной основой для разработки строго индивидуаль-
ной коррекционной программы [6, с. 36; 7, с. 148].

Следующим ключевым аспектом является со-
здание оптимальной сенсорной среды на заня-

тии, которая должна быть одновременно безо-
пасной и обогащенной. Это требует тщательной 
организации пространства, включая продуманное 
зонирование для выделения тихой зоны отдыха 
и активной зоны для игр. Критически важно ми-
нимизировать отвлекающий визуальный и слу-
ховой шум за счет спокойной цветовой гаммы, 
приглушенного освещения, звукопоглощающих ма-
териалов и доступности наушников с шумопода-
влением для детей с аудиальной гиперчувствитель-
ностью. Обеспечение предсказуемости достигается 
через визуальное расписание, неизменные ритуалы 
начала и завершения занятия, а также подготовку 
к переходам между видами деятельности. Уваже-
ние к индивидуальным потребностям реализуется 
через предоставление ребенку осознанного выбора 
инструментов, места для сидения или уровня осве-
щенности. Такая гибкая, отзывчивая и предсказуе-
мая среда минимизирует дистресс и способствует 
раскрытию потенциала ребенка [5, с. 127; 8, с. 109].

Целенаправленное включение специально по-
добранных сенсорных активностей служит мощ-
ным инструментом как для немедленной регу-
ляции состояния ребенка, так и для развития 
базовых нейрофизиологических функций. Осо-
бое внимание уделяется работе с вестибулярной 
системой как ключевой. Для детей с гипочувстви-
тельностью или сенсорным поиском предлагают-
ся интенсивные, разнообразные движения, такие 
как использование качелей, контролируемое вра-
щение, прыжки на батуте, упражнения на балан-
сировочных досках и движения на фитболе. Для 
детей с гиперчувствительностью вестибулярной 
системы критически важны медленные, ритмич-
ные, предсказуемые и линейные виды активно-
сти, например плавное покачивание или работа 
в устойчивых позах. Систематическое применение 
этих активностей нормализует мышечный тонус, 
улучшает координацию, пространственную ори-
ентацию, схему тела, внимание и эмоциональную 
саморегуляцию [9, с. 105].

Стимуляция проприоцептивной системы яв-
ляется еще одним мощным регуляторным инстру-
ментом. Основные методы включают так называ-
емую «тяжелую работу» — толкание или перенос 
предметов, ползание с сопротивлением, сжимание 
эспандеров, использование утяжеленных жилетов 
или одеял, жевательные аксессуары — а также тех-
ники глубокого давления, такие как создание «бу-
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терброда» подушками, прокатывание массажными 
мячами или обертывание в тяжелое одеяло. Эти 
воздействия успокаивают нервную систему, повы-
шают осознанность тела, улучшают моторный кон-
троль, снижают тревожность и организуют пове-
дение. Применение этих методов требует строгой 
индивидуализации и дозировки нагрузки [10, с. 8].

Сенсорная интеграция представляет собой 
фундаментальный подход, позволяющий дефек-
тологу выявить первопричины поведенческих 
и развивающих трудностей ребенка. Грамотное 

применение ее приемов стабилизирует состоя-
ние, снижая тревожность и улучшая саморегу-
ляцию и внимание, развивает моторные навыки 
и координацию, создает основу для речи и ког-
нитивных функций, повышая тем самым комфорт 
и эффективность коррекции. Владение принци-
пами и методами сенсорной интеграции является 
неотъемлемым компонентом профессиональной 
квалификации современного дефектолога, стремя-
щегося максимально раскрыть потенциал ребенка, 
преодолевая сенсорные барьеры.
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положительного имиджа современной общеобразовательной школы как ключевого фактора 

ее конкурентоспособности. Анализируется структура имиджа образовательной организации, 
выделяются его основные компоненты: внутренний, внешний и цифровой. Исследуется взаимосвязь 

между корпоративной культурой, качеством предоставляемых образовательных программ 
и репутацией учреждения. Особое внимание уделяется специфике конкурентной среды, где 

ключевыми потребителями выступают родители и учащиеся. На основе теоретического анализа 
делается вывод о необходимости системного и стратегического подхода к управлению имиджем 

школы для обеспечения ее устойчивого развития и привлекательности.
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Современная система образования в России 
характеризуется возрастающей конкуренци-

ей между организациями. Если ранее конкуренция 
ассоциировалась чаще всего с вузами, то сегодня 
она активно проявляется и на уровне общего об-
разования [1, с. 148]. Родители, как главные «заказ-
чики» образования, получают возможность выбо-
ра школы, что трансформирует образовательные 
организации в субъектов рынка, вынужденных 
бороться за контингент и репутацию. В этих ус-
ловиях целенаправленное формирование положи-
тельного имиджа становится не просто элемен-
том маркетинга, а стратегической необходимостью, 
обеспечивающей выживание и развитие школы [1, 
с. 150]. Цель данной статьи — систематизировать 
теоретические подходы к формированию имиджа 

образовательной организации в применении к кон-
тексту современной общеобразовательной школы.

В теоретической литературе имидж организа-
ции определяется как целостное, эмоционально 
окрашенное представление о ней, складывающееся 
в сознании целевых аудиторий [2, с. 326]. Приме-
нительно к школе, ее имидж — это совокупность 
убеждений, ощущений и впечатлений родителей, 
учащихся, педагогов и широкой общественности 
о качестве образования, атмосфере и престиже 
данного учреждения.

Под имиджем в широком понимании приня-
то рассматривать совокупность уникальных черт 
и характеристик, которые служат инструментом 
для создания в сознании аудитории конкретного 
восприятия того или иного объекта. В педагоги-
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ческом дискурсе имидж выполняет схожую роль, 
что и в политологии или социологии — он стано-
вится механизмом конструирования обществен-
ного мнения. В рамках педагогических изысканий 
данный феномен анализируется преимущественно 
через призму эффективного взаимодействия меж-
ду учителем и учениками.

Как отмечает К. Атаманская, интеграция фено-
мена имиджа в педагогическую науку обусловлена 
рядом причин. По мнению исследователя, ключе-
вым фактором выступает «это вызвано стремлени-
ем государства к формированию положительного 
имиджа власти, а, следовательно, для этого исполь-
зуется образование как мощный канал формирова-
ния определенных имиджевых установок» [3, с. 84]

К. Атаманская также указывает, что растущее 
внимание педагогики к вопросам имиджа связано 
с усилением роли государственного регулирования 
в образовательной сфере и актуальностью задачи 
повышения социального статуса учителя.

С точки зрения психолого-педагогического 
подхода, имидж общеобразовательного учрежде-
ния интерпретируется как эмоционально насы-
щенный образ, укорененный в массовом сознании. 
Его формирование происходит за счет передачи 
отличительных черт и результатов деятельности 
школы, а также определяется соответствием между 
ценностными ориентирами организации и ожида-
ниями общества. Этот образ проецируется в соци-
альное пространство и определяет конкурентные 
позиции учреждения. Таким образом, имидж мож-
но охарактеризовать как коллективное представ-
ление об образовательной организации, склады-
вающееся либо на основе прямого контакта с ней, 
либо под влиянием полученной извне информа-
ции.

Теоретики и практики (Е.А. Блажнов, И.Б. Ро-
манова, М.В. Томилова) сходятся во мнении, что 
имидж школы является многокомпонентным об-
разованием. В его структуре можно выделить три 
ключевых блока:

Внутренний имидж  — это восприятие шко-
лы ее непосредственными участниками: админи-
страцией, педагогами и учениками. Он формиру-
ется корпоративной культурой, психологическим 
климатом в коллективе, системой мотивации со-
трудников, уровнем их удовлетворенности тру-
дом и профессиональным развитием [4, с. 149]. 
Как справедливо отмечают М.В. Виноградова и Л.Г. 

Почебут, именно внутренний имидж является 
фундаментом для внешнего: «счастливый» и мо-
тивированный педагог транслирует позитивное от-
ношение к школе вовне, что напрямую влияет на 
качество обучения и атмосферу.

Внешний имидж  — это образ школы в созна-
нии внешних аудиторий: родителей (нынешних 
и потенциальных), жителей микрорайона, органов 
управления образованием, потенциальных партне-
ров. Он складывается из:

yy Качества образовательных программ:  академи-
ческих результатов учащихся (ЕГЭ, олимпиады), 
разнообразия учебных программ и кружков;

yy Репутации педагогического коллектива:  нали-
чия педагогов-экспертов, победителей профес-
сиональных конкурсов;

yy Материально-технической базы: оснащенности 
классов и уровень внутренней инфраструкту-
ры школы;

yy Внешней атрибутики:  фирменного стиля, эм-
блемы, гимна, формы учащихся;

yy Истории и традиций:  сложившихся ритуалов, 
праздников, историй успеха выпускников [5, 
с. 182].

Цифровой (онлайн) имидж  — в современной 
реальности становится неотъемлемой частью об-
щего имиджа. Для школы это ее представленность 
в цифровом пространстве: официальный сайт, 
страницы в социальных сетях, отзывы на онлайн 
площадках. Цифровой имидж становится первым, 
с чем сталкивается потенциальный потребитель, 
что делает его управление и ведение критически 
важным.

Конкурентоспособность школы в среде об-
разовательных организаций  — это ее способ-
ность предоставлять образовательные программы, 
в большей степени соответствующие запросам по-
требителей (родителей и детей), чем других школ 
[6, с. 122].

Положительный имидж напрямую влияет на 
конкурентоспособность через несколько механиз-
мов:
1.	 Привлечение и удержание контингента:  шко-

ла с сильным положительным имиджем стано-
вится «школой выбора», в которую стремятся 
попасть, что обеспечивает стабильный набор 
в первые классы и предотвращает отток уча-
щихся в другие учреждения; 
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2.	Привлечение квалифицированных кадров: по-
зитивный имидж делает школу привлекатель-
ным работодателем для талантливых и амби-
циозных педагогов; 

3.	Укрепление ресурсной базы:  высокий статус 
облегчает привлечение дополнительной спон-
сорской помощи, установление выгодных пар-
тнерских связей с вузами и предприятиями; 

4.	 Повышение лояльности сообщества:  форми-
руется сообщество лояльных выпускников 
и родителей, которые становятся представи-
теля имиджа школы, добровольно продвигая 
ее положительный образ [7, с. 776].

Теоретический анализ позволяет заключить, 
что формирование имиджа современной шко-
лы — это сложный, многокомпонентный и непре-

рывный процесс, требующий системного подхода 
и стратегического планирования. Он не сводит-
ся к разовым PR-акциям, а должен быть инте-
грирован в общую систему управления учрежде- 
нием.

Успешный имидж основывается на триа-
де: прочный  внутренний имидж (благоприятный 
климат и сильная команда), подкрепленный реаль-
ным качеством образовательных программ и транс-
лируемый вовне через эффективные коммуникации 
(включая цифровые). Такой комплексный подход 
позволяет школе не просто адаптироваться к усло-
виям конкуренции, а активно формировать поло-
жительный имидж и конкурировать в своем сегмен-
те, обеспечивая устойчивое развитие и выполнение 
своей главной миссии  — качественного образова-
ния и воспитания подрастающего поколения.
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