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Изобретения человечества: механические часы

Заглавная тема этого номера — механические часы и их разновидности  — будильники. Это весьма символич-
но для первого номера нашего журнала — ведь в XXI веке ничто, пожалуй, не ценится так высоко, как время. 

И тот, кто в совершенстве владеет тайм-менеджментом и обладает высокой пунктуальностью, априори идет 
впереди тех, кто таких навыков не имеет и поэтому сразу попадает в неловкое положение смотрящего в спину.

За последние несколько веков компактные часовые механизмы прошли путь от диковинной новинки 
до постепенно устаревающего и не являющегося обязательным предмета интерьера или имиджа. И это не 
удивительно —  прогресс идет, технологии развиваются, тренды диктуют новые правила жизни и контро-
ля времени. Классическим часам и будильникам остается все меньше пространства для существования.

Сейчас точное время показывается нам едва ли не из каждого утюга (или уже и из утюга тоже?). Это 
делают смартфоны и планшеты, компьютеры и ноутбуки, микроволновки и телевизоры. Да, хороший 
швейцарский хронограф всё еще держит свои позиции — но часы такого уровня всегда были скорее пока-
зателем респектабельности, чем точного времени. Обычные же механические часы и будильники посте-
пенно становятся архаизмом и уходят в историю. Многие считают, что зря. 

Еще совсем недавно даже по меркам одного поколения всё было иначе. Буквально в конце прошлого века 
часы и будильники являлись не просто измерителем часов и минут. Они были модным и одновременно полез-
ным устройством, важным предметом интерьера и создателями уюта — под умиротворяющее тиканье часов так 
хорошо было посидеть за книгой или просто попить чаю. Ходики и кукушки. Настольные, настенные и даже на-
польные. К их бою было сложно привыкнуть и тяжело отвыкнуть, если часы ломались. Но ломались они нечасто.

Кстати, история сохранила имена тех, кто стоял у истоков изобретения не только первых часов, но и 
первых будильников. Правда, первое механическое устройство данного типа, изобретенное американцем 
Хатчинсом в 1787 году, даже не имело возможности изменения времени звонка — массивные часы бараба-
нили и будили всех домочадцев ежедневно в 4 часа утра. Без праздников и выходных. Еще через 60 лет уже 
во Франции был изобретен будильник, уже отдаленно напоминающий те, что и сейчас стоят в квартирах 
многих людей пожилого и среднего возраста.

До того, как механические часы и будильники стали доступными широким 
слоям населения, роль будильника нередко исполнял… человек. Да-да, во 
времена стремительного роста промышленности в общежитиях и других до-
мах, где жили рабочие, утро начиналось со стука по окнам и подоконникам 
специально «обходчика», который сообщал о том, что всем пора вставать 
и отправляться на работу. Кстати, нанимали такого сотрудника чаще всего 
сами промышленники, чтобы люди не опаздывали к своим рабочим местам 
и не приносили еще больших убытков.
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А если говорить об изобретении механических часов в целом, то корни этого знаменательного собы-
тия уходят в Древний Китай. В эпоху своего величия Поднебесная славилась не дешевым ширпотребом, 
а массой изобретений и технологий исторического значения — порох, бумага, деньги в их современном 
понимании. И первые механические тоже оттуда — они родом из 725-го года, из империи Тан. Это изо-
бретение обессмертило имена китайских мастеров по имени Исин и Лян Линзань. В Европу, как считают 
историки, технология изготовления механических часовых приборов пришла к нам через страны араб-
ского мира.

Если говорить про монументальные, стационарные часовые механизмы, то 
самые древние башенные часы, работающие уже на протяжении 500 лет, 
находятся не в Берлине, Праге, Париже или других европейских столицах. 
Да и не в столице они вовсеc— часы с пятивековой историей бьются в серд-
це небольшого областного центра в Беларусиc— городе Гродно. 

Еще хочется вспомнить о том, что были времена, когда часы в буквальном смысле спасали жизнь. 
История сохранила подобные моменты — это было в те времена, когда вместо наручных часов еще ис-
пользовались их старшие братья — часы карманные. Их часто носили в нагрудном кармане, и были люди, 
которых эта привычка спасала от пули — прочный металлический корпус брал основную силу удара на 
себя. 

Еще в недалеком прошлом наручные часы были распространенным подарком на день рождения — 
например, на совершеннолетие. Сейчас подросток, которому преподнесут такой подарок, вряд ли сможет 
его оценить — все измеряется преимущественно не качеством часов и минут, а количеством ядер, разме-
ром экрана и объемом памяти. Так и живем, а время всё как-то ускоряется и ускоряется. Свободных часов 
и минут остаётся все меньше…

…Все течет, все изменяется. Говорят, не изменяется только течение времени, простите за каламбур. 
Но даже этот постулат вскоре будет окончательно опровергнут современной наукой. Надеемся, что время, 
проведенное вами за чтением нашего журнала, будет для вас полезным.

Главный редактор
Екатерина Румянцева
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Яблоки считаются очень полезным фруктом 
для здоровья человека. Они содержат много 

витаминов, обладают достаточно низкой калорий-
ностью  — 45  ккал [1]. Постоянное употребление 
яблок положительно сказывается на здоровье че-
ловека: укрепляется сердце, снижается уровень хо-
лестерина, регулируется работа кишечника и  же-
лудка, способствуют быстрому выводу токсинов 
и шлаков из организма. В рацион питания каждо-
го человека обязательно должны входить яблоки. 
Они помогают справиться с авитаминозом, повы-

шая в организме уровень витамина С [2]. Из сока 
кислых яблок получают экстракт яблочно-кислого 
железа, применяемый при малокровии. Яблоки 
препятствуют образованию мочевой кислоты, 
оказывают общеукрепляющее действие и повыша-
ют устойчивость организма к действию радиации, 
употребляются при подагре и  хроническом рев-
матизме. Органические кислоты придают плодам 
специфический вкус и,  тем самым, способствуют 
их лучшему усвоению, играют определенную роль 
в пищеварении человека. Установлено, что отдель-
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ные кислоты, например, яблочная, обладают неко-
торым радиозащитным действием. Органические 
кислоты в  плодах варьируют в  очень больших 
пределах: от 0,08  до 2,55% при среднем содержа-
нии — 0,69%. Уровень содержания в плодах кислот 
увеличивается от южной зоны к  северной и  зоне 
Урала, Сибири и  Дальнего Востока [3]. При упо-
треблении большого количества яблок в  сыром 
виде способствует обострению колит, что приве-
дёт только к ухудшению работы ЖКТ, к язвенной 
болезни и усилению гастрита. Сладкие сорта яблок 
не рекомендуется употреблять людям с  сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями. Если у  человека 
есть такие заболевания как гастрит и язва пищева-

рительного тракта, то употребление яблок может 
вызвать обострение заболевания[4]. Этими дан-
ными и обусловлено данное исследование. Целью 
исследования стало определение кислотности 
яблок разных сортов и  ее изменении со сроками 
хранения. Были поставлены задачи изучить хими-
ческий состав яблок, определить и  закупить объ-
екты для исследования, определить кислотность 
объектов исследования и сделать вывод о концен-
трации кислотности и  ее изменении с   течением 
времени. Объектами исследования были яблоки, 
закупленные в  магазине, сортов «Рэд», «Годен», 
«Симиренко», «Свежий урожай зеленый», «Новый 
урожай красный» из Краснодарского края (рис. 1).

Рис. 1. Объекты исследования

Была выдвинута гипотеза о том, что у разных 
сортов яблок кислотность отличается и  со вре-
менем хранения ее показатель становится ниже. 
Каждый сорт яблок исследовался трижды: в  ноя-
бре, декабре и марте, в двух проворностях. Яблоки 
измельчались с  помощью пластмассовой терки. 
В предварительно взвешенный стаканчик перено-
силось 20 г анализируемого материала и взвешива-
лось на технохимических весах с точностью до 0,01. 
Навеска переносилась в  мерную колбу вместимо-
стью 200 мл, несколько раз ополаскивался стакан-
чик дистиллированной водой, сливая исследуемое 

содержимое в ту же колбу. Затем колба ставилась 
на водяную баню с  температурой 80°С и  выдер-
живалась 15  минут. После остывания колбы до-
водили объем раствора дистиллированной водой 
до метки и  перемешивали. Пипеткой отбиралось 
20  мл прозрачной вытяжки, предварительно про-
фильтрованной через вату, и переносилось в колбу 
для титрования вместимостью 100 мл. В вытяжку 
добавлялось 2 -3 капли фенолфталеина и титрова-
лось стандартизированным раствором гидроксида 
натрия до появления бледно  — малинового окра-
шивания, не исчезающего в течение одной минуты. 
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Рис. 2. Титрование яблочной вытяжки

Общую кислотность продукта в процентах (х) 
вычисляли по уравнению

где V1 — объем стандартизированного раствора 
гидроксида натрия, пошедший на титрование, 
мл; Фт  — поправка к  титру 0,1  н. раствора ги-
дроксида натрия; V2  — общий объем полученной 
вытяжки, мл; т — навеска анализируемого образца, 
г; V3 — объем вытяжки, взятый для титрования, мл; 
К  — коэффициент для пересчета 0,1  н. раствора 
гидроксида натрия на преобладающую в  образце 
кислоту  — яблочную — 0,0067. Яблоки во время 
всего эксперимента хранились в  подполе при 
температуре 4°С[5].  

Исследования показали, что уровень общей 
кислотности в   ноябре на 100  гр. яблок составил: 
у   сорта «Рэд»  — 1,5%, у  сорта «Симиренко»  — 
1,5%, у  сорта «Свежий урожай зелёный»  — 1,45%, 
у  сорта «Голден»  — 0,35% , у  сорта «Новый урожай 
красный»  — 0,35%. Показатель общей кислотности 
10  марта на 100  гр. яблок у  всех сортов составил 
0,15%. Наибольшей общей кислотностью обладали 

яблоки сортов «Рэд», «Симиренко» и «Свежий урожай 
зелёный». Наименьшая кислотность оказалась у яблок 
сортов «Голден» и «Новый урожай красный» Таблица 1.

Таблица 1. Показатель общей кислотно-
сти у разных сортов яблок в зависимости 

от срока хранения, % на 100 грамм 

Наибольшая потеря кислотности с  течением 
времени хранения была у сортов «Рэд» и «Свежий 
урожай зелёный». Наименьшая потеря кислотности 
с  течением времени хранения была у  сортов 
«Голден» и «Новый урожай красный». Наибольшая 
потеря кислотности в течение одного месяца после 
покупки была у всех сортов, за исключение сорта 
«Голден», у него показатель кислотности остался на 
прежнем уровне Таблица 2.
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Таблица 2. Потеря общей кислотности 
у разных сортов яблок 10.03.2020 г., % 

на 100 грамм

Таким образом, наша гипотеза о  том, что 
у  разных сортов яблок кислотность отличается 
и со временем хранения ее показатель становится 
ниже, подтвердилась. 

 Результаты исследования доказали, что 
разные сорта яблок имеют разный показатель 
общей кислотности. Людям, у которых есть такие 
заболевания как гастрит, язвенная болезнь желудка 
и  двенадцатиперстной кишки не рекомендуется 
в осенний период покупать такие сорта яблок как 
«Рэд», «Симиренко» и «Свежий урожай зелёный». 
А вот сорта «Голден» и «Новый урожай красный» 
можно использовать в  пищу как осенью после 
сбора яблок, так и весной. 

Благодарю своих руководителей Булычеву 
Елизавету Владимировну и  Щукину Любовь 
Леонидовну за профессиональную помощь 
в реализации данного исследования.
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В последнее время увеличивается численность 
и  разновидности транспортного потока. 

Транспортом управляют люди разных возрастов, 
стажа и опыта вождения. Ни для кого не секрет, что 
водитель устаёт за рулём, а иногда и засыпает. И это 
проблема. Ежегодно в  ДТП по этой причине по-
падает большое количество людей. [1] Результаты 
опроса 200 водителей: «Согласно данным проведен-
ного опроса 42  % водителей автомобиля однажды 
попадали в сложную ситуацию в результате отвле-
чения. 11 % из них совершили в связи с этим наезд 

на другой автомобиль. Часто причиной отвлечения 
были пассажиры и дети в салоне автомобиля, теле-
фонные разговоры и SMS. 

16 % водителей автомобилей посылали во время 
езды SMS, 15 % утверждали, что пытались послать 
SMS. 14 % водителей автомобиля уже однажды за-
сыпали за рулем, 30 % — «чуть не задремали».» [2 с. 
261–262]. Уже появились устройства, которые от-
слеживают состояние водителя за рулём, но далеко 
не всегда их функционал устраивает потребителей. 
Поэтому актуальность проблемы не вызывает со-
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мнений. Кроме того, 2021  год в  России объявлен 
годом науки и технологий, так появилась идея соз-
дания устройства, реагирующего на засыпание или 
отвлечение водителя, например, на телефон. 

Для осуществления этой идеи была поставлена 
цель: создание прототипа устройства слежения за 
состоянием водителя, который можно использо-
вать в любом транспортном средстве.

Цель была достигнута после решения сле-
дующих задач: изучение литературы и  интер-
нет-источников по проблеме засыпания водителя 
за рулём; выбор аппаратного обеспечения; раз-
работка модели и  конструирование устройства; 
выбор программного обеспечения; создание про-
граммного кода; тестирование устройства; анализ 
результатов и корректировка. 

Перед началом работы была сформулирована 
гипотеза: созданное устройство не позволит ус-
нуть или отвлечься водителю за рулём, что в свою 
очередь должно уменьшить количество дорож-
но-транспортных происшествий. 

Были определены объект исследования (устрой-
ство обнаружения засыпания человека за рулем 
и  оповещение его) и  предмет исследования (аппа-
ратное и программное обеспечение).

Для работы были выбраны следующие мето-
ды исследования: наблюдение, сравнение, анализ, 
моделирование, прототипирование, конструиро-
вание, программирование, тестирование.

Рис. 1. Dunobil Insomnia 

Прежде чем приступить к воплощению идеи, 
необходимо изучить аналоги. Анализ информа-
ции на сайтах производителей, отзывов и мнений 
пользователей аналогичных устройств позволил 
определить принцип работы, а также достоинства 

и недостатки. Патентов в настоящее время немно-
го. Большинство систем, предотвращающих засы-
пание за рулем, представляют способ предупреж-
дения водителя об усталости за счет получения 
изображения лица, обнаружения глаз, определе-
ния направления взгляда и частоты морганий.

Одно из наиболее известных и функциональ-
ных устройств — Dunobil Insomnia (рис. 1) [3].

Принцип работы: предупреждение водите-
ля об усталости за счет получения изображения 
лица, обнаружение глаз, определение направления 
взгляда и частоты морганий (рис. 2). 

Рис. 2. Система отслеживающая 
лицо человека

Достоинства: лёгкая и  надёжная установка, 
точное отслеживание.

Недостатки: отсутствие GPS логирования, 
угол обзора 600

Устройство под названием «Антисон» выпол-
нено в  виде наушника, реагирующего на наклон 
головы (рис. 3).

Принцип работы: оповещение водителя об 
усталости путём отслеживания наклона головы [4].

Достоинства: доступная цена, лёгкий и удоб-
ный наушник, который хорошо сидит на ухе и не 
мешает.

Рис. 3. Устройство “Антисон”
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Недостатки: большим минусом является то, 
что до момента засыпания и  наклона головы мо-
жет пройти большое количество времени, что мо-
жет также привести к  дорожно-транспортному 
происшествию. Техническим недочетом является 
то, что устройство срабатывает только при накло-
нах вперед.

Ещё известен аналог «Attention Assist» от 
компании Mercedes (рис. 4) [5]

Принцип работы: отслеживание манеры во-
ждения водителя (сила нажатия на педали, реак-
ция на состояние дорожного покрытия и др.).

Достоинства: система постоянно анализи-
рует манеру вождения и  движения рулевого 
колеса.

Недостатки: высокая стоимость, сложность 
внедрения, узкая линейка автомобилей и  невоз-
можность работы на машинах другой марки.

Рис. 4. Attention Assist от компании Mercedes

Рис. 5. Sleep Alert 

Рис. 6. Sleep Alert на водителе.

Ещё одной из систем слежения является систе-
ма «Нейро-кепка», которая использует встроен-
ные датчики ЭЭГ (электроэнцефалограмма) и ЭМГ 
(электромиография), которые регистрирует элек-
трическую активность мозга водителя и  на осно-
ве этого делают вывод о  состоянии его усталости. 
В случае приближения, собранных данных к крити-
ческим, служебный модуль передает импульс в син-
хронизированный с ней браслет, который начинает 
активно вибрировать (рис. 5). [6]

Принцип работы: отслеживание электриче-
ской активности мозга (рис. 6)

Достоинства: высокая точность определение 
засыпания. 

Недостатки: большая цена.
Существуют также система, состоящая из 

браслетов и  перстней. В  качестве примеров 
можно привести такие устройства как браслет 
«STEER» [7] от компании Creative Mode из Латвии 
(рис. 7). 

Принцип работы: отслеживание частоты 
сердечных ритмов и проводимости кожи.

Достоинства: простота работы и  установки, 
высокая длительность использования.
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Рис. 7. Браслет STEER от компании 
Creative Mode

Недостатки: недостаточная точность опреде-
ления засыпания, так как сопротивление кожи за-
висит от многих факторов: состояние эпидермиса 
(сухая или чистая, если же на коже есть порезы, 
царапины, микротравмы, они способны сильно 
снизить сопротивление тела человека), от обще-
го психологического и  физиологического состоя-
ния, от внешних условий (температуры, давления, 
влажности, плотности), питания, образа жизни, 
а также болезней. [8]

Был проведён сравнительный анализ аналогов, 
описанных выше. Обычно в  подобных устрой-
ствах выделяются следующие критерии: точность 
определения засыпания, возможность работы от 
аккумулятора, логирование данных GPS, опове-
щение, работа в ночное время, цена и т.д. 

Таким образом, все рассмотренные устрой-
ства имеют возможность определять момент за-
сыпания и оповещать об этом водителя, работать 
в достаточно большом диапазоне температур и ос-
вещённости, иметь удобный способ установки 
и эксплуатации, записывать и отправлять диспет-
черу данные скорости и  местоположения на базе 
GPS.

Было решено изготовить действующий про-
тотип устройства, позволяющего отслеживать со-
стояние водителя за рулём и  оповещать его при 
засыпании. 

Проект был реализован поэтапно в течение 4-х 
месяцев: 

Подготовительный этап: изучение интернет 
источников по проблеме; выбор оборудования для 
реализации устройства.

Основной этап: создание набросков и  черте-
жей; установка операционной системы и  драйве-
ров для подключаемого оборудования; загрузка 

и  настройка зависимостей и  библиотек; создание 
программного кода для инициализации камеры, 
обработки изображения, обнаружения и  распоз-
навания лиц, динамиков, кнопок; моделирование 
корпуса и частей крепления устройства; печать го-
товых моделей на 3Д принтере.

Заключительный этап: тестирование устрой-
ства; анализ и корректировка.

NSControl является самостоятельным устрой-
ством, имеет простоту и вариативность установки 
в  любом транспорте при необходимости, будь то 
кабина простого автомобиля, подвижного желез-
нодорожного локомотива или кабина самолёта. 
NSControl может питаться, как от аккумуляторной 
батареи, так и от бортовой сети. Стоимость данно-
го устройства не сопоставима с жизнями, которые 
можно спасти. 

Исходя из поставленных задач и  опыта ис-
пользования аналогичных устройств, устрой-
ство NSControl удовлетворяет следующим 
требованиям:

Не наносить вред человеку
Точно определять засыпание.
Должно иметь возможность установки в  лю-

бом ТС.
Работать ночное время.
Должно быть удобным в эксплуатации.
Потребителями разработанного устройства 

может являться любой человек, управляющий 
транспортным средством.

Для создания устройства NSControl потре-
бовалось оборудование, описанное в  Таблице 1. 
Аппаратное обеспечение.

Для автоматизации работы системы одного 
оборудования будет недостаточно. В ходе работы 
над проектом использовалось необходимое про-
граммное обеспечение.

Микрокомпьютер Nvidia Jetson Nano работает 
на базе комплекта для разработки программного 
обеспечения JetPack SDK, включающего в себя па-
кет драйверов (L4T), операционную систему Linux 
и ускоренные библиотеки CUDA-X и API для глу-
бокого обучения, компьютерного зрения, ускорен-
ных вычислений и мультимедии.

Функция обработки исходного изображения 
с  камеры осуществляется библиотеками OpenCV, 
numpy обнаружение и распознавание лица реали-
зуется за счёт библиотеки Dlib).
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Таблица 1. Аппаратное обеспечение

№ Оборудование Назначение

1
Nvidia Jetson Nano — это одноплатный компьютер, 

предназначенный для обработки и обнаружения частей 
головы в реальном времени

2

Камера с инфракрасной подсветкой — предназначена для 
фиксации видео изображения для дальнейшей обработки 

информации. Инфракрасные лампы нужны для освещения 
человека в тёмное время суток, не слепя водителя

3 Сенсорные кнопки — нужны для управления интерфейсом 
громкости устройства

4 Пищалка — предназначена для оповещения человека

5 GPS модуль для логирования местоположения и скорости

6 GSM модуль для обратной связи 
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Для разработки моделей необходимо програм-
мы КОМПАС-3D и Autodesk Inventor.

Составление схем осуществлялось в  програм-
ме EasyEDA

Для написания программного кода в  среде 

Visual Studio Code использовался язык программи-
рования Python. 

Вот так выглядит, например, фрагмент про-
граммного кода отслеживания закрывания глаз 
(рис. 8). 

Рис. 8. Программный код отслеживания закрывания глаз

В функции задаются начальные параметры 
(вводные данные) и  происходит отслеживание 
6  точек глаза (рис. 9). Затем вычисляется разни-

ца между открытым глазом и  полученным со-
стоянием. Полученное значение возвращается 
в функцию. 

Рис. 9. Точки-ориентиры лица

Принцип действия устройства заключает-
ся в  сканировании области лица и  шеи человека, 
управляющего транспортным средством. Система 
по определённому алгоритму сравнивает и  ана-
лизирует положение лица, век и  глаз человека 
и по заданным условиям производит оповещение 
об отклонениях. Для коммерческого транспорта 
возможно дополнение системы функцией логи-
рования и  сопоставления данных со скоростью 

и  координатами движения, а  также отправки 
информации о  нештатной ситуации на пульт 
диспетчера. 

Камера и GPS получают данные, информация 
поступает в контроллер, обрабатывается. При на-
личии отклонений сигнал отправляется на пье-
зодинамик для оповещения водителя. Если он не 
реагирует на звуковой сигнал и  продолжает дви-
жение, система автоматически оповещает экстрен-
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ную службу о  данной ситуации с  помощью GSM 
модуля. Группа кнопок отвечает за управлением 
звуком и калибровкой изображения.

Корпус был смоделирован в  Компасе-3Д 
и  напечатан на 3Д принтере. Вот так выглядит 
NSControl — общий вид и вид «внутри» (рис. 11).

Рис. 10. Схема устройства NSControl

Решением данной проблемы уже занимаются 
в  мире, существуют модели устройств, контро-
лирующие состояние водителя за рулём. Новизна 
и практическая значимость устройства NSControl 
заключается в следующем: 

Возможность установки в любое транспортное 
средство.

Рис. 11. Готовая модель NSControl

Возможность выноса камеры в зону, определя-
емую по желанию водителя.

Использование сенсорных кнопок в  качестве 
элементов управления (управление звуком, кали-
бровки устройства). 

Угол обзора 2200.
Устройство NSControl способно отслеживать 

момент засыпания или несосредоточенности во-
дителя за рулём и оповещать его об этом звуковым 
сигналом. 

При п омощи созданного прототипа устрой-
ства, не позволяющего уснуть или отвлекаться 
водителю за рулём, получится уменьшить коли-
чество дорожно-транспортных происшествий по 
причине усталости. Таким образом гипотеза будет 
оправдана.

В завершении работы над проектом, был прове-
дён сравнительный анализ аналогов с моим устрой-
ством NSControl, описанными выше. Результаты 
сравнения занёс в Таблицу 2. Сравнительный ана-
лиз Dunobil Insomnia, Антисон, STEER, Sleep Alert, 
NSControl.
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Таблица 2. Сравнительный анализ Dunobil Insomnia, Антисон, STEER, Sleep Alert, NSControl

Критерий/
Название аналога

Dunobil 
Insomnia “Антисон” STEER Sleep Alert NSControl

Точность 
определения 
засыпания

Точно Неточно Неточно Точно Точно

Работа 
от аккумулятора Нет Да Да Да В перспективе

Время работы 
от аккумулятора - 3 – 

4 недели. 1 – 2 недели 6 – 7 часов Не проверено

Возможность 
использования 

в любом ТС
Да Да Да Да Да

Логирование 
данных GPS, 

отправка 
диспетчеру

Нет Нет Нет Нет Да

Оповещение Звуковой 
сигнал

Звуковой 
сигнал

Электрический 
разряд Вибросигнал Звуковой сигнал

Работа в ночное 
время Да Да Да Да Да

Цена 8 тыс. руб. 100-
500 руб. 14-16 тыс. руб. От 30 тыс. 

руб.

На прототип 
потрачено около 

8 тыс. рублей.

Работа устройства была продемонстрирована 
на различных площадках и вызвала интерес. 

В перспективе планируется следует уменьшить 
размеры устройства путем замены микроконтрол-
лера nvidia jatson nano на подобный аналог мень-

ших размеров или на собственный сбалансиро-
ванный микрокомпьютер. Также оптимизировать 
программный код и  операционную систему для 
обеспечения более высокой производительности 
системы. 
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1 Анализ состояния проблемы 
исследования, отражающий 
актуальность темы работы
Исследователями отмечается, что формирова-

ние научно-исследователь ской работы студентов 
(НИРС) должно происходить в учебном процессе 
с самых первых занятий и стать одним из важных 
направлений подготовки бакалавров ([1]). Без со-
ответствующего опыта, знаний, умений и мотивов 
в  области исследовательской деятельности обуча-
ющиеся не смогут проводить научные изыскания 
([2]).

С первых занятий научным руководителем пе-
ред студентами ставились проблемные учебные 
задачи. В  качестве примера рассмотрим решение 
одной из учебных задач, поставленных научным 
руководителем перед обучающимися. 

Во время изучения нескольких взаимосвязан-
ных тем по (дисциплина «Математика» 1-й курс) 
изучению матриц, определителей и  решения си-
стем линейных уравнений вычисление одного из 
определителей привело к  неожиданным результа-
там. В  качестве элементов определителя выступа-
ли коэффициенты системы линейных уравнений, 
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которые представляли собой члены прогресси-
рующих последовательностей, в  частности, ариф-
метических и  геометрических прогрессий. Члены 
указанных прогрессий, последовательно записан-
ные в  квадратные матрицы различных порядков, 
обладают свойством: определители указанных ма-
триц равны 0.

Поиск по литературным источникам, среди 
которых литература из рабочей программы по ма-
тематике, а также такие источники, как «Введение 
в  теорию матриц» Р.Беллман [3], «Курс высшей 
алгебры» А.Г.Курош [4], показывает, что указан-
ный выше результат ни в одном из источников не 
представлен. Поэтому изучение вопроса о  про-
грессирующих последовательностях и квадратных 
матрицах (и их определителях), составленных из 
последовательных членов последовательностей, 
является актуальным.

2 Постановка проблемы исследования 
и вытекающие из неё задачи
Сама идея исследования возникла во время 

обсуждения некоторых свойств систем линейных 
уравнений во время лекционного занятия по ма-
тематике. Нужно было записать матрицу, опре-
делитель которой отличен от нуля. В квадратную 
матрицу были занесены последовательные нату-
ральные числа, преподаватель в  среде MathCAD 
вычислил определитель — его значение оказалось 
нулевым!

Изменения в  одной из строк  — поменялись 
элементы 1 и 3 во второй строке, а, затем, и вовсе 
во 2-й строке (аналогично и  2-м столбце) записа-
ны члены убывающей арифметической прогрес-
сии с  отрицательными членами, привели к  тому, 
что определитель матрицы по-прежнему давал 
значение нуль. Более того, вместо членов ариф-
метической прогрессии были подставлены члены 
геометрической прогрессии и вновь определитель 
получился нулевым (само по себе это не удиви-
тельно — элементы строк пропорциональны!). Но 
для членов арифметической прогрессии пропор-
циональности в  явном виде не наблюдается. Но 
автору и  его научному руководителю удалось об-
наружить причины вырожденности квадратных 
матриц, составленных из членов одной и  той же 
арифметической прогрессии.

Появляется вопрос: как поведёт себя ква-
дратная матрица размерностью больше двух, 

если её заполнять элементами различных по-
следовательностей. Таким образом, проблема 
состоит в  следующем: установление свойства 
вырожденности квадратных матриц, составлен-
ных из последовательных элементов различных 
последовательностей.

Были поставлены цели и  задачи: выявить 
свойства прогрессирующих последовательностей; 
определить класс последовательностей, обладаю-
щих аналогичными свойствами; определить зна-
чимость найденных свойств, их применения.

3 Характеристика объектов 
и методов исследования
Объектами исследования выступают числовые 

последовательности с заданными законами их по-
лучения, квадратные матрицы различных поряд-
ков, в  которые заносятся последовательно члены 
последовательностей, их определители.

Предметом исследования являются свойства 
числовых последовательностей, а,  именно, значе-
ния определителей, получаемых из последователь-
ных членов числовых последовательностей.

Данное исследование проводилось с помощью 
математического пакета «MathCAD» с  целью ана-
лиза и  выявления свойств различных числовых 
последовательностей.

Для того чтобы провести данное исследование, 
необходимо владеть навыками интеллектуаль-
ной деятельности, уметь сопоставлять, обобщать, 
анализировать и делать самостоятельные выводы. 
Поэтому применены следующие методы исследо-
вания: анализ научно-методической литературы 
по теме, индукция и  дедукция, анализ и  синтез, 
сравнение, обобщение, эксперимент, в  частности 
компьютерный эксперимент.

4 Результаты исследования 
о множестве вещественных чисел
Обсуждая во время лекционного занятия по 

математике некоторые свойства систем линейных 
уравнений, при вычислении основного определи-
теля системы 3-х уравнений с тремя переменными 
был получен интересный результат. Вычисления 
определителей производились в  среде MathCAD. 
Нужно было записать матрицу, определитель ко-
торой отличен от нуля (вырожденность или невы-
рожденность предложенного преобразования, за-
данного системой линейных уравнений). Записав 
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в матрицу первые девять чисел натурального ряда, 
преподаватель вычислил определитель — его зна-
чение оказалось нулевым (рисунок 1).

1
Рисунок 1 – Значение определителя 

матрицы

Изменение в  одной из строк: поменялись эле-
менты 1 и 3 во второй строке, а, затем, и вовсе во 
2-й строке (аналогично и  2-м столбце) записаны 
члены убывающей арифметической прогрессии 
с отрицательными членами, ни к чему не привели: 
определитель матрицы по-прежнему давал значе-
ние нуль (рисунок 2).

Рисунок 2 – Значение определителей 
матриц с изменениями: а) во 2-й строке; 

б) во 2-м столбце

Автор данной работы заинтересовался по-
лученными свойствами матриц, члены которых 
состоят из членов арифметических прогрессий. 
Был подготовлен обучающий интерактивный 
документ, в  котором на примерах было пока-
зано вычисление определителей матриц, под-
готавливаемых указанным выше способом. 
Результаты были выложены в виде электронно-
го документа, с  которым могли ознакомиться 
все желающие — как преподаватели, так и сту-
денты института. Некоторые из замечаний 
были учтены в  обновляемом обучающем инте-
рактивном документе [5]. 

4.1 Исследование вырожденности 
квадратных матриц, составленных 
из последовательных членов 
арифметических прогрессий
Учитывая, что ручной ввод различных набо-

ров значений элементов матрицы значителен по 
времени для инициализации матриц была исполь-
зована программа (функция пользователя) в среде 
MathCAD (рисунок 3) [5].

Поясним программу: происходит инициализа-
ция матрицы, в  которой формируется линейный 
массив заданной длины (3-й параметр функции 
пользователя), переформируется с  помощью вло-
женных циклов в  двумерный квадратный массив 
с  количеством строк и  столбцов, вычисляемым 
с  помощью отбрасывания дробной части корня 
квадратного из введенного пользователем числа, 
определяющего количество элементов в  матрице, 
с  целью предотвратить возможную ошибку (т.е. 
число  — не квадрат натурального числа) при их 
вводе. Первый параметр — первый элемент ариф-
метической прогрессии, второй — разность ариф-
метической прогрессии. 

Для того чтобы убедиться в  выводе о  том, что 
определитель, составленный из членов арифметиче-
ских прогрессий, будет всегда равен нулю, достаточ-
но в указанную программу вводить в функцию поль-
зователя всякий раз различные значения. Указанная 
программа позволяет рассчитать определители 
и  больших порядков (и с  тем же результатом!) для 
членов арифметических прогрессий (рисунок 4).

Рисунок 3 – Функция пользователя 
по заполнению матрицы элементами 

арифметической прогрессии
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Рисунок 4 – Вычисление по программе 
(функция пользователя) определителя 

5-го порядка для членов арифметической 
прогрессии

Проводя исследования с  помощью MathCAD 
на множестве вещественных чисел, у нас возникла 
гипотеза 1.

Гипотеза 1. Определитель квадратной матрицы, 
заполненной произвольными, но последовательными 
членами одной или разных арифметических прогрес-
сий для каждой строки (столбца), равен нулю.

4.1.1 Исследование вырожденности 
квадратных матриц третьего порядка, 
составленных из последовательных 
членов одной или разных 
арифметических прогрессий
1. Берем произвольную арифметическую про-

грессию c первым элементом a1  и  разностью d. 
Составим квадратную матрицу третьего порядка 
из последовательных членов данной арифметиче-
ской прогрессии.

Пропорциональности строк или столбцов ви-
зуально не наблюдается. На основании свойств 
элементарных преобразований матриц вычтем из 
элементов второй и третьей строки соответствую-
щие элементы первой строки, получим:

Наглядно видна пропорциональность второй 
и третьей строки, следовательно, определитель ма-
трицы, составленный из элементов арифметиче-
ской прогрессии, всегда равен 0. 

Даже если поменяем первым и  третий эле-
менты любой строки, матрица тоже окажется вы-
рожденной. Покажем на примере:

Поменяем в исходной матрице в третьей стро-
ке первый элемент с третьим местами, получим: 

На основании свойств элементарных преоб-
разований матриц вычтем из элементов второй 
и третьей строки соответствующие элементы пер-
вой строки, получим:

По свойству матриц транспонируем получен-
ную матрицу:

Вычтем из элементов второй и третьей строки 
соответствующие элементы первой строки:

Тоже видна пропорциональность второй и тре-
тьей строки, следовательно, определитель матри-
цы, составленный из членов арифметической про-
грессии, всегда равен 0.

2. Пойдем дальше: составим матрицу 3-его по-
рядка из разных арифметических прогрессий, т.е. 
в  каждой новой строке (или столбце) будет запи-
сана новая арифметическая прогрессия.

В первой и третьей строке возрастающая ариф-
метическая погрессия, а во второй строке убываю-
щая арифметическая прогрессия.

По свойству матриц транспонируем данную 
матрицу:
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Вычтем из второй и  третьей строки первую 
строку, получим:

Как мы видим, вторая строка пропорциональ-
на третьей строке с  коэффициентом пропорцио-
нальности, равным 2. А, значит, определитель дан-
ной матрицы будет равен 0. 

3. В  исходной матрице (см. п. 1) заменим эле-
менты любой строки произвольными числами. 
Выясним, при каких значениях этих чисел определи-
тель полученной матрицы будет равняться нулю.

Вычтем из второй строки первую строку, 
получим:

По свойству матриц транспонируем получен-
ную матрицу:

Вычтем из второй и  третьей строк первую 
строку, получим:

Вычислим определитель данной матрицы:

| A3 | = 3d × 2d × (k – c) – 3d × d × (m – c) =
= 6d2k – 6d2c – 3d2m + 3d2c = 6d2k – 3d2c – 3d2m =
= 3d2 (2k – c – m) 

Приравняем определитель матрицы к 0: 

Мы видим, что число k равно полусумме чисел 
c и  m и  находится между ними. Это свойство яв-
ляется характерным для последовательных членов 
арифметической прогрессии.

Т.е. определитель матрицы третьего по-
рядка, составленный из последовательных чле-
нов арифметической прогрессии и  тремя произ-
вольными числами в одной из строк (столбцов), 
будет равен нулю тогда и  только тогда, когда 
указанные числа будут являться последова-
тельными членами этой либо другой арифмети-
ческой прогрессии.

4.1.2 Исследование вырожденности 
квадратных матриц четвертого 
порядка и выше, составленных 
из последовательных членов 
одной или разных арифметических 
прогрессий
1. Заполним матрицу четвертого порядка раз-

ными арифметическими прогрессиями, т.е. в  ка-
ждой строке  — члены разных арифметических 
прогрессий:

В первой и  третьей строках записана возрас-
тающая арифметическая прогрессия, а  во второй 
и  четвертой строках  — убывающая арифметиче-
ская прогрессия.

По свойству матриц транспонируем данную 
матрицу:

Вычтем из второй, третьей и четвертой строк 
первую строку, получим:
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Как мы видим, вторая строка пропорциональ-
на третьей (коэффициент пропорциональности 
равен 2) и  четвертой строке (коэффициент про-
порциональности равен 3); также третья строка 
пропорциональна четвертой строке (коэффициент 
пропорциональности равен 1,5). А, значит, опреде-
литель матрицы будет равен 0.

2. Возьмем квадратную матрицу 4-ого поряд-
ка, составленную из последовательных членов 
одной арифметической прогрессии и  заменим 
произвольную строку (столбец) произвольными 
числами.

Вычтем из второй и  третьей строк первую 
строку, получим:

Как мы видим, вторая и  третья строки про-
порциональны. Вычтем из третьей строки вторую 
строку, умноженную на 2:

По свойству матриц, если все значения одной 
из строк (столбцов) равны 0, то определитель этой 
матрицы будет равен 0.

3. Найдем определитель матрицы четвертого 
порядка, в которой каждая новая строка (столбец) 
состоит из последовательных членов новой ариф-
метической прогрессии. Причем, заменим одну 
из данных строк (или столбцов) произвольными 
числами.

По свойству матриц транспонируем данную 
матрицу:

Вычтем из второй, третьей и четвертой строк 
первую строку получим:

Вычтем из третьей и  четвертой строк вто-
рую строку, умноженную на 2  и  умноженную на 
3 соответственно:

Вычислим определитель данной матрицы, раз-
ложением по 4 столбцу:
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Как мы знаем, если в матрице одна из строк (или 
столбцов) состоит из нулей, то определитель этих 
матриц даст значение нуль. То есть мы получаем: 

То есть, определитель матрицы 4-ого порядка, 
состоящей из последовательных членов разных 
арифметических прогрессий (в каждой строке но-
вая арифметическая прогрессия), причем в одной 
из строк стоят произвольные числа, все равно даст 
значение нуль!

В ходе исследования мы сформулировали 
Гипотезу 2.

Гипотеза 2. Квадратная матрица порядка 
n≥4, составленная из последовательных членов 
одной или разных арифметических прогрессий для 
каждой строки (столбца), при замене (n-3) строк 
(столбцов) или их сочетаний произвольными чис-
лами, будет всегда вырожденной.

4. Вычислим определитель матрицы 10-ого по-
рядка, в  которой каждая новая строка (столбец) 
состоит из последовательных членов другой ариф-
метической прогрессии.

Очевидно, что определитель данной матрицы 
равен нулю. Покажем это:

Вычтем из 2, 3, 4 … 10 столбца первый столбец, 
получим:

Очевидно, что 2 – 10 столбцы пропорциональ-
ны, следовательно, определитель данной матрицы 
равен нулю. 

Проверим гипотезу 2  на квадратной матрице 
10-ого порядка, т.е заменим (10-3) строк (столбцов) 
или их сочетания на произвольные числа: p1, p2, … pn 

Очевидно, при замене семи любых столбцов 
среди оставшихся трех столбцов два — будут всег-
да пропорциональны, следовательно, определи-
тель данной матрицы будет равен нулю.

При замене семи строк произвольными се-
мьюдесятью числами матрица также останется 
вырожденной:

Транспонируем данную матрицу:
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Вычтем из 2, 3  … 10  строк первую строку. 
Примем p2-p1=q2; p3-p1=q3; … p10-p1=q10; p12-p11=q12; 

… p70-p61=q70, получим:

Мы видим, что в  первых трех столбцах стро-
ки со второй по десятую пропорциональны. 
Произведем вычитание из 3, 4 … 10 срок вторую 
строку, умноженную соответственно на 2, 3, 4  … 
9. Примем разности в  столбцах 4-10  и  строках 
3-10 соответственно равными: s3; s4; … s70. Получим 
матрицу:

Вычислим определитель данной матрицы, как 
сумму произведений элементов первого столбца 
на их алгебраические дополнения. 

Раскроем эти миноры:

При вычислении определителей M11  и  M21  по 
первому столбцу, как суммы произведений эле-
ментов первого столбца на их алгебраические до-
полнения, получаем значение нуль. Следовательно, 

– матрица вырожденная.
Если мы заменим 3 строки и 4 столбца (или их 

любой комбинации) на произвольные числа, мы 
получим также вырожденную матрицу. Покажем 
это:

Транспонируем эту матрицу: 
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Вычтем из 2, 3  … 6  строк первую строку. 
Примем p2-p1=q2; p3-p1=q3; … p6-p1=q6; p12-p11=q12; … 
p26-p21=q26, получим:

Видим, что строки 2-6  пропорциональны в  пер-
вых семи столбцах. Вычтем из 3-6 строк вторую стро-
ку, умноженную на соответствующие коэффициенты. 

Примем разности в столбцах 8-10 в строках 3-6 соот-
ветственно равными: s3; s4; … s26. Получим матрицу:

Вычислим определитель этой матрицы через 
сумму произведений элементов десятого столбца 
на их алгебраические дополнения:

Полученные миноры являются определителями 
девятого порядка. Каждый определитель девятого по-
рядка вычислим, как сумму произведений элементов 
9  столбца на их алгебраические дополнения. Таким 
образом получили сумму определителей 8-ого поряд-
ка, умноженные на соответствующие коэффициент.

Вычислим каждый минор 8-ого порядка, как сум-
му произведений элементов 8 столбца на их алгебра-
ические дополнения. Получим сумму определителей 
7-ого порядка, умноженные на соответствующие ко-
эффициент. Причем значение каждого определителя 
7-го порядка равно нулю. Объясним это.

За трёхэтапное вычисление определителя ис-
ходной матрицы A10  мы получили сумму произ-
ведений определителей 7-ого порядка на соответ-
ствующие коэффициенты. Каждый полученный 
определитель 7-го порядка состоит из элементов 
семи строк и семи первых столбцов. 

В вычисляемой матрице (1) присутствует 4 ну-
левые строки по седьмой столбец. Для вычисления 

определителей 7-ого порядка, мы берем первые 
семь столбцов и  семь любых строк. Любые семь 
строк данной матрицы всегда содержит как мини-
мум одну нулевую строку. Поэтому все определи-
тели 7-го порядка равны 0. Следовательно, опреде-
литель матрицы 10 порядка равен нулю. 

Гипотеза 2  о  вырожденности квадратной ма-
трицы 10-го порядка при замене 7 строк (столбцов) 
или их сочетаний на произвольные числа, верно!

5. Докажем, что квадратная матрица n-ого 
порядка, в  которой каждая новая строка (стол-
бец) состоит из последовательных членов другой 
арифметической прогрессии, сохраняет свойство 
вырожденности при замене (n-3) строк (столб-
цов) или их сочетаний на произвольные числа: 
p{pn(n-3)} 

Пусть дана квадратная матрица n-ого по-
рядка, каждый столбец которой состоит из по-
следовательных членов другой арифметической 
прогрессии. 
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Вычтем из 2, 3, … n строк первую строку, 
получим:

Очевидно, что 2, 3 … n строки пропорциональ-
ны, следовательно, определитель данной матрицы 
равен нулю, т.е. матрица вырожденная. 

Таким образом гипотеза 1  о  вырожденно-
сти квадратной матрицы, заполненной по-
следовательными членами одной или разных 
арифметических прогрессий для каждой строки 
(столбца) — Доказана. 

В исходной матрице An заменим x cтолбцов на про-
извольные числа, где n≥x+3. Тогда мы можем изменить 
только (n-3-x) строк. (Мы можем изменить любые 
строки и столбцы, но для удобства доказательства мы 
меняем последние строки и столбцы). Неизменными 
останутся (n-x) столбцов и (x+3) строк.

Вычтем из 2, 3, … ,(x+3) строк первую строку. 
Обозначим разности, получающиеся в x последних 
столбцах через букву q, где q{qx(x+2)}.

Мы видим пропорциональность строк со 2-ой 
по (x+3) в первых (n-x) столбцах.

Вычтем из 3-ей, 4-ой, … ,(x+3) строк первую 
строку умноженную на соответствующие коэффи-
циенты. Разности в последних x столбцах обозна-
чим буквой s, где s{sx(x+1)}.

Мы получили в  первых (x+3) строках и  пер-
вых (n-x) столбцах только две ненулевые строки, 
а остальные (x+1) — нулевые строки.

Вычислим определитель матрицы через суммы 
произведений элементов n-ого столбца на их алге-
браические дополнения. Эти алгебраические до-

полнения являются определителями (n-1) порядка. 
Дальнейшее вычисления сводим к понижению по-
рядка миноров в алгебраических дополнениях до 
столбца (n-x). 

Все миноры порядка (n-x) содержат как мини-
мум одну нулевую строку. Докажем это:

В результате преобразований ушло x послед-
них столбцов, и x строк. Выше мы доказали, что ко-
личество нулевых строк в матрице An равно (x+1). 
Следовательно, в  минорах как минимум остается 
одна нулевая строка.

Следовательно, каждый минор равен нулю. 
И определитель матрицы An равен нулю. 

Т.е. матрица n-ого порядка, строки (столбцы) 
которой состоят из последовательных членов раз-
ных арифметических прогрессий, при замене (n-3) 
строк (столбцов) или их сочетаний на произволь-
ные числа, остается вырожденной. Иными словами, 
гипотеза 2 доказана.

Нами был сделан следующий важный вывод.
При исследовании квадратных матриц лю-

бого порядка, начиная с  3-го, наблюдаются 
закономерности:

I) квадратная матрица, составленная из 
последовательных членов арифметической 
прогрессии, начиная с  любого номера, является 
вырожденной;

II) квадратная матрица, составленная из 
последовательных членов разных арифметиче-
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ских прогрессий для каждой строки (столбца), 
является вырожденной.

III) квадратная матрица порядка n≥4, со-
ставленная из последовательных членов одной 
или разных арифметических прогрессий для ка-
ждой строки (столбца), при замене (n-3) строк 
(столбцов) или их сочетаний произвольными 
числами, будет всегда вырожденной.

Научная новизна работы заключается в  том, 
что в ней сформулированы и подробно обоснова-
ны новые свойства отрезков прогрессирующих по-
следовательностей (и некоторых других) длиной, 
равной квадрату натурального числа (начиная с 3: 
32  = 9): равенство нулю определителя, элементы 

которого составлены из последовательных членов 
арифметических прогрессий.

Наиболее существенный результат исследо-
вания, обладающий научной новизной  — вывод 
о  том, что квадратные матрицы порядка больше 
трёх, составленные из последовательных членов 
арифметический прогрессий (для каждой строки, 
столбца), обладают помехоустойчивостью. Иначе 
говоря, замена в таких матрицах какой-либо стро-
ки или столбца на совершенно произвольные чис-
ла, не влияет на значение ее определителя  — он 
равен нулю. 

Авторы продолжают исследования условия 
вырожденности квадратных матриц, составлен-
ных из элементов других последовательностей.
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Аннотация. Интернет-общение представляет собой важную составляющую 
коммуникаций современного мира. В представленном в статье исследовании анализируются 

результаты анкетирования обучающихся, а также изложены некоторые 
методические подходы к осуществлению психосемантического и психолингвистического 

анализа комментариев и постов в социальных сетях.
В ходе реализации данного исследования проведено изучение агрессивности 

контента сайтов средствами психолингвистики и психосемантики. Эмпирические данные, 
полученные в результате, призваны способствовать выделению основных 

маркеров агрессивности, преобразованных в «Шкалу токсичности сайтов».

Ключевые слова: киберагрессия, маркеры, интернет, 
психосемантика, психолингвистика, контент-анализ.

Ежедневно человек получает и  обрабатыва-
ет значительные потоки информации, что 

в  связи с  ограниченностью психофизиологи-
ческих ресурсов, приводит к  «информацион-
ной перегрузке», на фоне которой достаточно 
часто отмечаются отклоняющиеся формы по-
ведения, в  том числе различные проявления 
агрессии. Наряду с исследуемой нами Интернет-
агрессией, к сопряженным с ней и  наиболее ак-
туальным проблемам можно отнести Интернет-

зависимость, уход от реальности в виртуальное 
пространство, зависимость от компьютерных 
и он-лайн-игр [1 с. 312].

Актуальность исследования связана с  необ-
ходимостью выявления и  предотвращения рас-
пространения агрессивного поведения в  сети 
Интернет, в  частности, в  социальных сетях, наз-
ревшей острой необходимостью создания благо-
приятного климата в  киберсреде и  безопасного 
образовательного пространства. 
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Цель  — проведение исследования по выявле-
нию маркеров, позволяющие выявить агрессивное 
поведение в киберпространстве.

Гипотеза — психосемантический и психолинг-
вистический анализ текстов способствует определе-
нию маркеров агрессии в Интернет-пространстве.

Методы исследования  — теоретический ана-
лиз источников по теме исследования, анкетиро-
вание, анализ и обобщение эмпирических данных, 
методы статистической обработки данных. Для 
достижения поставленной задачи была разрабо-
тана анкета в Гугл.форм, т.к. в условиях пандемии 
и  охвата большого количества образовательных 
учреждений  — данный вид анкетирования явля-
ется самым доступным и информативным.

В интересах определения агрессивности (ток-
сичности) на основе теоретического анализа лите-
ратуры по теме исследования [2, с. 123], [7, c. 135], 
[8, c. 122] и  результатов собственных наблюде-
ний и исследований [3, c. 25], [4, c. 221], [5, c. 283], 
было решено применить некоторые методические 
подходы, относящиеся к  междисциплинарным 
областям психолингвистики и  психосемантики. 
Основанием для реализации данных подходов 
выступают фундаментальные и  прикладные ис-
следования в этой области, которые указывают на 
возможность распознавать и   выявлять призна-
ки агрессии и оценивать её влияние на поведение 
и психоэмоциональное состояние человека. 

Обобщенные результаты данного исследова-
ния могут послужить ориентирами в  выявлении 
и предотвращении распространении агрессивного 
поведения в Интернет-пространстве.

На первом этапе исследования была создана 
анкета в  Гугл.формах и  распространена по обра-
зовательным организациям Московской области, 
в  частности в  общеобразовательные школы г.о. 
Коломна и  Воскресенск [6]. Опрос был проведен 
в  декабре 2020  года. Респонденты по возрастным 
группам распределились следующим образом: 
4,2% лиц в возрасте от 12 до 14 лет, 54,5% лиц в воз-
расте от 15 до 17 лет и 41,3% лиц в возрасте от 18 до 
21 года. 

В ходе исследования установлено, что более 
60% респондентов проводят в  интернете более 
4 часов в сутки, посещая не только сайты и фору-
мы для дистанционного обучения, но и различные 
приложения и сети с развлекательным контентом. 
Более 25% проводят в Сети более 8 часов в сутки.

По данным исследования, самыми популярны-
ми приложениями и  социальными сетями стали: 
ВКонтакте (пользуется 83,9%), YouTube (71,1%) 
и Instagram (59%). Также наиболее популярно при-
ложение TikTok (49,8%), где можно просматривать 
короткие ролики различного контента, мессен-
джер Telegram (36,4%) и  приложение для прослу-
шивания музыки Spotify (12,3%). 

В соответствии с  целями исследования были 
предприняты шаги для выявления и  выделения 
из общей массы сайтов и  приложений тех, кото-
рые могут содержать агрессивный контент, ко-
торый, в  свою очередь, может спровоцировать 
конфликты, которые негативно сказываются на 
поступательном и  безопасном развитии лично-
сти. Установлено, что порядка 42% респондентов 
имели опыт посещения сайтов, содержащих агрес-
сивный контент, а 14,5% опрошенных часто встре-
чают подобные приложения и сайты. У 6,5% опро-
шенных, при появлении в Интернет-пространстве, 
постоянно «наталкиваются» на агрессивные сайты 
и  сети, а  36,8% никогда их не встречали. В  трой-
ке самых агрессивных сетей и  приложений, по 
мнению респондентов, располагаются ВКонтакте 
(23,5%), TikTok (13,8%) и YouTube (3,5%). К наибо-
лее агрессивным сайтам и приложениям также по 
итогам опроса можно отнести Instagram (3,3%).

Самым распространенным видом агрессии яв-
ляются «ругательства», оскорбления, сравнение 
с животными, частями тела и т. д., — так считает 
66,8% опрошенных. «Переход на личности» зани-
мает второе место и  присутствует у  58,6% опро-
шенных. Агрессивно настроенные люди сразу 
«выплескивают» свои эмоции в  лицо, подавляя 
оппонента. На третьем месте находится троллинг 
(54,5%) —  оскорбительные слова, направленные 
на ответные действия в форме конфликта. Главной 
целью троллинга является саркастическое, прово-
кационное, подстрекательское или юмористиче-
ское содержание сообщений тролля, чтобы при-
влечь других пользователей к дискуссии.

47,3% респондентов отметили кибербуллинг — 
намеренные оскорбления, угрозы, диффамации 
и сообщение другим компрометирующих данных 
с  помощью современных средств коммуникации, 
как правило, в течение продолжительного периода 
времени. [7, с. 122].

Использование просторечной лексики в  отри-
цательном эмоциональном окрасе отметили 28,3% 
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респондентов, а  явную или скрытую угрозу 27%. 
При общении в комментариях 26,7% респондентов 
встречали различного рода проклятия и злопоже-
лания в чью-ибо сторону. Под постами людей, рас-
сказывающих о  своей работе, 20,7% опрошенных 
людей отметили указание на некомпетентность 
или непрофессионализм [8, c. 135]

Значимой исследовательской задачей являлось 
изучение влияния описанных факторов на пси-
хоэмоциональное состояние человека. Согласно 
нашему исследованию, конфликтные ситуации 
в  Интернет-пространстве, сопряженные с  прояв-
лением агрессии, у  35% респондентов ухудшают 
настроение, а  у 3% респондентов отмечается рез-
кое ухудшение настроения на длительный период.

Согласно данным исследования, 26,2% опро-
шенных, при виде агрессивного контента сразу 
же покидают сайт или социальную сеть, 21% стре-
мятся выяснить причину агрессии и её устранить. 
Около 45,6% респондентов предпочитают дальней-
шее нахождение на этих сайтах или мессенджерах 
без каких-либо предпринимая шаги к тому. Чтобы 
не замечать агрессивный контент, а  3,4% респон-
дентов готовы присоединиться к  агрессивно на-
строенным людям.

На втором этапе исследования был осущест-
влен качественный контент-анализ. В  качестве 
единицы анализа предлагалось рассматривать по-
сты и комментарии в социальных сетях. С учетом 
выявленных в ходе анкетирования факторов риска 
и угроз психологической безопасности в киберсре-
де, нами предложены следующие психосемантиче-
ские и психолингвистические техники и приемы:

1. Осуществлять качественный анализ подле-
жащих оценке текстов в Интернете на основе кон-
тент-анализа, при том анализу подлежат:

  упоминание определённых элементов тек-
ста, содержащих явную агрессию и частоту их 
упоминания;

  обобщённые эмоциональные проявления, со-
держащиеся в тексте поста в социальных сетях 
(позитивные, нейтральные, негативные);

  коннотативное значение эпитетов и  мета-
фор, содержащихся в  тексте (позитивный/
негативный).

2. Анализ содержания текста может осущест-
вляться с использованием следующих показателей:

1. Коэффициент Трейгера (КТ)  — это отно-
шение количества глаголов к  количеству прила-
гательных в  единице текста; его величина непо-
стоянна и  указывает на соотношение у  данного 
автора поста в момент высказывания наклонности 
к активности, к рефлексии и созерцательности. КТ 
связан с  уровнем эмоциональной стабильности 
и характером эмоциональной регуляции. В норме 
КТ близок к  1. Его повышение наблюдается при 
наличии у  автора поста явного высокого уровня 
агрессивности; снижение КТ может наблюдаться 
у  авторов, которые на момент написания текста 
отмечают астению (бессилие).

2. Коэффициент опредмеченности действия 
(КОД)  — соотношение количества глаголов к  ко-
личеству существительных в  единице текста; 
характеризует уровень социализированности, 
синтаксической завершенности высказывания, 
интерпретируется аналогично КТ. 

3. Коэффициент директивности — КД, или ин-
декс прегнантности (насыщенности) Эртеля,  — 
отношение количества слов и выражений с высоким 
уровнем прегнантности к общему количеству слов 
в единице текста; анализу подлежат следующие сло-
ва и  словосочетания: «должен», «обязан », «невоз-
можно», «абсолютно», «всецело», «всегда», «везде», 
«никогда», «никто «бесспорно», что может отражать 
прегнантность когнитивной активности, лежащей 
в  основе высказываний. Высокий показатель КД 
указывает на то, что автор поста, — вероятно, лич-
ность, склонная к  доминированию, экспансии, ре-
шительным и  бескомпромиссным действиям, что 
позволяет прогнозировать высокий риск возмож-
ности совершения общественно-опасных действий, 
суицидальной активности [9 c.35]. 

В ходе реализации проекта, респондентам были 
предложены некоторые отрывки из постов и лите-
ратурных произведений, с целью выявления в  се-
мантическом пространстве признаков агрессии 
[10]. В  соответствии с  принципами психосеман-
тики, предлагается рассматривать семантическое 
пространство текста как ментальное образование, 
в формировании которого участвует само словес-
ное литературное произведение, содержащее об-
условленный интенцией автора набор языковых 
знаков, а  также интерпретация текста читателем 
в процессе его восприятия. 
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В ходе исследования было установлено, что бла-
годаря представлению семантического пространства, 
на основе некоторого отрывка текста, можно пред-
положить, с какой целью и с какой коннотацией нам 
это сообщает автор, соответственно, можно пред-
ставить и некоторые акты агрессии в данном тексте. 
Для обоснования данного тезиса предлагается вос-
пользоваться описанными психолингвистическими 
показателями. Следует учитывать, что, однако, при-
менение данных индексов имеет ряд ограничений, 
обусловленных тем, что высокие показатели агрес-
сивности, выраженные посредством индекса Эртеля 
и  коэффициента Трейгера, могут выявляться в  от-
носительно нейтральных или даже позитивных по 
своему содержанию текстах, содержащих слишком 
большое количество глаголов и  глагольных форм. 
Отмечается также, что в текстах, качественный ана-
лиз которых подвергается оценке, показатели агрес-
сивности, как правило, выше, если текст содержит 
глагольные формы в  повелительном наклонении, 
а также, ряд слов и фраз, например, «ты должен», «я 
не обязан», «не может быть никогда», «не разрешено 
никому», «невозможно» и т.д.

Трудности и  ограничения связаны с  тем, что 
в  настоящее время нет еще убедительных эмпири-
ческих данных, позволяющих сделать однозначный 
вывод о  необходимости использования одновре-
менно или последовательно всех предложенных по-
казателей и индексов. Данный метод не всегда при-
меним, если необходимо оценивать комментарии, 

состоящие из небольшого количества слов или сло-
восочетаний. Контент-анализ проводится с услови-
ем, что текстовый материал должен включать в себя 
более 200 символов (выявлено при проведении ис-
следования). Помимо этого, всякий агрессивный 
текст может не содержать значительного количе-
ства глаголов, равно как, текст, содержащий их, не 
всегда носит агрессивный характер и содержание.

В ходе исследования были установлены сле-
дующие маркеры, указывающие на выраженность 
агрессии контента, содержащегося на сайте:

1. угрозы, предполагающие действия с последую-
щей физической агрессией и насилием;

2. открытые угрозы жизни и призывы к смерти;
3. явная вербальная агрессия;
4. скрытая агрессия с  использованием оскорби-

тельных слов, направленных на конфликт;
5. использование ненормативной лексики;
6. коннотативно-негативное значение фраз.

С целью создания «Шкалы агрессивности» 
применен метод экспертных оценок, в ходе реали-
зации которого получен ранжированный перечень 
маркеров агрессии. С  этой целью была создана 
экспертная группа, в которую были включены экс-
перты численностью 11 человек, представляющие 
психолого-педагогическое сообщество (педаго-
ги-психологи, социальные педагоги, педагоги-ор-
ганизаторы СОШ, профессорско-преподаватель-
ский состав ВУЗов) (таблица 1).

Таблица 1. Ранжированный перечень маркеров токсичности (агрессивности)

Маркеры Баллы

угрозы, предполагающие действия с последующей физической агрессией и насилием 4 балла

открытые угрозы жизни и призывы к смерти 4 балла

явная вербальная агрессия 3 балла

скрытая агрессия с использованием оскорбительных слов, направленных на конфликт 2 балла

использование ненормативной лексики 1 балл

коннотативно-негативное значение фраз 1 балл

На основе экспертных оценок получена Шкала 
токсичности сайтов (таблица 2), где:

0–3 балла — сайт потенциально не токсичен;
4–5 балла — сайт потенциально токсичен;

8–11 баллов — агрессивный сайт;
12–15  баллов  — высокая степень агрессивно-

сти сайта. 
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Таблица 2. Шкала токсичности (агрессивности) сайта 
и ранжированный перечень маркеров агрессии

0–3 балла —
сайт потенциально

не токсичен

4–7 баллов —
сайт потенциально 

токсичен

8–11 баллов —
агрессивный сайт

12–15 баллов —
высокая степень 

агрессивности сайта

Таким образом, в  ходе реализации данного ис-
следования осуществлялось изучение токсичности 
(агрессивности) контента сайтов средствами пси-
холингвистики и  психосемантики. Эмпирически 
полученые маркеры токсичности (агрессивности), 
которые после осуществления экспертных оценок 
проранжированы, преобразованы в шкалу, назван-
ную «Шкалой токсичности (агрессивности) сайтов».

Предположительно, дальнейшее изучение 
проблемы агрессии в  Интернет-пространстве 
с  позиций теоретических и  инструментальных 
подходов психолингвистики и  психосемантики 
может способствовать более успешному выявле-
нию маркеров киберагрессии и  обеспечить раз-
работку эффективной системы профилактики 
киберугроз.
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В 2020 году все мы оказались в новых для себя ус-
ловиях работы в связи с эпидемиологической 

обстановкой в стране и мире. Дистанционная фор-
ма работы и учебы стала для многих единственно 
возможной. Появились сторонники и противники 
данного формата обучения. Проблема: дистанци-
онное образование не является совсем новой фор-
мой работы, но до настоящего времени не носило 
массовый характер. Не все смогли перестроиться 
и  стать успешными в  обучении во время дистан-
ционной работы. 

Гипотеза: в  ходе реализации дистанционно-
го обучения возникают определенные проблемы 
и  существуют особые принципы обучения. Если 
создать вспомогательную памятку по организа-
ции работы в  условиях дистанционного обуче-
ния, это поможет обучающимся легче и  инте-
реснее справляться с  данным форматом работы, 

усилит положительные моменты дистанционного 
обучения, снивелирует отрицательные стороны. 
Дистанционное обучение  — это самостоятельная 
форма обучения, информационные технологии 
в  дистанционном обучении являются ведущим 
средством. [1]

К современным формам дистанционного обуче-
ния относятся видеоконференция, аудиоконферен-
ция, компьютерная телеконференция, видеолекция, 
занятия в  чате, веб-уроки. [2.21] Каждая из форм 
обладает преимуществами и недостатками. [3]

В целом, к  положительным сторонам дистан-
ционного обучения можно отнести такие момен-
ты как обучение в индивидуальном темпе, свобода 
и  гибкость, доступность, мобильность, техноло-
гичность, социальное равноправие. [4]

Отсутствие очного общения между обучающи-
мися и  преподавателем, необходимость наличия 
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Таблица 1. Преимущества и недостатки видов дистанционного обучения

Виды дистанцион-
ного обучения Преимущества Недостатки

Видеоконференция Двусторонняя связь. Наличие визу-
ального контакта учителя и обучаю-
щихся в режиме реального времени. 
Большой охват участников процесса.

Дороговизна

Аудиоконференция Не сложен с точки зрения техни-
ческого оборудования. Достаточно 
наличие телефона

Невозможность видеть собеседника. 
Малый охват аудитории

Компьютерная 
телеконференция

Возможность работы с большой 
аудиторией

Нужно хорошее интернет-соединение, 
технически недоступно в некоторых 
регионах

Видеолекция Наглядно. Возможность самостоя-
тельного контроля скорости, неогра-
ниченное число повторов

Нет возможности уточнить или задать 
вопрос в случае неполного понятия 
материала

Занятия в чате Индивидуальное обучение Малоэффективно при групповой 
работе

Веб-уроки Возможность видеть собеседника. 
Задать вопрос

Непродолжительны по времени. 

СДО Управление всеми видами обучения 
(электронное, очное и заочное).

Проверка знаний и навыков.

Анализ обучения и оценка 
результатов.

Предоставление контента 
и программ.

Архив учебных материалов.

Отсутствие индивидуального подхода 
к обучению;

отсутствие дополнительных стимулов 
к изучению учебного материала и по-
стоянного контроля обучающегося;

зависимость от технической оснащен-
ности пользователя;

недостаток практических занятий;

невозможность проверить устные ком-
муникативные навыки обучающегося.

Сетевой город доступность информации об учеб-
ном процессе для детей и родителей 
в любое время суток

Скорее, удобен для контроля и систе-
матизации, нежели для самого учебно-
го процесса. «Зависает» при большом 
количестве обращений. Необходимо 
проводить профилактические работы

целого ряда индивидуально-психологических ус-
ловий, недостаточная компьютерная грамотность, 
необходимость постоянного доступа к источникам 
информации, недостаток практических занятий, 
отсутствует постоянного контроля над обучающи-
мися, который для ученика является мощным побу-
дительным стимулом, отсутствие качественного со-

единения — все это можно отнеси к отрицательным 
сторонам дистанционного обучения. [5] 

Проведено исследование с  целью изучения 
проблем и  принципов дистанционного обучения 
в МАОУ Гимназия №177

Администрация гимназии основными пробле-
мами при реализации дистанционного обучения 
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считает проблемой техническую неграмотность, 
проблему интернет-соединения, малый опыт ра-
боты, отсутствие опыта и отсутствие эффективной 
обратной связи. А также сложность в организации 
расписания проведения онлайн-занятий, наличие 
только одной платформы для работы, в следствие 
чего частные технические сбои.

Учителя также проблемами называют пере-
бои в работе платформ дистанционного обучения, 
низкую скорость интернет-соединения. Кроме 
того, сложности возникают из-за недостатка 
опыта в  данном формате работы, в  отвлекающих 
факторах, когда не находишься на рабочем месте, 
нехватку времени для подготовки качественно-
го материала. А  также низкий уровень самоорга-
низации учащихся, отсутствие общения, низкую 
мотивацию обучающихся, компьютерную негра-
мотность тогда, как присутствует перенасыщение 
работы с техникой. Сложностями являются отсут-
ствие эффективной обратной связи, разные техни-
ческие возможности обучающихся, меньшая, по 
сравнению с  обычной формой обучения, продол-
жительность урока (30 минут).

Родители отметили технические проблемы 
и  компьютерную неграмотность как детей, так 
и родителей, отсутствие обратной связи. А также 
главной проблемой при реализации дистанцион-
ного обучения ими была названа необходимость 
полного погружения в учебные материалы и про-
граммы для того, чтобы стать консультантом при 
возникновении сложностей у  обучающихся в  ос-
воении новых тем.

Большая часть обучающихся начальной шко-
лы в настоящее время не готовы к дистанционной 
форме работы. Испытывают сложности при вы-
полнении самостоятельной работы. Нуждаются 
в  помощи родителей. Испытывают дискомфорт 
из-за нехватки общения с  одноклассниками и  от-
сутствия непосредственного контакта с учителем.

Обучающиеся среднего и  старшего звена 
в большинстве положительно относятся к дистан-
ционной форме работы. Легко справляются с ней 
без помощи родителей. Готовы дистанционно из-
учать предметы, которые не нужно будет сдавать 
при выпуске из школы и поступлении в ВУЗы.

Для более успешной работы в дистанционном 
формате школьников мы создали памятку-бро-
шюру «Простые шаги для успешной реализации 
дистанционного образования». Памятка помогает 

легче и интереснее справляться с дистанционным 
форматом работы, усиливает положительные мо-
менты дистанционного обучения, нивелирует от-
рицательные стороны. 

В ходе исследования были изучены прин-
ципы и  виды организации дистанционного об-

Рис.1. Памятка «Простые шаги 
для успешной реализации дистанцион-

ного образования
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учения в  гимназии №177. Проанализированы 
проблемы, возникающие при дистанционном обу-
чении у обучающихся и преподавателей гимназии. 
Разработана и представлена памятка по организа-
ции успешной работы в условиях дистанционного 
обучения. Благодаря решению поставленных за-
дач, цель изучить проблемы и  принципы дистан-
ционного обучения в МАОУ Гимназия №177 была 
достигнута.

В заключение исследования был сделан вывод 
о  том, что дистанционное обучение продолжит 

свое развитие. Оно имеет хорошие перспективы 
при его использовании в качестве дополнительно-
го к очному формату обучения. 

Данное исследование может быть применено 
и  использовано не только в  гимназии №177. Оно 
может являться вспомогательным при реализации 
дистанционных форм обучения на разных уров-
нях образования, в  различных регионах города 
и страны. 
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АННОТАЦИЯ. Изложен авторский опыт организации движения наставничества внутри класса. 
Исследовано психологическое и интеллектуальное влияние на учащихся данного проекта. 

Рассмотрена история наставничества в мире и России. Проанализированы три этапа проекта: 
подготовительный, основной (длительностью 6 месяцев) и аналитический. Проведено входное 

анкетирование участников с целью выявления проблем в обучении, итоговое анкетирование 
Наставников и Стремящихся на завершающем этапе с целью определения 

результативности проекта. 

Ключевые слова: наставничество, шефство, обучение, помощь.

Идея данного проекта зародилась в  период пан-
демии, когда все учащиеся находились дома, 

а уроки перешли в дистанционный формат. Именно 
в это время отчетливо обозначилась ценность, кото-
рую мы не замечали раньше: живое общение учени-
ков с  учителем и  учеников между собой. Общение 
в  школе является не только способом развлечься 
и отдохнуть: оно помогает усваивать материал, полу-
чать новые сведения и закреплять имеющиеся. Когда 
ученики обсуждают прошедшие уроки, обменива-
ются успехами, спрашивают про домашнее задание 
и т.д., они невольно помогают друг другу. Именно во-
прос взаимопомощи в ученическом классе стал глав-
ной темой данного исследования. Я задалась такими 
вопросами: в каких формах, где и кем применялось 
наставничество раньше? Почему некоторым учени-

кам трудно даются те или иные предметы? Можно ли 
через взаимную помощь учащихся повысить их успе-
ваемость? Ответы на данные вопросы могут стать 
ключом к  организации движения наставничества 
в классе на регулярной основе.

В толковом словаре русского языка С. И. 
Ожегова [1] дано такое определение: «Наставник — 
это учитель и воспитатель, руководитель». В наше 
время понятие наставничества чаще используется 
в значении помощи старших школьников — млад-
шим, более опытных в  чем-то  — новичкам. Если 
обратиться к  истории советских времен, наряду 
с  понятием наставничества можно также встре-
тить понятие шефства. В  рамках нашего проекта 
наставниками стали ученики, лучше разбираю-
щиеся в  каких-либо предметах. Их мы назвали 
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«Помощниками», а  тех, кто принимал помощь 
наставников — «Стремящимися».

Наставничество имеет тысячелетнюю исто-
рию. Еще в первобытном обществе взрослые чле-
ны племени обучали детей всему, что нужно для 
выживания. В Европе наставничество известно со 
времен Древней Греции. Ментор, персонаж поэмы 
Гомера «Одиссея», был наставником сына Одиссея 
Телемаха. Наставничество широко применялось 
в  СССР, чаще в  форме шефской помощи, когда 
старшеклассники брали шефство над младшими 
школьниками, помогали им в учебе и проведении 
школьных мероприятий.

Наставничество практикуется и в современном 
мире. Например, в 2019 году в Белгородской области 
стартовал проект под названием «Дети-Наставники» 
[2]. В  его рамках реализовывались такие направле-
ния, как шефство над детьми-сиротами, шефство 
старшеклассников над учениками начальных клас-
сов, подготовка и проведение различных мероприя-
тий по профессиональной ориентации. 

В статье Витвар О.И. [3] описаны техники на-
ставничества, связанные с   взрослыми людьми. 
Такие формы наставничества всегда предполагают, 
что есть старший  — и  младший, руководитель  — 
и  подчиненный. В  нашем проекте и  помощники, 
и стремящиеся — ученики одного возраста, поэтому 
между участниками процесса не возникает «барьер 
власти», ученик не боится признаться в своем незна-
нии. Наставник, в свою очередь, тоже не все знает, он 
даже не обязательно отличник по данному предмету.

Долгушева А.М., В.М. Кадневский и  Е.И. 
Сергиенко [4] солидарны в  том, что роль настав-
ника не сводится к  передаче знаний, она пред-
полагает также моральную поддержку, личный 
пример, дружеское взаимодействие между участ-
никами процесса. Наставник должен, во-первых, 
помогать своему подопечному в решении учебных 
задач; во-вторых, своим личным примером моти-
вировать на успешную учебу; в третьих, отмечать 
и радоваться каждому успеху своего подопечного. 
Именно этой точки зрения мы придерживались 
в данном проекте.

Целью нашего исследования была оценка эф-
фективности движения наставничества в учебном 
классе. Она была достигнута через решение следу-
ющих задач:
1. Подготовка и  организация движения настав-

ничества в учебном классе;

2. Вовлечение учащихся в  движение 
наставничества;

3. Сравнение успеваемости до и  после реализа-
ции движения наставничества;

4. Оценка результативности, перспектив и  огра-
ничений движения наставничества.

Исследование включало в себя три этапа. 
На подготовительном этапе происходило оз-

накомление с  историей наставничества и  органи-
зация предстоящего обучения. Было проведено 
анкетирование по выявлению причин трудностей 
в  той или иной области, сформированы пары 
«помощник — стремящийся».

Основной этап исследования представлял со-
бой реализацию проекта «Наставничество» в учеб-
ном классе и длился 6 месяцев. В рамках данного 
этапа были организованы занятия наставников 
с подопечными на регулярной основе и проведено 
итоговое анкетирование.

В ходе аналитического этапа полученные дан-
ные подверглись количественной и  качественной 
обработке: информация была представлена в виде 
таблиц и  диаграмм, были сформулированы выво-
ды. Результаты были представлены участникам ис-
следования (одноклассникам) в виде презентации.

В ходе исследования были использованы сле-
дующие методы:  беседа, наблюдение, подготов-
ка и  проведение занятий, анкетирование,    уст-
ный опрос с последующим анализом полученных 
данных.

В качестве выборки выступили учащиеся 
3 класса «Д» МБОУ СОШ №6 (г. Мытищи). Всего 
в исследовании приняли участие 18 человек (9 пар 
«помощник — стремящийся»). 

В ходе классного часа, посвященного организа-
ции проекта, был определен состав его участников. 
Всю работу по проведению занятий было решено 
фиксировать письменно, для этого были заведены 
тетради и  выбран ответственный за их ведение. 
Каждому предмету была выделена одна тетрадь 
формата А4  и  внутри нее была сделана таблица, 
в которую вносилась следующая информация:

  Фамилия, имя Стремящегося;
  Тема, которую он хочет понять;
  Фамилия, имя Помощника;
  Дата проведения занятия;
  Подпись Помощника;
  Подпись Стремящегося.
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Таблица 1. Входная анкета Стремящихся

№ Вопросы анкеты Ответы

1 Фамилия, имя

2 По каким предметам тебе трудно учиться?

3 Как ты думаешь, почему?

4 В чём именно тебе трудно разобраться самому?

5 Как ты относишься к школе, к учителям?

6 Ты любишь или не любишь учиться? 

7 Сколько времени ты тратишь на уроки?

 Спасибо за участие в анкетировании!

Входное анкетирование (Таблица. 1) выявило, 
что наибольшие трудности у  учеников вызывают 
следующие предметы:

  русский язык — 35%;
  математика — 35%;
  английский язык — 29%;
  технология — 11%.

Также оказалось, что 66% учащихся не могут сфор-
мулировать причину своих проблем с учебой, и лишь 
17% четко понимают, какие именно пробелы в знани-
ях им мешают учиться. Большинство опрошенных по-
ложительно относится к школе и учителям.

Анкетирование показало, что большая часть 
детей на уроки тратит около часа — 48%, два часа 
на уроки уходит у 18% школьников, больше двух 
часов — у 18%, от 15 до 40  минут у остальных 16%.

После проведения анкетирования участники 
исследования были разделены по парам на основе 
успеваемости по данному предмету. Были учтены 
также интересы одноклассников и дружеские свя-
зи между ними.

Когда подготовительный этап был завершен, 
мы начали регулярные занятия по составленному 
плану. Одной из главных их особенностей была 
добровольность. Наш классный руководитель ни-
кого не оценивала и не заставляла заниматься. Мы, 
дети, сами себя мотивировали на учебу! Мы сами 
планировали, что будем изучать на каждом заня-
тии, сами проверяли, насколько хорошо усвоили 
тот или иной материал, сами себя оценивали. Это 
был замечательный опыт, которого очень недоста-
ет нам в школе.

Занятия в  рамках проекта «Движение настав-
ничества» проходили после основных уроков и на 

внеурочных занятиях. Дети рассаживались пара-
ми — Помощник и Стремящи йся. Все Помощники 
готовились к своим занятиям заранее. Например, 
по русскому языку Помощники проводили дик-
танты с  последующим разбором орфограмм. По 
математике брали нестандартные и  заниматель-
ные задачи. Как оказалось, такие задания вызы-
вают у учащихся набольший интерес. Кроме того, 
если у  ученика возникали вопросы во время уро-
ков, на любой перемене он мог обратиться к свое-
му Помощнику за консультацией.

По истечении нескольких месяцев работы мы 
провели классный час, на котором обсудили ре-
зультаты проекта. Все без исключения Помощники 
утверждали, что получили новый интересный 
опыт и что такая форма учебной работы им очень 
нравится. Помощники смогли ощутить себя почти 
взрослыми, несущими ответственность за другого 
человека. Многие говорили, что эта работа сдела-
ла их терпимее к  недостаткам других, спокойнее 
и внимательнее. Помощники отметили, что стали 
лучше понимать учебный материал, потому что 
в  процессе объяснения яснее понимали детали. 
Также Помощники указали, как сложно бывало 
порой мотивировать своего подопечного, заста-
вить его сконцентрироваться на учебе. 

В свою очередь, Стремящиеся указали, что об-
щая работа помогла им сдружиться с  однокласс-
никами, сделала их спокойнее и целеустремленнее. 

У Стремящихся уменьшилась тревожность, 
они стали более раскрепощенными. Успеваемость 
у  большей части Стремящихся объективно стала 
лучше, что отражают оценки в электронном жур-
нале (Рис. 1).
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Рис. 1. Сравнительная таблица успеваемости в I и III четвертях

Сравнительный анализ результатов успевае-
мости за I и  III четверть 2020/2021 учебного года 
показывает, что показатели улучшились по таким 
предметам, как иностранный язык, математика, 
русский язык, литературное чтение, технология 
и музыка. В то же время показатели незначительно 
снизились по таким предметам, как ИЗО и родная 
русская литература. Надо отметить, что занятия 
по данным предметам не входили в задачи проек-
та. Рост показателей качества знаний по основным 

предметам говорит о  том, что проект оказался 
успешным и помог повысить общую успеваемость 
класса. 

На последнем этапе проекта было проведено 
новое анкетирование всех участников исследова-
ния, чтобы выяснить, каких успехов мы смогли 
добиться. Вопросы в  этой анкете отличались от 
предыдущей и были направлены, прежде всего, на 
анализ полученного опыта (Таблица 2).

Таблица 2. Анкета наставника

№ Вопросы анкеты Ответы

1 Фамилия, имя

2 Кто был у тебя стремящимся

3 По каким предметам ты ему помогал?

4 Каких успехов добился твой подопечный?

5 Чему тебя научил твой стремящийся?

6 Что изменилось у тебя после того, как ты стал 
Наставником?

7 Готов ли ты и дальше выполнять роль 
наставника??

8 Как ты относишься к школе, учителям?

9 Ты любишь или не любишь учиться?

10 Сколько времени ты тратишь на уроки?

Спасибо за участие в анкетировании!
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По результатам анализа анкет Помощников 
удалось выяснить следующее: больше всего заня-
тий у Помощников было по математике — 36% и   
по русскому языку — 34%. По окружающему миру 
занимались 13%, по литературному чтению — 9%, 
а по английскому языку — 7% участников. 

Эти цифры соответствуют данным, полу-
ченным при первичном анкетировании (вопрос 
о  том, какие предметы вызывают наибольшую 
сложность). 

Все Помощники указали в  анкете, что одно-
классники очень старались и  внимательно слу-
шали. По мнению Помощников, спокойствию 
и терпению научилось 40% школьников, понимать 
информацию — 20%, а еще 20% приобрели новые 
знания. 

Таким образом, субъективная оценка 
Помощников позволяет предположить, что со-
вместные занятия не прошли для их подопечных 
бесследно: в  одних случаях повысилась успева-
емость по предметам, в  других, даже если успе-
ваемость сильно не возросла, развились другие 
значимые качества. Со стороны же Помощников, 
без сомнений, были продемонстрированы такие 
качества, как чуткость и  наблюдательность: они 
значительно сблизились со своими подопечными 
и сумели лучше понять их.

Как оказалось, процесс наставничества по-
влиял очень сильно и  на самих Помощников. 
Некоторые наставники написали, что после того, 
как они объясняли тему своим одноклассникам, 
они сами смогли в ней лучше разобраться. Такой 
ответ дали 37,5% опрошенных. 25% школьников 
написали, что после участия в  проекте стали бо-
лее ответственными. 25% Помощников отмети-
ли, что стали лучше формулировать свои мыс-
ли. 43% отметили, что стали более терпеливыми, 
выдержанными. 6,25  % школьников считают, что 
ничего не изменилось. Таким образом, лишь не-
многие Помощники не почувствовали в  себе ни-
каких изменений после окончания исследования. 
Большая же часть Помощников заметили, что их 
отношение к  учебе и  к одноклассникам заметно 
изменилось. Но самое удивительное — их успева-
емость тоже возросла! Оказывается, улучшению 
познаний в каком-либо предмете способствуют не 
только упорные занятия, но и помощь в этом пред-
мете другому ученику. Такой удивительный вывод 
позволяет в  дальнейшем внедрять в  наше обуче-

ние новые формы занятий: например, вместо того, 
чтобы учить наизусть какое-нибудь правило, про-
сто попытаться объяснить его другому человеку.

Хочется также отметить, что все Помощники 
были едины в том, что и дальше готовы помогать 
своим одноклассникам. Таким образом, этот про-
ект позволил не только получить результаты, но 
еще и сплотить наш класс и выстроить тесные то-
варищеские взаимосвязи между одноклассниками.

Как выяснилось, основные сложности у школь-
ников связаны с  необходимостью не просто выу-
чить правила, а отработать определенные навыки. 
Например, по русскому языку 20% сталкиваются 
с  проблемой орфограмм, или грамотного письма. 
70% школьников сталкиваются с проблемами при 
решении задач. Эту трудность можно преодолеть, 
только регулярно решая задачи. 10% школьников 
сталкиваются с проблемой усвоения информации 
по чтению и  окружающему миру, а  значит, у  них 
недостаточно развиты навыки осмысленного чте-
ния.  Таким образом, занятия с  Помощником 
помогли этим ребятам четче осознать свою глав-
ную проблему: недостаточность самостоятельной 
работы над темами, вызывающими трудности. Как 
оказалось, многим до сих пор при выполнении 
домашней работы оказывают помощь родители. 
Работая с  Помощником в  отсутствии родителей, 
они смогли осознать свою проблему. А осознание 
проблемы — это важный шаг на пути ее решения. 
Таким образом, проект наставничества помог отс-
тающим ребятам не только во время его реализа-
ции, но и оказал долгосрочный эффект.

Анкетирование показало, что 27% учеников 
стали увереннее себя чувствовать на уроках, 25% 
стали лучше понимать материал, 18% начали инте-
ресоваться своими оценками, 12% чувствуют себя 
спокойнее на уроках. 

Таким образом, занятия с  Наставниками по-
зволили большинству Стремящихся изменить 
свое отношение к учебному процессу и занять бо-
лее активную позицию в  своем собственном об-
разовании. Выяснилось также, что большинство 
Стремящихся стали активнее участвовать в жизни 
класса, начали ощущать атмосферу школы и клас-
са как более комфортную и дружелюбную.

Большинство опрошенных выразили готов-
ность помочь своим одноклассникам в  каких-то 
вопросах. Иначе говоря, стать Наставником для 
других. Многие дети, испытывающие трудно-
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сти в  точных науках, прекрасно рисуют, дела-
ют поделки своими руками, и  наоборот. Быть 
Стремящимся  — не значит быть хуже других, 
и  данный проект позволил понять и  осмыслить 
этот удивительный факт. Каждый может быть 
и  Наставником, и  Стремящимся, ведь каждый 
может испытывать трудности в  одной дисципли-
не и при этом хорошо разбираться в другой. В то 
же время, Стремящимся нужна большая смелость, 
чтобы быть готовым так кардинально изменить 
свою роль. Тем ценнее становятся полученные дан-
ные: большинство Стремящихся стали чувство-
вать себя увереннее и  проявили желание занять 
другую, более сложную и ответственную роль.

Анализ полученных в  ходе исследования ре-
зультатов позволил сформулировать следующие 
выводы:
1. Наставничество как учебное движение позво-

ляет сплотить класс, повысить успеваемость 
и развить значимые личностные качество всех 
его участников;

2. Движение наставничества позволяет Стремя-
щимся повысить учебную успеваемость, а  так-
же развить в себе такие качества, как активность, 
инициативность, интерес к  учебе, вдумчивость, 
рефлексию.

3. Движение наставничества позволяет Помощ-
никам развить в  себе терпимость к  чужим 

ошибкам, терпение, эмпатию, умение забо-
титься и помогать.

4. В  процессе наставнической деятельности 
Помощник не только помогает своему одно-
класснику, но и  повышает свою собственную 
успеваемость за счет более глубокого погруже-
ния в учебный материал и его переосмысления 
с позиции преподавателя, а не учащегося.

Мы считаем, что нам удалось заинтересовать 
и привлечь к участию в проекте многих однокласс-
ников. Проект получился интересным и очень по-
лезным для нашего класса. Он позволил многим из 
нас понять, с  чем связаны трудности в  усвоении 
того или иного предмета, позволил увидеть, что 
все мы — одна семья, внутри которой можно по-
могать друг другу и становиться лучше.

Данный проект позволил выявить высокую 
значимость наставничества в  классе и  сформули-
ровать основные методы и этапы его реализации. 
В  дальнейшем мы планируем продолжить разра-
ботку проекта «Наставничества», вовлекая в него 
не только учеников одного класса, но и  детей из 
параллели, а также первые и вторые классы. Такая 
работа могла бы стать не разовым проектом, а си-
стемной частью образования как младших, так 
и старших школьников.
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Аннотация. Направление — литературоведение и литературное творчество.  
Рассказ из цикла «Про Варю и Ленку» о том, как под Новогоднюю ночь обыденный поход 

в магазин превращается в захватывающие приключения с элементами детектива. 
Для семейного чтения.

Ёлку обычно мы наряжали поздно. Нам нравилось, 
когда в квартире пахнет хвоей, и всегда просили 

папу купить настоящую срубленную ель, а  искус-
ственную никогда не доставали из кладовки. У папы 
к концу каждого года раз за разом случался «завал на 
работе» (так он говорил, когда поздно возвращался 
домой), поэтому украшение ёлки откладывалось до 
последних выходных перед Новым годом.

И вот, пора уже было идти на ёлочный базар, 
но мама вдруг не захотела отпускать папу одного.

— Ты всегда приносишь ель выше потолка,  — 
сказала она ему,  — её приходится подпиливать, 
дети повсюду растаскивают опилки, а я потом уби-
раю! Надоело! В  этот раз я  выберу ёлку сама. Да 
и подкупить кое-что на рынке нужно.

Но бабушка уехала к  родственникам 
в Москву, тётя Валя улетела встречать Новый год 
в  Финляндию, так что мама задумалась, с  кем ей 
нас оставить, пока в дверь не позвонили.

— Откройте, девочки, — попросила она.
Ленка влезла на табурет:

— Кто там?
— Это я, Стёпа, открывай!
Ленка на всякий случай поглядела в глазок. Всё 

верно, это был наш старший брат, а с ним кто-то 
ещё.

— Варь, со Стёпой какая-то девочка!
— Это, наверное, Карина,  — прошептала я,  — 

только не говори ему, а то догадается, что я читала 
его дневник!

— Пароль! — заявила Ленка.
— Какой ещё пароль? — возмутился Стёпа.
— Ты не один, — Ленка продолжала игру, — от-

вечайте пароль!
— Варя, ты рядом? Скажи ей, что я его не пом-

ню, это ещё в прошлом году было!
— Ну ладно,  — смягчилась Ленка,  — назови 

моё любимое животное!
— Розовый дельфин!
Мы открыли. На пороге стоял Стёпа, а рядом 

с ним та самая Карина, точно такая, как я себе её 
представляла — синие глаза и рыжие волосы.
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— Здравствуйте, — сказала она, — я Карина. 
— Приятно познакомиться. Меня зовут Варя, 

а это моя младшая сестра Лена.
— Стёпа пришел!  — крикнули мы родите-

лям, — с Кариной!
Взрослые не знали, кто такая Карина, так как не 

читали Стёпин дневник, поэтому они вышли в кори-
дор на неё посмотреть. Карина нам всем понрави-
лась, у нее был вполне безобидный вид, так что я уже 
не хотела вызывать ее на дуэль. А  ещё она любила 
животных, у неё дома были две крысы, хомяк и ка-
нарейка. Мы все время вмешивались в разговор, по-
тому что очень хотели собаку, без разницы какую — 
огромного волкодава или маленького пекинеса.

— Ну мам, ну пожалуйста, разреши нам попро-
сить у Деда Мороза собаку на Новый год!

— Девочки, собака — это большая ответствен-
ность! Кто будет с ней гулять? Варя что ли? У неё 
почти всю неделю кружки!

— Я, — сказала Ленка, — у меня мало кружков.
— Да, мало, надо бы тебя куда-нибудь запи-

сать, — вспомнил папа.
Мы с  Ленкой были настойчивы, поэтому 

родители не выдержали и  обратились к  Стёпе 
с Кариной:

— Вы сейчас заняты?
— Нет, а что?
— Можете сводить девочек в  зоомагазин?  — 

спросила мама.  — Только, пожалуйста, не бери-
те им собаку или каких-нибудь крыс. Б-р-р-р! 
Ненавижу их. А ещё, змей и пауков!

— Ну, я-то согласен,  — ответил Стёпа.  — 
Карина, ты как?

— Я  только за, тем более, мне нужно купить 
корм для канареек.

— Вот и хорошо, тогда мы за елкой, а вы идите 
в зоомагазин.

Мы очень обрадовались. Конечно, попугайчи-
ки и морские свинки — не собаки, но всё же жи-
вотные. Теперь в  школе можно похвастаться, что 
у нас есть милый хомячок или говорящий попугай.

Родители оделись быстрее нас и уже уехали на 
ёлочный базар, а мы стояли на площадке и вызы-
вали лифт. Тут вышла Людмила Захаровна, наша 
соседка справа:

— Здравствуйте, вы куда-то собираетесь?
— Да, в зоомагазин, — ответила Ленка.
— Ой, жалко-то как!
— А что такое? — спросил Стёпа.

— Мне по работе нужно отойти, а  с Дружком 
погулять некому,  — она указала на небольшую 
лохматую собаку, приветливо махавшую хвостом 
у её ног.

— Ничего, мы с ней погуляем по пути, — сказа-
ла Карина, — давайте её сюда.

Я и  Ленка обрадовались, теперь мы погуляем 
с  собакой, с  настоящей собакой! И  может быть, 
если Дружку понравится с нами, Стёпа с Кариной 
расскажут, какими мы были хорошими, и тогда ро-
дители купят нам щенка.

Только мы вышли из подъезда, как начались 
первые неприятности с Дружком. Он увидел кош-
ку Анфису, которую любили и подкармливали все 
бабушки нашего дома. Дружок сорвался с  повод-
ка и побежал за ней. Она, испугавшись, бросилась 
наутёк, а  мы погнались за Дружком. Это было 
трудно, потому что он бегал быстро, а мы медлен-
но. Я  и  Стёпа не дружили с  физ-рой, Ленка была 
ещё мала, чтобы угнаться за собакой, а у стройной 
и  спортивной Карины сапоги были на каблуках. 
Мы пять раз останавливались и   шесть раз спот-
кнулись, прежде чем догнали Дружка. Стёпа креп-
ко вцепился в поводок, и мы пошли дальше. 

Но на этом неприятности не закончи-
лись. Около ларька с  газетами стояла женщина, 
и  Дружок решил поиграться со шнурками на её 
ботинках. Она, похоже, была не в настроении, по-
этому стала громко ругаться  — досталось всем, 
и Дружку, и нам.

Стёпа с  Кариной пытались её успокоить  — 
у  них не получилось. Потом попробовала я. Но 
лучше всех действовала Ленка. Она была очень 
милой и казалась младше своих лет. А главное её 
преимущество было в  глазках. Она, сама не зная 
как, могла делать такое выражение лица: ротик ма-
ленький, глазки большие, похлопает ими, и взрос-
лые начинают ей верить.

— Тётенька, пожалуйста, простите,  — сказала 
Ленка со своим коронным выражением лица,  — 
мы не хотели.

— Ну ладно, прощаю,  — умилилась женщи-
на. — Только впредь внимательно следите за своей 
собакой.

Мы отошли в  сторону, и  Карина спросила 
у Ленки:

— Как ты это сделала?
— Это не я, а мои глазки, — похвасталась она, — 

я так с пяти лет умею!
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Впереди шла девушка с  чихуахуа на длинном 
поводке. Дружок стал крутиться вокруг неё, за-
ходя с  разных сторон. Заметив это, девушка рас-
сердилась. Мы еле отогнали Дружка от чихуахуа, 
и спаслись от гнева её хозяйки теми же Ленкиными 
глазками.

Стёпа прочитал нотации Дружку:
— Я, конечно, понимаю, что любовь  — это 

светлое чувство. Но, во-первых, сейчас у собак не 
брачный сезон. Во-вторых, у  вас разные породы, 
так что нечего влюбляться во всяких расфуфырен-
ных чихуахуа.

 — Стёп, — спросила Лена, а что такое брачный 
сезон?

— Это когда собаки женятся,  — ответила за 
него Карина.

— А  когда у  вас со Стёпой будет брачный се-
зон? — снова поинтересовалась Лена.

Стёпа и Карина притворились, что не слышали 
Ленкиного вопроса. 

Вот и зоомагазин. «Наконец-то добрались», — 
подумала я. Там было много клеток с попугайчика-
ми, крысами и хомячками. Стёпа с Кариной пошли 
выбирать корм для канареек, а мы в другую сторо-
ну — смотреть животных.

Увидев попугая, Ленка сказала ему:
— Привет, попугай!
А он передразнил ее:
— Пр-р-р-и-вет, попугай! Пр-р-р-и-вет, попу-

гай! Пр-р-р-и-вет, попугай!
Ленка надулась и отошла от него. Я посмотрела 

на клетку с хомячком. Нет, не такого хомячка я ви-
дела в мультфильмах. Он должен быть с большими 
щеками. А это не хомяк, так, крыса какая-то. Я ста-
ла искать щекастого хомяка, но таких в магазине 
не было. Будь наша с Ленкой воля, мы завели бы 
крысу, но мама ужасно их боялась.

— Давай возьмем морскую свинку,  — предло-
жила я, — все равно вариантов больше нет.

— Давай…Тётенька, — обратилась Ленка к про-
давщице, — скажите, а у вас есть морские свинки?

— Извините, нет, — ответила она. — Вот только 
сейчас продали последнюю.

Я вздохнула и попыталась приободрить Ленку:
— Ну и ладно, зато с собакой погуляли.
Стёпа с  Кариной купили корм, и  мы вышли 

на улицу. Оказалось, Дружка нет. Испугавшись, 
что он устроит в зоомагазине погром, Стёпа при-
вязал его к  перилам на входе. Видимо, Дружок 
сбежал.

Но тут послышался знакомый заливистый лай. 
Мы побежали со всех ног, несмотря на нашу со 
Стёпой физкультуру и каблуки Карины. О нет! — 
Дружок вцепился в  руку какого-то гражданина 
и трепал её из стороны в сторону. Вдали показал-
ся полицейский. «Ох и попадет же нам сейчас», — 
подумала я.  — Нас теперь, наверное, посадят 
в тюрьму!»

Мы с Ленкой зажмурились, а полицейский по-
жал Стёпе руку:

— Спасибо вам за то, что помогли поймать 
преступника!

— Какого преступника? — не понял Стёпа.
— Как какого!? — вмешался в разговор только 

что подошедший к  нам мужчина.  — Вот этого,  — 
он указал на гражданина, в  которого вцепился 
Дружок. — Украл мой телефон! Но ваша собака не 
дала ему убежать.

Мы разом выдохнули:
— Ну-да! У нас очень смелая собака! 
— Точнее у  Людмилы Захаровны,  — добавила 

Ленка.
— Какая разница!  — махнул рукой Стёпа.  — 

Мы все теперь герои!
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В русском словообразовании имена существи-
тельные оказались группой, в  которой на-

блюдается максимально интенсивное пополнение. 
В частности, в последнее время резко увеличилось 
количество лексем женского рода, обозначающих 
женщин по их профессиональному или социаль-
ному статусу. В  настоящее время женщины все 
чаще занимают должности, которые изначально 
считались мужскими. Наиболее активные группы 
населения настаивают на необходимости отраже-
ния в языке данного рода изменений. 

С 2019 года феминистки подняли этот вопрос, 
ввели в свой лексикон новообразования, что не 

могло не сказаться на лексическом уровне совре-
менного языка. Гендерная лингвистика как нау-
ка выделилась сравнительно недавно. Поэтому 
тема «феминитивов/феминативов» (это слова, 
которые являются параллельными названиями 
для обозначения лиц женского пола: акушер-а-
кушерка) изучена еще недостаточно полно. На 
данный момент остается множество вопросов, 
на которые лингвисты не дали однозначных от-
ветов. Именно этим и обусловлена актуальность 
исследования.

Цель исследования: изучение лексем, обо-
значающих женщину по ее социальному и  про-
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фессиональному статусу, и  особенностей их 
функционирования. 

Предметом исследования являются лексиче-
ские, словообразовательные особенности «феми-
нативы/феминитивы» и  характер их функциони-
рования в  русском языке (на фоне английского, 
французского, польского, немецкого), объектом 
исследования  — обозначения людей по биологи-
ческому, социальному, профессиональному стату-
су в русском языке. 

Работа состоит из двух глав, в которых после-
довательно рассматривается проблема в  соответ-
ствии с поставленными задачами. В первой части 
работы представлена история лексических единиц 
со значением социального и  профессионального 
статуса. Во второй — раскрыты особенности реше-
ния проблемы именования социального и профес-
сионального статуса женщины в XXI веке.

При подготовке использовались труды В. 
Беркутовой, И.В. Баданиной, А.В. Кирилиной, М.А. 
Кронгауза, Т.Е. Есеновой, А.С. Прохоровой, Н.Н. 
Болдырева, Ю.И. Шеремета, А.Д. Головина и др.

Ввод феминитивов вызван не столько языко-
выми факторами, сколько требованиями, кото-
рые были выдвинуты феминистским движением 
(см. ниже) цель которого — добиться равноправия 
женщин с мужчинами [31].

Некоторые лингвисты намеренно избегают 
термина «феминитив/феминатив», подбирая наи-
менования данных слов, более понятные с грамма-
тической точки зрения: коррелятивная пара, пар-
ное наименование и д.р. [19].

Многие исследователи указывают на то, что 
у истоков формирования языка стояли мужчины, 
поскольку они были образованнее, имели большее 
количество прав, нежели женщины (например, 
в античном театре изначально играли только муж-
чины, даже если герой постановки был женского 
пола; когда дали возможность женщинам участво-
вать в постановках, тогда появилась возможность 
говорить о влиянии женщин как на драматургию, 
так и на язык). Поэтому некоторые лингвисты го-
ворят о  неравноправном влиянии полов на язык 
[16], в связи с чем в средстве коммуникации между 
людьми отражен мир, свойственный представите-
лям мужского пола.

Лишь в  60-70х годах XX века появились но-
вые социальные движения, новые научные тече-
ния. Именно в  это время и  появляется «фемини-

стская лингвистика» [16]. В  данном направлении 
подверглись лингвистическому описанию многие 
науки: психология, социология, этнография, исто-
рия. Главная претензия женского движения — все 
«женское» в языке стоит ниже, нежели «мужское» 
(например: отождествление понятий «человек» 
и  «мужчина»: во многих языках они представле-
ны одним словом (man (англ.), homme (фр.), mann 
(нем.); имена существительные зачастую являют-
ся производными от существительных мужского 
рода (кот — кошка); согласование чаще происхо-
дит по форме грамматического рода соответству-
ющей части речи, а  не по реальному полу рефе-
рента (Нем.: Wer hat hier seinen Lippenstift  vergessen? 
(Букв.: Кто забыл здесь его помаду?) — хотя речь 
идет о  женщине). Но, как отмечают некоторые 
лингвисты, ввиду активной социальной позиции, 
данная точка зрения не всегда выдерживает кри-
тику  — происходит гиперболизация гендерных 
стратегий. 

Однако, поскольку именно движение фемини-
сток отстаивало данный взгляд на язык, активно 
привлекая внимание общественности, а  также 
предлагая альтернативы наименований лиц жен-
ского рода, можно согласиться, что новообразова-
ния в языке (например: культурологиня, юристка, 
артистка) могут называться феминитивами, по-
скольку возникают они, как говорилось ранее, не 
завися от языковых законов. С  точки же зрения 
грамматики языка логичнее искать альтернативу 
в наименовании таких образований. 

В русском языке существует множество грам-
матических категорий имени существительного. 
Одна из них категория рода, который в  русском 
языке представлен тремя вариантами: мужской, 
женский, средний. Однако существуют такие язы-
ковые ситуации, в которых необходимо соотнести 
мужской и женский рода (наш или наша Саша — 
выбор местоимения определенного рода зависит 
от половой принадлежности лица, о котором идет 
речь), тогда принято говорить об общем роде име-
ни существительного. Однако наименования про-
фессий сохраняют «верность» мужскому роду [20].

Некоторые специалисты говорят о том, что муж-
ской род предпочтителен по правилам употребления 
существительного, называющего профессию, одна-
ко в разговорной речи допустимы варианты: дирек-
торша, инженерша [27]. Другие же придерживаются 
иной точки зрения — при наименовании профессий 
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необходимо всегда использовать мужской род, согла-
совывать данные слова в официально-деловом стиле 
можно лишь с глаголами мужского рода, а вот в раз-
говорном стиле допустимо согласование с глаголами 
женского рода [17].

Среди имен существительных существуют ро-
довые варианты, которые имеют разные стили-
стические пометы (зал (нейтр.), зала (уст.), зало 
(прост.). 

Так же существуют и несклоняемые существи-
тельные. Какие-то имена существительные со-
относятся с  родом по биологическому признаку 
(джентльмен (м.р.), мисс, леди (ж.р.), неодушев-
ленные же определяются как существительные 
среднего рода (пальто, портмоне), за исключени-
ем некоторых (кофе (м.р. и ср.р. в разговорном ва-
рианте), хинди (м.р.), авеню (ж.р.) и так далее.

Рубеж XIX  — XX веков характеризуется ак-
тивным вовлечением женщины в  общественную 
жизнь, что спровоцировало резкий скачек в  об-
разовании феминитивов. Однако послереволю-
ционная политика настаивала на уравнивании 
женщин и  мужчин, что укрепляло тенденцию 
развития «обобщённого» рода. У  М. Булгакова 
в «Собачьем сердце» примечателен эпизод: к про-
фессору Преображенскому приходят из управдо-
ма несколько человек, среди которых оказывается 
женщина, крайне похожая на мужчину. Она сму-
щается, признавая себя представителем женского 
пола, но в момент речи называется себя «заведую-
щим культотдела дома», на что ее будто пренебре-
жительно поправляет профессор: «За-ве-дующая» 
[9]. Этот жест много значит в  контексте данного 
разговора. Злость Преображенского, представи-
теля дореволюционного времени, не дает ему со-
хранить такт, но ясно, что и в спокойствии мысль 
о  том, что все в  мире перемешалось, не дает ему 
покоя. Он намеренно подчеркивает пол женщины. 
И здесь не столько, на наш взгляд, про дискрими-
нацию по половому признаку, сколько про необхо-
димость оставлять все на своих местах. В  то вре-
мя, как представители нового времени стремятся 
к  нейтрализации рода, представители предыду-
щего поколения настаивают на введении новых 
номинаций для обозначения профессионального 
или социального статуса лица женского пола.

В настоящее время предпочтительнее упо-
требление существительного мужского рода для 
обозначения женщины, так как сами по себе они 

лишены гендерной окраски. Например: Татьяна 
Николаевна Кладо (1899  – 1972)  — первая в  мире 
женщина ученый-аэролог, талантливый поэт 
и  великолепный переводчик… [22]; Кондуктор 
трамвая посетовала, что вещь занимает много 
места… [30]. 

Исторически язык склонен к  образованию 
коррелятивных пар женского рода, которые либо 
сохранялись в языке, либо оказывались непродук-
тивными и утрачивались. Так, в языке древнерус-
ского периода уже имеются парные наименования 
лиц («ключник»  — «ключница», «полисадник»  — 
«полисадница», «старец» — «старица»). Как видно 
из примеров, принцип словообразования работал 
при смене суффиксов «-ик-/иц(а)-», «-ник-/-ни-
ц(а)-», «-ец-/-иц(а)-». Это характерно для периода 
VI — XIV веков. 

В XIV  — XVII веках появляются корреляты 
с  суффиксами «-(о)к-/-(е)к-»: болгарка, цыганка, 
воровка. На протяжении всего времени появляют-
ся новые лексемы. 

А в  старорусском деловом языке появляются 
слова, образованные при помощи суффиксов «-j(a)» 
и  «-ниц(а)-», которые являются абсолютно само-
стоятельными, обозначают женщин по профессии: 
ткалья, прялья, швея, скатерница, мытница. Это 
связывается с развитием в языке категории одушев-
ленности и неодушевленности [1]. Т.е. уже в старо-
русском периоде намечается формирование группы 
слов исключительно женского рода [4].

Н.Г. Шанский указывает на то, что суффикс 
«-ш(а)-» был заимствован, поскольку сочетается 
он в основном с основами на «-р», «-л», «-м», «-н», 
«-нт». Данный суффикс появился еще в петровскую 
эпоху и продуктивен до настоящего времени. Уже 
в  «Грамматике» М.В. Ломоносова появляется ряд 
слов на -ш(а)-: генеральша, бригадирша, капитан-
ша. В  XVII веке уже появляются «музыкантша», 
«бригадирша», которые обозначают женщину по 
ее деятельности без привязки к  профессии мужа. 
Исследователь говорит, что суффикс «-ш(а)-» был 
впервые заимствован в начале XVIII в. из нижне-
немецкого языка вместе с обозначением жен неко-
торых лиц мужского пола: Doctorsche, Generalsche. 
В русском языке окончание «-а». [35]

Важно помнить, что слова возникают в  той 
области, в которой существует недостаток лексем, 
а  «опыт каждого общества исторически перемен-
чив; названия, ненужные в одну эпоху, становятся 
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необходимыми в другую. Поэтому и словообразо-
вательный тип, раньше более или менее пассив-
ный, может в последующие эпохи активизировать-
ся» [16].

Язык  — живой «организм», процесс обра-
зования новых коррелятивных пар не является 
завершенным. Так, в  разговорной речи закрепи-
лись некоторые коррелятивные пары, например: 
учитель  — учительница, писатель  — писатель-
ница, поэт — поэтесса. При этом в нормативных 
документах по-прежнему используются лексемы 
мужского рода. Так, в Общероссийском классифи-
каторе профессий рабочих, должностей служащих 
и  тарифных разрядов (ОКПДТР) большая часть 
профессий предоставлена именами существи-
тельными мужского рода. Исключения состав-
ляют следующие слова: акушерка, машинистка, 
сестра-хозяйка, маникюрша, горничная, кружевни-
ца, модистка головных уборов, няня, цветочница, 
швея, медицинская сестра [24].

Васильева А.С. в  своей работе «Тенденции 
в употреблении наименований лиц женского пола 
по профессиональной принадлежности» сделала 
выводы, которые обобщают все вышесказанное: 

В настоящее время увеличилось количество 
номинаций ж.р. в связи с социальным заказом; 

Большее количество наименований заим-
ствовано (например, из английского языка), 
что обусловлено появлений новых профессий 
(программист-програмистка);

Данные новообразования отражают измене-
ния положения женщины в  социальной струк-
туре (раньше многие профессии были женщине 
недоступны).

Васильевой А.С. также была составлена та-
блица, в  которой представлены номинации ж.р. 
в соответствии со временем их употребления (см. 
таблицу №1) [10]. Наиболее интересно в  данном 
вопросе количество возникнувших номинаций 
в определенное время.

Таблица №1. Наименование лиц женского пола в соответствии 
с профессиональной деятельностью в разное время

Период Примеры имен существительных 

XVII век Кружевница, блондочница 

XVIII век Актриса, блинница, молочница, повариха, цветочница (всего в таблице пред-
ставлено 20 слов)

Начало и середина 
XX века

Комиссарка, председательница, телефонистка, радистка, разведчица, библио-
текарша, манекенщица (всего представлено 45 слов)

Конец XX века Бизнесвумен, чиновница, дальнобойщица, фотомодель, юристка, визажистка 
(всего представлено 23 слова)

XXI век (начало) Айтишница, аниматорша, спикерша, рекламщица, тьюторша, копирайтерша 
(всего предсавлено 21 слово)

Как видно, настоящий бум произошел в  нача-
ле и середине XX века, когда роль женщины в со-
циуме изменилась. Наступила новая эпоха, эман-
сипация, женщины освоили новые роли  — язык 
мгновенно отреагировал, поэтому появились но-
вые лексические единицы в огромном количестве. 
Однако на данный момент снова наблюдается рост 
количества наименований профессий для лиц 
женского рода.

Широкой огласке эта проблема поддалась со-
всем недавно. Бурный всплеск споров по этому 
вопросу вспыхнул в 2019 году, вместе с усилением 

активности феминисток в  борьбе за свои права, 
а также с заявлением французской академии о при-
нятии феминитивов как нормы в их языке [33].

На митинге в Москве 8 марта 2019 года в парке 
«Сокольники» многие участницы движения в сво-
ей речи транслировали идеи о необходимости вве-
дения феминитивов в русский литературный язык. 

Наиболее яркий отклик нашла речь Анны 
Кузнецовой, которая занимается организацией из-
бирательных компаний для оппозиционных поли-
тиков. Основной упор ее речи был направлен на то, 
что девочек воспитывают в определенной модели, 
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их учат бояться всего: не ходить вечером, обходить 
стороной шумные компании. Активистка гово-
рит о  том, что такое особенное отношение к  де-
вочкам складывается из-за жесткого разделения 
мужчин и  женщин, ведь первым позволено все, 
а  вторые вынуждены постоянно находиться в  по-
зиции обороны, в  позиции жертвы. Все происхо-
дящее вокруг ребенка, по мнению А. Кузнецовой, 
влияет на такое восприятие мира, поэтому, что-
бы разорвать шаблонное мышление, необходи-
мо производить трансформации во всех сферах, 
в которых содержится шаблонный взгляд на вещи. 
Начать она предлагает с языка, поскольку именно 
с него и начинается формирование «неправильно-
го взгляда на мир» у ребенка. Она приводит при-
мер с  «Рабочей азбукой» И. Бродского [8], в  ко-
торой на каждую букву найдена своя профессия. 
Феминистки были недовольны, найдя 3  профес-
сии «для женщин»: агроном, балерина, няня. По 
мнению активисток, автор видит женщину либо 
«бой-бабой», либо «музой». Сама А. Кузнецова 
подчеркивает, что ее дочь уже стала заложницей 
шаблонного мышления, поскольку очень удиви-
лась женщине-таксисту. Сторонница движения 
настаивает на том, чтобы каждой профессии соот-
ветствовало наименование женского рода. 

Подобной точки зрения придерживается и  Т. 
Никонова, утверждая, что такое положение вещей 
ставит женщину в положение «придатка» мужского 
пола, не дает признать женщину сильной, независи-
мой и самостоятельной. По мнению Т. Никоновой, 
женщину тогда признают в  обществе человеком, 
когда перестанут утверждать, что такие нововве-
дения, как аптекарша, юристка и  проч., переста-
нут резать слух. Особенное внимание феминистка 
обращает на то, что нормированы слова-названия 
профессий в  форме женского рода, не ставящие 
женщину на высокий уровень социальной лестни-
цы (например: ученный, президент, гений, мудрец 
и  д.р. не имеют пары; но допустимо официант  — 
официантка, санитар — санитарка) [23].

У истоков гендерной лингвистики стоит книга 
Мэри Рич Кей «Мужской/женский язык» (1970), 
которая на данный момент не переведена на рус-
ский язык. Однако данный труд — одна из первых 
попыток показать проблему языка с точки зрения 
гендера. А также работа Р. Лакофф «Язык и место 
женщины» (1973), в  которой показан образ жен-
щины и ее место в языковой картине мира. 

Между первыми высказываниями и сегодняш-
ним днем лежит около 50 лет. Наука все это время 
не стояла на месте, однако, на наш взгляд, такой 
яркий взрыв вызван расширением коммуника-
ционного пространства. Теперь никто не в  праве 
запретить женщине назвать себя капитанкой ко-
манды, культурологиней, редакторкой, локализа-
торкой и так далее. В случае, если человек испыты-
вает трудности в словообразовании (об этом будет 
сказано позже), ему предлагают воспользоваться 
специальным сервисом «Феминизатор слов» [32]. 
Так, к  некоторым словам были подобраны следу-
ющие пары: филолог  — филологесса, филологиня, 
филологица, врач — врачка, врачесса, врачиня, вра-
чица, юрист  — юристка, юристиня, юристесса, 
юристиня, юристица. Такое многообразие форм 
обусловлено отсутствием единой схемы образова-
ния слов данного типа. На наш взгляд, поскольку 
язык стремится к упрощению, количество вариан-
тов должно стать меньше. 

Данные внедрения не могут полностью устра-
ивать лингвистов. В  частности, никто из иссле-
дователей не утверждал, что гендер тесно связан 
с грамматическим родом. В данный момент в линг-
вистике все чаще упоминается общий род. Вполне 
вероятно приобщение всех слов, обозначающих 
профессию, к  данному роду. Также нельзя забы-
вать о  контрпримере: личность  — существитель-
ное женского рода [25]. На это указывают и  мор-
фологические показатели данного слова. 

В иностранных языках тоже ведется спор 
о  принятии или отрицании коррелятивных пар 
для обозначения лиц женского пола. Но в некото-
рых языках этот процесс происходит относитель-
но гладко. Например, в  английском языке: когда 
говорят о человеке, чей пол неизвестен, использу-
ется they, а  там, где говорилось he, теперь можно 
сказать she. Для образования новой формы слова, 
как правило, используется суффикс -ess-: prince 
(принц) — princess (принцесса), waiter (официант) — 
waitress (официантка); суффикс -ette-: suff ragette 
(суфражистка), usherette (билетерша); суффикс  — 
ine-: hero (герой) — heroine (героиня). В английском 
языке может образовываться коррелятивная пара 
путем сложения основ, одна из которых man или 
woman: fi rewoman (пожарный)  — fi reman (пожар-
ная), chairwoman (председатель) — chairman (пред-
седательница), saleswoman (продавец)  — salesman 
(продавщица). В  английском языке, образуя пару 
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женского рода существительному мужского рода, 
можно добавить гендерный маркер male или man, 
если речь идет про мужчину, female или woman, если 
речь идет про женщину, boy (мальчик), girl (девоч-
ка) к гендерно нейтральным словам: woman writer 
(писательница), boyfriend (друг мужского пола), 
girlfriend (друг женского пола). Коррелятивные 
пары могут образовываться таким процессом, как 
супплетивизм: woman (мужчина) — man (жнщина), 
queen (королева) — king (король) [12].

С 80-х годов в английском языке ввелись реко-
мендации по устранению гендерно маркированных 
слов, которые советуют заменять слова с  указани-
ем на гендер словами нейтральными: слово «man» 
в  значении человек рекомендуют заменять на ней-
тральное «person» (во множественном числе people).

Во французском языке принятие «фемини-
тивов» рассматривалось на официальном уровне. 
Истоки процесса внедрения феминитивов в язык 
были заложены в  1984  году, когда была создана 
Комиссия по феминизации наименования про-
фессий, титулов, званий, задача которой состояла 
в  определении способов феминизации француз-
ского языка. Теперь допустимы коррелятивные 
пары типа professeur (профессор) — professeurе (про-
фессор-женщина). Однако в  учреждении, которое 
отвечает за чистоту языка, не стали формировать 
полный список названий профессий, так как это 
чрезмерно трудоемкий процесс. Дело в том, что на 
момент принятия феминивов как нормы, в языке 
уже существовала избыточность форм, напри-
мер, для обозначения профессии auteur (автор) — 
auteure, autoresse и autrice (автор-женщина).

Для обозначения женщины на определенной 
должности может используеться артикль «la»: la 
juge  (женщина-судья), la ministre  (женщина-ми-
нистр); порой достаточно использовать суффикс 
«-е-»: députée  (депутатша),  avocate  (адвокатесса), 
procureure  (прокурорша), суффиксы -ine-: héro (ге-
рой) — héroïne (героиня).

В некоторых словах допустимо изменение 
окончаний: directeur (директор)  — directrice (ди-
ректрисса); amoureux (влюбленный)  — amoureuse 
(влюбленная).

Также в  языке существуют интересные за-
кономерности, обусловленные старыми прави-
лами: женщину-посла во французском языке 
называют мужским словом  ambassadeur, а  феми-
нитив ambassadrice означает жену посла [12].

И если изначально данное внедрение 
в  язык воспринималось как варварское, то поз-
же это назвали естественной эволюцией язы-
ка. Немаловажным толчком стала замена «отец 
и  мать» на «родитель 1  и  родитель 2» в  феврале 
2019  года [26]. Феминитивы академия не прини-
мала долгое время, считая их угрозой для фран-
цузского, но интересы современного общества 
заставили переменить решение. Поскольку пошли 
навстречу однополым семьям, французская акаде-
мия признала, что если что-то имеет целью при-
знать место женщины в  обществе и  не противо-
речит основополагающим правилам языка, то это 
необходимо принимать [2].

Но в данной стране имеются несогласные с та-
кой концепцией. Например, писательница Лора-
Мэй Гавиро против того, чтобы ее называли ав-
торшей, поскольку ей крайне неприятно звучание 
данного слова [2].

Можно сделать следующий вывод: в то время, 
как французский и русский язык стремятся к соз-
данию родовой пары (поскольку в этих языках раз-
вита категория рода), английский язык стремится 
к нейтрализации гендера. 

При образовании феминитивов в немецком ис-
пользуется суффикс -in-: soldat (солдат) — soldatin 
(солдат-женщина). Примечательны также случаи 
употребления слов Mensch (человек) или Person (че-
ловек) там, где ранее было существительное Mann 
(мужчина), а  нейтрального словосочетания alle 
Menschen — вместо местоимения jedermann.

Примечательно, что исторические особенно-
сти данной страны влияют на лексикон каждой из 
частей Германии. Феминитивы распространяются 
с западной части страны на бывшую ГДР [36].

В польском языке феминитивы образуются 
в первую очередь с помощью суффикса -ka-, но такие 
слова, как и в русском языке, зачастую имеют узкую 
сферу функционирования, поскольку ощущают-
ся в  стилистическом отношении как разговорные, 
а  порой и  как экспрессивно окрашенные (т.е. ис-
пользуются для высказывания пренебрежительно-
го отношения), порой же сужение смыслов проис-
ходит из-за того, что данный феминитив обозначает 
ограниченную сферу деятельности (kierowniczka  — 
руководительница только небольших предприятий, 
profesorka — учительница в школе). 

В данном языке, как и русском, признаны нор-
мой неизменяемая лично-мужская норма суще-
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ствительных, исключения составляют те сферы 
деятельности, которые изначально были присущи 
только женщинам, поэтому данные лексемы об-
разовывают нормативную коррелятивную пару 
(fryzjer (парикмахер) — fryzjerka (парикмахер-жен-
щина), kasjer (кассир) — kasjerka (кассир-женщина); 
есть и  слова, которые образованы не от соответ-
ствующих слов мужского рода (dojarka  — доярка, 
praczka — прачка). В польском языке, как и в рус-
ском, продолжаются споры о  необходимости вве-
дения данных слов в нормативный обиход [21].

Вопрос о  феминитивах остро стоит не только 
в  нашей стране. Напротив, некоторые страны уже 
успели принять однозначное решение на официаль-
ном уровне, зафиксировав внедрения как норматив-
ные лексемы. Мы можем предполагать, что это свя-
зано с более ранним обсуждением данного вопроса, 
а  также с  более активной и  ранней деятельностью 
социально активных представителей государств. 

Ряд исследователей русского языка успели вы-
сказать свое мнение по данному вопросу. Но, к со-
жалению, количество этих высказываний еще мало. 

М. Кронгауз отмечает, что такая неоднород-
ность в  словообразовании именно феминитивов 
вызвана тем, что в  самом движении феминисток 
нет однородности [19]. Интересно то, что он идет 
вразрез с доказательством феминисток о том, что 
женщину перестают считать человеком, не давая 
ей возможности подчеркнуть свою половую при-
надлежность. Лингвист утверждает, что здесь все 
с точностью наоборот. Дело в том, что слова, обо-
значающие человека, чаще выступают в мужском 
роде, поэтому, идя намеренно вразрез с этой зако-
номерностью, женщины определяют себя как «не-
человека» (шофер (м.р.) — человек (м.р.) — шофер-
ша (ж.р.).

Исследователь подчеркивает, что проблема 
заключается в  тесном сплетении гендерной линг-
вистики с  идеологией. С  лингвистической точки 
зрения ясно, что язык развивается самостоятель-
но, поэтому он непременно включит в свой состав 
профессии женского рода. И  необходимо пони-
мать, что процесс этот очень медленный. Тем са-
мым, складывается ситуация, в  которой язык пе-
рестает быть инструментом познания мира, если 
же лингвисты решат «узаконить» употребление, 
то они сразу же создадут «искусственность» в ста-
тистике. И уважение женщин в этом случае будет 
скорее мнимым. 

Лингвист упоминает, что в XX веке данный во-
прос не вызывал таких споров. Допустимо было 
использование слова «депутатка». И  никто не 
подразумевал принижение женщины в  этом слу-
чае. Вероятно, рассуждает исследователь, раньше 
было больше уважения [19]. Но если мы регламен-
тируем язык, то сразу же перестанем видеть реаль-
ную картину мира. 

Конечно, нельзя было не упомянуть в  контек-
сте этого разговора А. Ахматову и М. Цветаеву, ко-
торые сами настаивали на том, чтобы их называли 
поэтами, а не поэтессами. Все потому, что сами по 
себе наименования профессий зачастую лишены 
гендерной окраски, а  вот поэтесса наоборот (ис-
ключения тоже есть, например балерина).

Одна из проблем  — непредсказуемость обра-
зования феминитивов. В  словаре С.И. Ожегова 
зафиксированы некоторые пары, порой с  опреде-
ленными пометами: «студент»  — «студентка», 
«дикарь»  — «дикарка», «директор»  — «директри-
са» (устар.) — отдельно вынесено слово «директри-
са» как разговорное, «музыкант» — «музыкантша» 
(разг.). Стоит отметить, что слово женского рода из 
последней пары, несмотря на его «труднопроизно-
симость» в сравнении с другими из данных приме-
ров, встречается в драматическом произведении А. 
Блока «Незмакомка»: хозяйка дома говорит о сво-
ей любви к музыке и называется себя «музыкант-
шей» [6, с. 111]. Современная лингвистика не мо-
жет дать ответ на вопрос, почему некоторые слова 
зафиксированы в словарях, активно используются 
носителями языка, а  другие не воспринимаются 
как норма, хотя все они образованы по одной схе-
ме. Так, «юристка», «дирижерка», «президентка» 
не существуют как пары для «юрист», «дирижер», 
«призидент». 

Специалисты говорят об еще одной проблеме: 
могут возникать вариации в  понимании семанти-
ки: слово «докторша» в  XIX веке называло жену 
доктора, а  в XXI это уже обозначение несостояв-
шегося специалиста в области медицины женского 
пола [19]. Несмотря на то, что данные лексемы не 
зафиксированы в  словарях, их можно встретить 
в  русской литературе. Например, у  А.П. Чехова 
есть рассказ «Аптекарша», в котором повествуется 
о жене провизора, а таже и рассказ «Юристка», где 
главная героиня  — дочь министра юстиции, по-
могающая своему отцу в  составлении законопро-
ектов. Ясно, что обе женщины не являются пред-
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ставителями профессий, которые зашифрованы 
в наименовании рассказов.

 Про то, что образованию коррелятивного наи-
менования мешает уже существующее подобное 
название в русском языке, имеющее другую семан-
тику, говорили многие специалисты. Например, 
к  существительному машинист невозможно по-
добрать устойчивую пару, так как наиболее бла-
гозвучное и  легкопроизносимое слово «маши-
нистка» обозначат женщину, работающую на 
пишущей машинке [30].

Исследователями выделяются определенные 
закономерности в  образовании парных названий 
в  разговорной речи. Несмотря на предлагаемое 
разнообразие, чаще используются суффиксы -ш- 

и -их-: радкторша, врачиха, докторша, библиоте-
кашра, дворничиха и др. 

Однако часто слова, образованные способом 
такого рода, обозначают вовсе не женскую про-
фессию, а женщину, которая замужем за человеком 
соответствующей профессии. Также подобного 
рода слова используются в  литературе достаточ-
но редко, так как им присуще пренебрежительное 
значение [30].

Порохова А.С. проанализировала принцип об-
разования «новых» слов в  русском языке. И  при-
шла к определённым выводам, рассуждая о часто-
те использований того или иного суффикса при 
образовании пары наименованиям профессии 
мужского рода (см. рисунок №1).

Рисунок №1. Словообразовательные средства и их соотношение для обозначения лиц женско-
го пола по профессиональной принадлежности

В работе Григоренко О.В. [14] есть огромное 
количество слов с суффиксом -ш(а)-: аниматорша, 
спикерша, риелторша и др. Такое частое использо-
вание данного способа делает формант -ш(а)- наи-
более продуктивным. А сами слова перестают обо-
значать женщину, являющуюся женой человека 
соответствующей профессии. 

Здесь же можно найти слова, образованные 
при помощи суффикса -ниц-: айтишница, соучере-
дительница и д.р.

Рассуждая о  принятии новых лексем, лингви-
сты справедливо отмечают, что полному принятию 
новых слов противостоит два фактора — социаль-
ный и  языковой. В  первом случае  — это мнение, 
согласно которому равенство проявляется не в от-
делении женского и мужского, а в равном приня-
тии того, что словом «врач» можно обозначить как 
представителя мужского пола, так и женского [21].

Также исследователи с  понимаем относится 
к  позиции женщин, стремящихся утвердить по-
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ложение женщин в мире. Так, подчеркивание пола 
помогает другим женщинам «поверить в  себя» 
[21, с.170]. И  равенство мужчин и  женщин будет 
достигнуто не «уравниваем», а  предоставлением 
каждому своего имени. Лингвист рассматривает 
ситуацию в польском языке и говорит, что «лави-
нообразный рост» [21, с. 172] — результат целена-
правленных акций. Эту точку зрения поддержива-
ют и другие лингвисты. 

Ранее мы говорили про «феминитивы» в  ино-
странных языках. В некоторых языках этот процесс 
происходит гладко (английский, французский). 
У нас же наблюдаются некоторые трудности. Даже 
если взять продуктивный суффикс -к-, который 
достаточно часто используется при образовании 
новых слов, и посмотреть на получившиеся слова, 
то можно усмотреть нарушение языкового закона. 
Гимнáстка, солиúстка, активúстка, феминúстка 
(в данных словах ударение падает на последний 
в  корне слог); редáкторка, áвторка (ударение па-
дает на первые слоги в  корне, что является нару-
шением языкового закона). В  некоторых словах 
же стечение некоторых суффиксов является не-
благозвучным для носителя русского языка, а так-
же трудным в  произношении: товарищка, фото-
графка. Однако, никто не может поспорить с тем, 
что если женщина пожелает называть себя данным 
словом, то никто не сможет ей воспретить.

Многие лингвисты, рассуждая на данную тему, 
говорят о  необходимости причислить общеупо-
требительные слова (врач, министр, директор) 
к общему роду, как были к нему причислены слова 
«тихоня», «соня», «плакса». Это позволит эконо-

мить языковые средства, однако минус заключа-
ется в том, что без дополнительного контекста 
адресату не будет понятно, о ком идет речь [18]. 
В  этом отношении интересна ситуация с  не-
склоняемыми фамилиями (Слободнюк, Жмаченко, 
Шевченко и д.р.). В работе Беркутова В.В. приво-
дится пример: если у  нам будет дано следующее 
предложение: «Кюри  — известный французский 
ученный экспериментатор, специалист в области 
физики», — то мы не сможем понять, о ком именно 
из супругов идет речь [18].

Проблема функционирования феминитивов 
в  русском языке остается нерешенной на данный 
момент. Исторический процесс показывает, что 
язык способен самостоятельно «очистить» свой 
состав от непродуктивных форм. Лексемы, кото-
рые окажутся полезны или удобны для носителей 
языка, будут функционировать («молодой» пример 
в  этом отношении: изменения в  категории рода 
слова «кофе» — ранее было допустимо употребле-
ние данного слова только в мужском роде, теперь 
же в  разговорном стиле допустимо употребление 
данной лексемы в среднем роде [13]).

Феминитивы — это явление языка, как мы от-
мечали ранее, которое тесно переплетено с  идео-
логией. Это показывает неразрывную связь куль-
туры и  речи. Тема именования женщины по ее 
социальному и профессиональному статусу будет 
актуальна на протяжении долгого времени, пото-
му что все процессы языка протекают медленно, 
а  значит однозначные выводы о  продуктивности 
данных новообразований в русском языке на дан-
ный момент делать рано. 
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Аннотация. Однажды я оказался на экскурсии в Третьяковской картинной галерее. 
Меня поразило полотно «Последний день Помпеи» Карла Брюллова. Я увидел много взрослых людей 

со слезами и ужасом в глазах, которые не могут противостоять этой силе извержения, огню, 
они испуганы, растерянны, не знают куда бежать, как спасать своих маленьких детей. 

Я стал много читать о вулканах, смотреть ролики в интернете, мне захотелось увидеть какой-нибудь 
вулкан своими глазами, и особенно Везувий. Я решил изучить сущность вулканов, их строение, 

виды и причины извержения. Я задумался, нужны ли такие знания каждому человеку. Многие ли дети, 
и даже взрослые, знают, как себя вести, как спастись и как помочь своему здоровью, если их застигнет 

такая беда. Есть ли какая-то польза от вулканов? Также, мне стало безумно интересно, сможет ли 
обычный второклассник изготовить свою модель вулкана и даже попробовать «извергнуть» его.

Ключевые слова: вулканы, извержение, пепел, лава, магма, конус, безопасность, памятка, словарик. 

Актуальность выбранной темы обусловлена 
прежде всего моим интересом к  тайне извер-

жения вулканов, а  также любопытство и  интерес 
к  теме вулканов многих одноклассников и  знако-
мых ребят. А также тем, что это явление неожидан-
но и непредсказуемо, а самое главное — опасно для 
жизни и здоровья, для земного ландшафта. Кто бы 
мог подумать, что Везувий когда-то съест целый 
город Помпеи [1, c.6]. А  всего лишь 4  года назад 
вдруг проснулся вулкан Килауэа на Гавайях. Было 
уничтожены дома, эвакуирован ближайший город 

и  поселки. На территории России на данный мо-
мент активно действующими вулканами являются: 
Шивелуч, Ключевская Сопка и Авачинская Сопка 
на Камчатке [2, c.69]. В январе 2021 года жителями 
Камчатки был зафиксирован пепловый снегопад, 
снег шел прямо с мельчайшими частичками пепла 
и был грязно-серого цвета. В марте 2021 года обра-
зовался побочный прорыв на Ключевской Сопке 
и вырос шлаковый конус. В феврале 2021 года не-
ожиданно проснулся вулкан в Новой Зеландии на 
единственном активном вулканическом острове 
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Уайт-Айленд, пострадали австралийские туристы, 
которые приехали на экскурсии и прогулки. Ведь 
фтороводород и  двуокись серы, которую выбра-
сывает вулкан, невероятно опасны для здоровья 
и  жизнедеятельности! В  августе 2021  года снова 
проснулся вулкан Этна на Сицилии и увеличился 
в  размерах, достигнув 3357  метров над уровнем 
моря, установив новый рекорд в Европе!

Идея изучения явления природы  — изверже-
ния вулкана и его влияния на живую природу ув-
лекла меня еще больше.

Я определил Цели: 
1. Изучить тайну извержения вулкана, его пользу 

и вред
2. Изготовить свой макет вулкана и  проверить 

извержение с его помощью
3. Разработать Памятку для человека, попавшего 

в зону извержения вулкана
4. Систематизировать полученные знания для 

создания краткого словарика вулканических 
терминов.

Для сбора данных по теме исследования я  ак-
тивно посещал краевую детскую библиотеку име-
ни братьев Игнатовых, просматривал различные 
ролики из интернета на тему вулканизма, бороз-
дил домашнюю библиотеку. Таким образом нако-
пился обзор и  анализ литературы, электронных 
источников — в этом мне помог метод исследова-
ния по вторичным источникам. Затем пришла идея 
использовать и эмпирический метод — изготовить 
своими руками макет вулкана и «извергнуть» его.

Мое погружение в  тайну вулканизма длится 
уже 3 года! Кроме исследования литературы в би-
блиотеке и  видеопросмотров на вулканические 
темы, я  стал выписывать незнакомые мне слова 
и  вести свой вулканический словарик. Таким об-
разом я узнал, что такое вулкан, лава, пепел, жерло, 
кратер, магма, кальдера, литосферные плиты, фто-
роводород и  двуокись серы [3, c.32]. Понять, как 
происходят химические реакции и  само изверже-
ние, мне помог проект «Умные города». Я участво-
вал в химической программе «Умного Краснодара» 
под названием «Таблица Менделеева для детей 
7-9 лет», мы проводили различные безопасные хи-
мические опыты под руководством инструкторов. 
Именно там нам привели пример реакции соды 
(или гидрокарбоната натрия) с  уксусной кисло-
той, в результате их «шипения» образуется ацетат 

натрия и  углекислый газ, разрыхляющие тесто. 
И  там я  вспомнил, что именно слово «тесто» яв-
ляется переводом слова магма с греческого языка, 
и  такое название предложил немецкий ученый 
Розенбуш, и  постепенно многие согласились, что 
свойства магмы и  сбегающего теста отдаленно 
чем-то и  правда похожи.. Тогда мне стало инте-
ресно попробовать эту реакцию дома, но сначала 
захотелось разобраться, смогу ли я  получить дву-
окись серы и  фтороводород, чтобы проверить их 
влияние на мой организм. Из энциклопедий стало 
понятно, что оксид серы  — это соединение серы 
с  кислородом, бесцветный газ, с  резким запахом, 
под давлением сжижается, а с влажным воздухом 
образует капли опасной серной кислоты, может 
вызывать кислотные дожди и  сильно раздражает 
слизистые горла, носа и глаз [4, c.42]. Дальше я уз-
нал, что сами по себе фтор и водород не опасны, но 
когда частицы вулканического пепла захватывают 
их и вступают с ними в реакцию, то они поднима-
ются в атмосферу и возвращаются в виде кислот-
ных осадков, опасных для человека и смертельных 
для животных, пьющих из водоемов. Поэтому 
я сделал вывод о том, что вулканические газы мо-
гут быть не только опасны, но и даже смертельны 
для живых организмов и что в домашних условиях 
можно только безопасно проверить реакцию соды 
и  уксуса. Оставалось только разобраться в  стро-
ении вулканов, их видах и  процессе извержения, 
а  затем изготовить свой макет и  все проверить. 
Вулкан — это геологическое образование, похожее 
на гору. Из справочного издания «Вулканы: удив-
ляйся, учись, познавай» я узнал, что вулканы отли-
чаются от гор тем, что у них есть отверстие глуби-
ной ниже земной коры. Это означает, что вулканы 
имеют прямой доступ к лаве и газам, пеплу, облом-
кам горных пород под земной поверхностью, и по-
этому могут выпускать эти элементы в атмосферу. 
Ни один континент или океан не сформировались 
без участия вулканизма [2, c.71]. Корни вулкана 
располагаются на глубине 60-100км. Питается вул-
кан через жерло. Конус вулкана заполнен продук-
тами его извержения. На вершине располагается 
кратер  — чаша/углубление, которое иногда за-
полняется водой. Диаметры кратеров могут быть 
различные. После извержения кратер разрушается 
и  образуется впадина с  вертикальными стенка-
ми — кальдера. На глубине от 50 до 350км, в толще 
нашей планеты образуются очаги расплавленного 
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вещества — магмы. По трещинам и разломам зем-
ной коры магма поднимается и изливается на по-
верхность в виде лавы. При этих излияниях магмы 
на поверхность и образуются вулканы. Лава быва-
ет жидкая и твердая. Твердые продукты включают 
в себя вулканические бомбы, вулканический песок 
и  пепел. В  момент извержения они вылетают из 
кратера со скоростью 500м/c. Вулканические бом-
бы — это самые крупные куски затвердевшей лавы 
размером от нескольких сантиметров до 1  метра 
и весом несколько тонн. Вулканический песок со-
стоит из более мелких частиц лавы [5, c.51]. Самые 
мелкие обломки лавы размером несколько милли-
метров образуют вулканический пепел. 

Вулканы по форме и типу извержения бывают:
  стратовулканы  — из которых изливается гу-

стая лава. Они имеют форму конуса. Магма 
накапливается в жерле и под давлением газов 
и высоких температур извергается из кратера, 
иногда и на очень большую высоту

  щитовидные  — от слова щит  — тип вулкана 
ровной и  слоистой формы, в  виде выпуклого 
щита из тонких слоёв горячей жидкой лавы

  купольные, когда слишком густая магма, вы-
рывающаяся из жерла, не стекает по склонам, 
а  застывает вокруг основания кратера и  обра-
зует купол. Со временем под этим куполом на-
капливаются газы, которые под высоким дав-
лением вышибают его, словно пробку [6, c.20].
Также встречаются вулканы — шлаковые конусы.

  Действующие (активные), потухшие и спящие 
вулканы:

 – действующие, которые в  течение послед-
них 10  000  лет имели какую-то активность. 
Ближайший к нам вулкан — Этна в Италии

 – спящие, которые извергались со времени 
последнего ледникового периода, но в  на-
стоящее время не активны. Спящий вулкан 
может снова извергнутся в  любой момент 
в  будущем. Ученые предполагают, что из-
менения климата может спровоцировать 
извержение некоторых спящих вулканов. 
Пример вулкан Форпикд на Аляске в США

 – потухшие, которые не извергались в течение 
последнего ледникового периода и  скорее 
всего не будут извергаться снова в будущем 
[7, c.12]. Предполагается, что они больше не 
имеют источника лавы, но точно это нельзя 
определить. 

Самые известные и  крупные вулканы в  исто-
рии: Этна (на Сицилии), Везувий (Италия), Гекла 
(Исландия), Кракатау (Индонезия), Невадо 
(Колумбия), Йеллоунстоун (США). И наконец, что-
бы мои цели соответствовали поставленным зада-
чам, после долгого изучения различной литературы 
и  просмотра видео, после участия в  научных про-
граммах, я решил изготовить прочный макет вулка-
на, раскрасить его, применить полученные знания 
и извергнуть его, и удивить своих одноклассников, 
семью и  друзей красивой шипящей лавой в  рам-
ках этого научно-исследовательского проекта. Для 
начала я узнал, что сульфат кальция является гип-
совым порошком для лепки, и при правильном ис-
пользовании в  домашних условиях он безопасен. 
Я взял гипсовый порошок, высыпал его в чашу для 
смешивания, аккуратно вылил туда около 300 мил-
лилитров воды и размешал смесь до однородной па-
сты. Из всех видов вулканов я выбрал форму конуса, 
и мне помогла в этом большая пластиковая бутылка. 
Затем я вылил однородную пасту в конусовидную 
вулканическую форму бутылки и дал гипсу застыть. 
Примерно через час гипс затвердел и мы с мамой ак-
куратно вытащили его из формы и у нас получился 
стратовулкан конусовидной формы. На следующий 
день вулкан был готов к раскрашиванию и я выбрал 
вулканические цвета: коричневый, красный, жел-
тый и  черный. Из красок я  использовал акварель 
медовую и гуашь (Рис. 1). 

Затем я перешел к самому главному и интерес-
ному — процессу извержения конусного вулкана. 
Чайную ложку соды я  поместил в  кратер вулка-
на, добавил немного жидкости для мытья посуды 
и  подготовленную красную краску для лучшего 
эффекта лавы. Медленно влил столовую ложку ук-
суса в кратер и у меня получилось очень красивое 
извержение. Таким образом, благодаря результату 
моего проекта  — макету вулкана и  наблюдениям 
за процессом его извержения в домашних услови-
ях, я открыл для себя тайну извержения и форми-
рования вулканов и понял, что глубоко в земле при 
температуре больше 1000 градусов, горные породы 
плавятся и  формируют магму. Она поднимается 
к  поверхности земли через жерло и  извергает из 
кратера потоки лавы, а затем и бомб, и вулканиче-
ского песка, и пепла. В процессе извержений фор-
мируются и  новые вулканы, и  водные бассейны, 
и  горные породы. Теперь этот вулкан будет жить 
у нас дома! (Рис. 2)
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Рис. 1. Изготовление макета вулкана своими руками.

Рис. 2. Извержение вулкана в домашних условиях.
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Я пришел к следующим выводам:
Вулканы сыграли огромную роль в  развитии 

геологической и  географической науки. Однако 
изучение вулканизма имеет не только познава-
тельное значение. Действующие вулканы наряду 
с землетрясениями представляют собой страшную 
опасность для близко расположенных населенных 
пунктов. Моменты их извержений приносят сти-
хийные бедствия, экономические потери, а иногда 
и массовую гибель населения. Хорошо, например, 
известно извержение Везувия в  79-м году нашей 
эры, уничтожившее города Геркуланум и Помпею. 
В  результате погибло несколько тысяч человек. 
Вулканический пепел опасен и для самолетов. Он 
может забиться в  двигателе и  сразу совершить 
катастрофу. Каждый человек должен знать о при-
чинах, последствиях и  опасности вулканизма. 
Например, вулканические газы выделяются вул-
канами любого вида [8, c.24]. Они поднимаются 
в  атмосферу, затем возвращаются в  виде кислот-
ных дождей. Одним из самых опасных газов для 
человека является двуокись серы (газ реагирует 
с влажным воздухом и образует капли серной кис-
лоты: воздух заражается, дождевая вода становит-
ся кислотной, растения гибнут на корню). У людей 
раздражается слизистая оболочка глаз, носа и гор-
ла. На животных сильный вред оказывает фторо-
водород. И фтор и водород сами по себе не опас-
ны, но их соединения захватываются пепловыми 

частицами и  вместе с  осадками возвращаются на 
землю и  отравляют почву и  воду, то есть источ-
ники еды и  питья животных. Меня волновал во-
прос — что же нужно делать человеку, попавшему 
в зону извержения? Ведь даже несмотря на то, что 
в Краснодарском крае, где мы живем, нет вулканов, 
эти знания все равно нужны, потому что в  наше 
время люди много путешествуют и могут попасть 
в  вулканически опасные регионы, как, например, 
в феврале месяце этого года случилось с туриста-
ми из Австралии на острове Уайт-Айленд в Новой 
Зеландии. Да и во время землетрясений, которые 
случаются в Краснодарском крае и могут случить-
ся и в других регионах, меры безопасности жизне-
деятельности очень похожи на мои рекомендации 
для зон повышенной вулканической опасности. 
Для этого я разработал свою Памятку для челове-
ка, попавшего в зону извержения вулкана (Рис. 3). 
Единственным способом спасения является эваку-
ация. Если оказался на улице, то пользоваться ре-
спираторами и масками, чтобы исключить ожоги, 
и вообще нужно закрыть все участки кожи, а луч-
ше вообще не выходить из помещения. А если у че-
ловека болезни органов дыхания, то иметь с собой 
лекарства и специальные приборы для приступов 
удушья. Нельзя открывать окна, пользоваться, на-
пример, техникой и  бытовыми приборами, вклю-
чать воду, газ, садиться в  лифт. Нельзя ехать на 
автомобиле после выпадения пепла  — это приве-

Рис. 3. Памятка по действиям при извержении вулкана.
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дет к  выходу его из строя. Вулканический пепел 
опасен и  для двигателей самолетов. Как только 
опасность минует, позже нужно очистить от пеп-
ла крышу дома, чтобы исключить ее перегрузку 
и разрушение.

Изучая естественно-научную литературу и  ге-
ографические энциклопедии, я  понял, что тема 
вулканизма содержит очень много новых сложных 
слов и  терминов [10]. Поэтому мое погружение 
в  тему вулканизма продолжилось! В  результате 
я  разработал свой Краткий словарик вулканиче-
ских терминов. Я пришел также к выводу, что если 
бы не было вулканов и магмы, то не было бы мате-
риков и сегодняшней жизни на земле… Земля бы 
просто остыла! Вулканические извержения обога-

щают Землю, питая почву минералами и  микроэ-
лементами. При затвердевании потоки лавы фор-
мируют новые ландшафты и  могут даже смещать 
литосферные плиты.

Думаю, моя работа принесла многим новые 
знания и умения, и именно этим и стала полезна 
для детей, ведь самое ценное  — это наша жизнь 
и  здоровье. Не зря народная мудрость гласит: 
«Предупрежден, значит — вооружен!»

Хотел бы сказать спасибо моим родителям за 
помощь в проведении моих исследований, за обе-
спечение безопасности моих опытов и  наблюде-
ний, а также моему учителю Галине Валентиновне 
за поддержку, помощь в сборе и обработке инфор-
мации, за вдохновение и веру в меня! 
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Аннотация. На нынешний день очень важно бережно относится к природе и здоровью, 
многие люди не замечают, что творится у них под ногами и пренебрежительно относятся 

как к природе, так и к себе. В данной статье описываются и перечислены полезные и важные луговые 
травы, их значимость для человека и природы.

Ключевые слова. луговые травы, лисохвост луговой, пырей ползущий, ежа сборная, 
кострец безостый, канареечник тростниковый, бекмания обыкновенная, мятлик луговой, 

будра плющевидная и манжетка обыкновенная, кошачья лапка, одуванчик.

Не то, что мните вы, природа,
Не слепок, не бездушный лик,
В ней есть душа, в ней есть свобода,
В ней есть любовь, в ней есть язык...

Ф. Тютчев [1, с. 55]

Для того чтобы познание природы стало 
величайшей радостью для человека, надо 

научиться её любить. Только тогда можно увидеть 
по-своему в ней то, что не замечали до тебя тысячи, 
миллионы людей. 

Мир прекрасен и удивителен! Как много в нем 
замечательного. Что-то привлекает наше внима-

ние своей исключительностью, что-то кажется нам 
настолько обычным, что не вызывает ни удивле-
ния, ни особого интереса.

Как часто, гуляя по парку, лесу, вдоль речки, мы 
не замечаем, что творится у нас под ногами. А между 
тем стоит лишь внимательно присмотреться, и нам 
откроется совершенно незнакомый мир луговых 
трав, который поразит наше воображение.

Вот глупый Лисохвост. Хотя сам он себя ничьим 
хвостом не считает, а, наоборот, мнит себя не ниже 
визиря. Ранней весной, распустив свой пышный 
султан, важно смотрит на еще не украсивших себя 
цветами соседей, и очень горд этим (рис. 1) [5].
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Рис. 1. Лисохвост луговой 

 А вот хитрый и коварный Пырей (рис. 2). Чуть, 
где, заметив свободный клочок земли, делает вид, 
что его это не касается, а сам уже направляет туда 
свои корневища. И даже если кто-нибудь и опередит 
его, он все равно не отступает и  со временем 
постепенно вытесняет всех непрошенных гостей. 
Не зря называют его ползучим (рис. 3) [7].

Рис. 2. Пырей ползучий

Рис. 3. Корневища пырея ползучего

Королева Ежа очень грациозна и стройна. Она 
элегантно держит корону, но как всякая королева 
жестока и  завистлива. Захватывая огромные 
территории, прогоняет оттуда всех (рис. 4) [4, с. 80].

Рис. 4. Ежа сборная

Не боится ее лишь Кострец-удалец. Стройный, 
сильный он живет на лучших землях и  никогда 
не упускает возможности подраться за лишний 
кусочек плодородной почвы (рис. 5) [6].

Рис. 5. Кострец безостый

Канареечник такой же легкомысленный, как 
и  его собрат из птичьего мира. Весной, выкинув 
свои кивера, он любуется собой и больше никого 
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не замечает. Но приходит июль, и  канареечник 
быстро сникает, и в шелесте его засохших листьев 
слышна грусть, по ушедшей молодости (рис. 6).

Рис. 6. Канареечник тростниковый

Рядом тетушка Бекмания очень сварливая 
и строгая. Она постоянно ворчит на своего соседа 
(рис. 7) [8].

Рис. 7. Бекмания обыкновенная

Нежный и  вечно юный Мятлик, как и  все 
в  молодости, больше заботится о  своем наряде, 
но ему и  невдомек, что его петушиный гребень 
у  всех вызывает лишь снисходительную улыбку 
(рис. 8) [9].

Рис. 8. Мятлик луговой

Рис. 9. Мятлик луговой

 А вот две подружки Будра (рис. 10) и Манжетка. 
Эти две малютки настолько безобидны, что 
уживаются с  любыми соседями (рис. 11) [2, с. 
40-41].
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Рис. 10. Будра плющевидная

Рис. 11. Манжетка обыкновенная

Иногда к  ним приходит в  гости пушистая 
Кошачья лапка. Если присмотреться, то можно 
понять почему она имеет такое название, её цвет-
ки похожи на лапку кошки (рис. 12 и рис. 13) [3, 
с. 75].

Рис. 12. Кошачья лапка

Рис. 13 Кошачья лапка

Одуванчик очень горд тем, что его называют 
лекарственным, и  чтобы не потерять своего 
достоинства селится подальше от других трав. 
Зажигая свой желтый фонарик, ему очень 
хочется обратить на себя внимание окружающих 
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и  подчеркнуть свою исключительность (рис. 14) 
[10, с. 5].

Увидеть в обычном необычное, услышать голос 
родной и  прекрасной Матери-природы — вот 
главный дар, главнейшая способность истинного 
любителя родной земли. Люди, лишенные чувства 
природы, мысль которых суха и бесплодна, скучна 
и  мертва, подменяют окружающий непостижимо 
сложный мир простенькими схемами:

В наш стремительный век нам так не хватает 
общения с  природой, поэтому не спешите. 
Посидите еще... Присмотритесь... Рис. 14. Одуванчик лекарственный

Литература
1. Тютчев Федор Иванович. Стихотворения. — М.: Профиздат, 2008. — 55 с.
2. Козлова Т.А. Сивоглазов В.И. Растения луга / Т. А. Козлова, В. И. Сивоглазов. — 3-е изд., стер. — 

Москва: Дрофа, 2008. — 40-41 с.
3. Ильина Т.А. Лекарственные растения. Большая иллюстрированная энциклопедия / Т.А. Ильина — 

М.: Эксмо, 2014, — 75 с.
4. Пескова И.М. Растения России. Определитель / И.М. Пескова.  — Москва: Издательство аст. 

2015. — 80 с.
5. Ильинская межпоселенческая библиотека имени А.Е. Теплоухова.  — [Электронный ресурс]: 

Травянистые растения. — URL: http://biblteplouhov.ru/lesopark-kuzminka/22-more/131-plant (дата 
обращения 28.08.2021).

6. Кострец безостый — применение в озеленении и народном хозяйстве. — [Электронный ресурс]. — 
URL: https://gazonov.com/blog/note/kostrec-bezostyjj-primenenie-v-ozelenenii-i-narodnom-khozyajjstve (дата 
обращения 28.08.2021).

7. Наука. Искусство. Величие. Лyговые травянистые растения. — [Электронный ресурс]. — URL: http://
bio.niv.ru/doc/dictionary/grassy-plants/articles/197/pyrej-polzuchij-elytrigia.htm (дата обращения 28.08.2021)

8. Красная книга Чувашской республики. Мятликовые.  — [Электронный ресурс].  — URL: http://
redbook21.ru/6566-beckmannia-eruciformis.html (дата обращения 28.08.2021).

9. Мятлик луговой — прекрасный изумрудный ковер. — [Электронный ресурс]: Энциклопедия расте-
ний. — URL: https://zakupator.com/sad/myatlik-lugovoy.html (дата обращения 28.08.2021).

10. Юрий Константинов: Одуванчик, подорожник. Природные лекарства. Карманный целитель / 
Ю. Константинов — «Центрполиграф», 2013 — (Карманный целитель). — 5 с.



74   №1(1) сентябрь 2021 | Научные высказыванияЭКОНОМИКА И УПРАВЛЕНИЕ

ЭКОНОМИКА И УПРАВЛЕНИЕ

Создание маникюрного кабинета BEAUTY NAILS

Шибуков Александр Александрович 
ГОУ ВО МО «Государственный социально-гуманитарный университет» 

Московская область, г. Коломна
Научный руководитель:

Заведующий кафедрой технических систем, 
теории и методики образовательных процессов 

E-mail: aleksshibukov@mail.ru

Галкина Наталья Викторовна
ГОУ ВО МО «Государственный социально-гуманитарный университет» 

Московская область, г. Коломна
Студентка nехнологического факультета

E-mail: natashagalkina100398@mail.ru

Аннотация. В последнее время сфера услуг маникюра и педикюра получила широкое 
распространение благодаря внедрению новейших технологий по уходу за кожей и ногтями, 

появлению современных материалов, богатому выбору дизайна. Ранее косметические кабинеты 
были частью салонов и студий красоты, а сейчас это отдельные заведения, которые посещают 

не только для проведения процедур, но и для отдыха от повседневных дел и приятного времяпрепровождения. 

Ключевые слова: кабинет, маникюр, прибыль, рентабельность, бизнес, 
ногтевой сервис, дизайн, экономическая эффективность.

Резюме
В последнее время сфера услуг маникюра и  пе-

дикюра получила широкое распространение благода-
ря внедрению новейших технологий по уходу за ко-
жей и ногтями, появлению современных материалов, 
богатому выбору дизайна. Ранее косметические каби-
неты были частью салонов и студий красоты, а сейчас 
это отдельные заведения, которые посещают не толь-
ко для проведения процедур, но и для отдыха от по-
вседневных дел и приятного время препровождения. 

Реализация проекта предусматривает дости-
жение следующих результатов:

Все больше женщин обращаются к  мастерам, 
поскольку самостоятельное выполнение маникю- Рис. 1. Макет кабинета в Beauty nails №1
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ра требует навыков, умений, специальных инстру-
ментов и немалого количества средств. 

Преимущества бизнеса в  сфере ногтевого сер-
виса: актуальность бизнеса, отсутствие сезонно-
сти бизнеса, круглогодичный спрос, не требует 
больших вложений , не требует серьезных знаний 
в  области бизнеса и  финансов, возможность рас-
ширения спектра услуг, базовый уровень рента-
бельности 20-25%.

Таблица 1. Экономическая 
эффективность реализации проекта

№ Наименование 
показателя 2021 год 2022 год

1. Стоимость 
продукции (руб.) 1751400 2233270

2. Издержки 
производства (руб.) 1769694 1778214

3. Прибыль (руб.) 434160 916030

4. Налоги (руб.) 78684 107596

5. Чистая прибыль 
(руб.) 355476 808434

6. Рентабельность (%) 26,9 61,4

Описание предприятия
Любая предпринимательская деятельность 

осуществляется в  рамках определённой орга-
низационно-правовой формы. Какую из форм 
избрать, зависит от множества факторов: среды 
деятельности, финансовых возможностей хозяй-
ствующих субъектов, сравнительных преиму-
ществ той или другой формы. Статья 18  ГК РФ 
гласит, что граждане Российской Федерации мо-
гут заниматься предпринимательской и  любой 
иной не запрещенной законом деятельностью. 
Гражданин в  целях извлечения прибыли может 
учредить юридическое лицо и получать прибыль 
от его деятельности или заниматься индивиду-
альной предпринимательской деятельностью без 
образования юридического лица.

Предприятие следует зарегистрировать в форме 
ИП. Индивидуальное (единоличное) предприятие — 
это предприятие, являющееся собственностью од-
ного человека, несущего полную ответственность, 
как за ведение бизнеса, так и  за последствия, свя-
занные с этой деятельностью. 

Предполагаемая организационная структура 
предприятия представлена на следующей схеме 
(рис. 2).

 
 Рис. 2. Организационная 
структура предприятия

Согласно Трудовому кодексу, индивидуальный 
предприниматель имеет право нанимать на рабо-
ту сотрудников. По закону каждый работодатель 
должен официально трудоустраивать наемных 
работников. В  течение трех дней, после того как 
сотрудник приступил к  работе, работодатель обя-
зан оформить их отношения трудовым договором 
и внести запись в трудовую книжку.

Далее следует приступать к подбору персонала. 
На первое время возьмем двух мастеров-универ-
салов, которые выполняют весь перечень пред-
ставленных в салоне услуг.

В таблице 2  приведены расчеты заработной 
платы работников предприятия. 
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Таблица 2. Расчет фонда оплаты труда

Должность Количество Оклад, ставка, руб. ФОТ, руб./мес. ФОТ, руб./год.
Мастер ногтевого 

сервиса
2 50000 50000 600000

Бухгалтер 1 18000 18000 216000
Итого 68000 816000

Таблица 3. Расчет стоимости арендной платы 
по назначению площади помещений

№ Характеристика Площадь, 
м2.

Ставка за 1 м2. 
в мес., руб.

Сумма 
в мес., руб.

Сумма 
в год, руб.

1 Совмещённая зона регистрации 
и зоны ожидания 6 200 1200 14400

2 Основной зал 9 200 1800 21600
 3 Рабочий кабинет 8 200 1600 19200
4 Кабинет для педикюра 5 200 1000 12000
5 Санузел 2 200 400 4800

Итого 30 6000 72000

Для работы на предприятии необходимы ма-
стер-универсал — 2 мастера и бухгалтер.

В обязанности мастера по маникюру и  пе-
дикюру входит: подготовка рабочего места, под-
держание чистоты; дезинфекция инструментов; 
контроль за расходом материалов и исправностью 
оборудования; выполнение всех видов процедур, 
указанных в  перечне услуг салона; вежливое об-
ращение с  клиентом, информирование о  составе 
процедуры и других услугах салона.

Помещение будет подразделено на следующие 
составляющие: 

  совмещённая зона регистрации и  зоны 
ожидания;

  рабочий кабинет;
  основной зал
  кабинет для педикюра
  санузел. 

Необходимое нам здание, соответствую-
щее всем требованиям, находится по адресу: 
Московская область, город Коломна, ул. Зелёная, 
11а. Ранее в  нём было оборудовано агентство 
недвижимости «Сфера», поэтому все комму-
никации (вода и  электричество) проведены 
и функционируют. 

Таким образом, стоимость аренды помещения бу-
дет составлять 6000 руб./мес., или же  72000 руб./год.

Рис. 3. Макет кабинета в Beauty nails №3
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Целевой рынок
Услуги ногтевого сервиса сегодня пользуются 

стабильно высоким спросом. Данные опросов по-
казывают, что 42% мастеров маникюра и педикюра 
обслуживают в неделю от 11 до 30 клиентов, а 23% 
мастеров — более 30 клиентов.

Согласно исследованию, регулярно делают ма-
никюр 55% российских женщин, а  37% не забы-
вают и  о педикюре. Эксперты единогласно пред-
сказывают динамичное развитие этого сегмента 
индустрии красоты.

Целевой аудиторией проекта являются жен-
щины — 90% клиентов, и мужчины — 10% клиен-
тов. Это работающие люди, которые следят за соб-
ственной внешностью и  пользуются услугами 
салона от 1 до 4 раз в месяц в зависимости от пред-
почтений, уровня занятости и уровня дохода.

Для выявления оптимальной клиентской базы 
и  примерного объема оказываемых услуг мы вы-
брали сегментирование потребителей по воз-
растному признаку как видно в таблице 4.

Таблица 4. Примерный объем 
оказываемых услуг клиентам

№ Клиент
Количество 

оказываемых услуг
2021 год 2022 год

1 Подростки 
(от 16-21 года)

32 44

2 Молодые 
(от 22-35 лет)

60 68

3 Зрелые 
(от 36-55 лет)

40 42

4 Пожилые 
(от 56 и старше)

18 26

5 Итого: 150 180

Планирование рабочего процесса
Перед тем, как рассмотреть основные этапы 

развития бизнеса, необходимо установить точ-
ные товарные позиции производимой продукции, 
установить цены и объем продаж. Предполагаемые 
объемы продаж будут определены конкретными 
условиями, в  которых будет реализован предпри-
нимательский проект. 

Исходя из вышеизложенного, мы можем про-
гнозировать объем оказываемых услуг (табл. 5).

Таблица 5. Планируемые объемы 
оказываемых услуг

Месяц Количество производимой 
продукции, шт

2021 год 2022 год

Январь 126 180

Февраль 134 168

Март 138 169

Апрель 143 170

Май 145 177

Июнь 147 179

Июль 150 171

Август 154 168

Сентябрь 156 180

Октябрь 159 174

Ноябрь 172 179

Декабрь 176 180

Итого: 1 800 2 095

Всего 
за 2 года:

3 895

Рис. 1. Расположение кабинета Beauty nails №4
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Таблица 6. Экономическая эффективность реализации проекта

Месяц Производственные 
затраты (руб.)

Стоимость 
продукции 

(руб.)

Прибыль 
(руб.)

Налоги 
(руб.)

Чистая 
прибыль 

(руб.)

Рентабельность, 
%

2021 г.

Январь 109770 122598 12828

6,9

Февраль 109770 130382 20612

Март 109770 134274 24504 19671

Апрель 109770 139139 29369

Май 109770 141085 31315

Июнь 109770 143031 33261 19671

Июль 109770 145950 36180

Август 109770 149842 40072

Сентябрь 109770 151788 42018 19671

Октябрь 109770 154707 44937

Ноябрь 109770 167356 57586

Декабрь 109770 171248 61478 19671

Итого: 1317240 1751400 434160 78684 355476

2022 г.

Январь 109770 191880 82110

61,4

Февраль 109770 179088 69318

Март 109770 180154 70384 26899

Апрель 109770 181220 71450

Май 109770 188682 78912

Июнь 109770 190814 81044 26899

Июль 109770 182286 72516

Август 109770 179088 69318

Сентябрь 109770 191880 82110 26899

Октябрь 109770 185484 75714

Ноябрь 109770 190814 81044

Декабрь 109770 191880 82110 26899

Итого: 1317240 2233270 916030 107596 808434

Всего: 2634480 3984670 1350190 186280 1163910
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Маркетинговый план
Анализ рынка и ценообразование. Конкуренция 

на рынке красоты и  ухода за собой очень велика. 
Прямыми конкурентами являются не только са-
лоны маникюра, но и все салоны красоты, а также 
небольшие нейл-бары и  стойки для «быстрого ма-
никюра», которые располагаются в  торговых ком-
плексах и развлекательных центрах.

Для того чтобы выдержать конкуренцию 
и  продолжить развиваться в  этой сфере, нужно 
тщательно формировать и  сохранять базу посто-
янных клиентов. Если посетители будут удовлет-
ворены предоставленными услугами, они вряд ли 
захотят искать другое место. Поэтому конкурент-
ные преимущества компании представляют собой 
все составляющие качественного и  комфортного 
времяпрепровождения ваших клиентов.

Основными конкурентными преимущества-
ми нашего салона являются: Удобное месторас-
положение; наличие парковки; уютная атмосфера 
(комфортная зона ожидания, приятное общение, 
ненавязчивая фоновая музыка); высокий уровень 
сервиса (теплый прием, качественное обслужива-
ние, учет пожеланий клиента); наличие системы 
абонементов для постоянных клиентов; качествен-
ное ведение клиентской базы, сегментация клиен-
тов по группам; удобный график работы.

Устойчивое развитие
Исходя из анализа результатов практической 

реализации проекта, можно сделать вывод о  том, 

что открытие маникюрного кабинета является вы-
сокорентабельным направлением деятельности 
сферы услуг, а потому стоит задуматься о дальней-
шем развития бизнеса.

Чтобы увеличить количество оказываемых ус-
луг, необходимо расширять список услуг, а  также 
повышать цены, расширить площадь, нанять боль-
ше работников и другое . Однако перед тем как ос-
ваивать новые услуги, мастера должны на высоком 
уровне выполнять то, что уже есть в прайс-листе.

Также можно отметить, что немаловажной за-
дачей будет являться рассмотрение вопроса о рас-
ширении ассортимента оказываемых услуг, а  так-
же введении новой аппаратуры для более быстрой 
и качественной работы.

Для повышения лояльности клиентов реко-
мендуется внедрять специальные предложения 
и  акции: дисконтные карты, скидки постоянным 
клиентам, скидки при покупке от определенной 
суммы и т. д.

Технико-экономическое 
обоснование проекта
Экономическая эффективность  — результат 

хозяйственной деятельности, характеризуемый 
отношением полученного экономического эффек-
та, к затратам факторов, ресурсов, обусловившим 
получение этого результата, достижение наиболь-
шего объема производства с  применением ресур-
сов определенной стоимости (таб.6).
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